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中 文摘 要 


本 文 以 宋代 乐 论 为 研究 对 象 。 总 体 上 按 “本体 论 ” 和 “关系 论 ” 的 脉络 分 成 
前 后 两 个 层次 进行 。“ 本 体 论 ”研究 重点 探讨 宋代 文人 、 理 学 家 对 传统 乐 论 的 继 
承 和 超越 ; 宋代 乐 论 “ 以 形 论 乐 ”形成 及 原因 ; 以 及 在 形式 化 和 通 变 思想 影响 下 ， 
宋代 乐 论 实现 经 典 化 的 过 程 。“ 关 系 论 ” 研 究 重 在 探讨 已 经 形成 体系 并 表现 出 鲜 
明 形式 化 特点 的 乐 论 与 诗 论 、 文 论 以 及 文学 创作 之 间 的 关系 。 男 外 ,，“ 关 系 论 ” 
研究 本 身 也 是 一 个 开放 的 结构 ， 乐 论 与 词 论 、 曲 论 以 及 与 词 、 杂 剧 创作 之 间 的 关 
系 尚 有 很 大 的 开掘 的 空间 。 

本 文 除 序 论 和 余 论 之 外 ， 共 分 六 章 。 绪 论 部 分 除了 对 宋代 研究 现状 、 研 究 意 
义 进 行 概述 之 外 ， 重 点 是 对 宋代 “ 乐 ” 及 “ 乐 论 ” 的 存在 形态 进行 考察 和 界定 ， 
认为 宋代 的 “ 乐 ”是 涵 容 “ 礼 乐 之 乐 ” 与 “音乐 之 乐 ” 的 浑 融 形 态 ， 前 者 近 “ 雅 ”， 
后 者 近 “ 俗 ” 且 表 现 出 前 者 向 后 者 转化 之 事实 。 与 之 相应 ， 宋 代 “ 乐 论 ” 便 发 
生 由 崇尚 “义理 ”到 推崇 “形式 ”的 理论 转向 ,并 具有 五 种 存在 形态 : 单 篇 文章 、 
诗话 (或 词话 、 曲 话 )、 类 书 、 史 书 、 专 著 。 

第 一 章 讨论 宋代 乐 论 对 前 代 乐 论 的 接受 和 新 变 情况 。 首 先 通过 对 宋 初 类 书 
《文苑 英 华 》 的 考察 ， 指 出 宋代 乐 论 是 选择 性 地 吸纳 唐 代 乐 论 的 ， 其 直接 取 法 对 
象 为 先秦 乐 论 。 其 次 ， 在 此 基础 上 指出 : 欧阳修、 苏轼 等 文人 乐 论 对 先秦 乐 论 属 
于 “义理 性 接受 ” 周 壤 趾 、 二 程 、 朱 熹 等 理学 家 乐 论 属于 “哲学 式 接受 ”。 文 人 
乐 论 将 “ 乐 ” 与 “和 ”的 关系 系统 化 为 “和 心 人 “和 天 地 “和 民 ” 三 个 层面 ， 
从 而 实现 了 道德 伦理 、 自 然 伦理 、 政 治 伦 理由 内 而 外 的 逻辑 统一 ; 理学 家 乐 论 不 
但 参与 了 理学 之 建构 , 而 且 使 得 宋代 乐 论 范 畴 开始 向 系统 性 和 形 上 性 转化 , 不 但 
将 “ 乐 ” 与 “ 淡 和 ”“ 性 ”、“ 情 ”“ 静 ”这 些 概 念 勾 连 ， 而 且 完成 了 伦理 层面 的 
“和 孔 颜 乐 Cle) 处 ”向 哲学 层面 的 “成 于 乐 (yue)” 的 转化 。 认 为 “ 淡 和 ”是 乐 
之 特征 、“ 孔 颜 乐 处 ”进而 “成 于 乐 ”是 乐 之 层 次 ， 并 且 “ 静 ”是 “ 乐 ”的 内 在 


I 


规定 ,“ 返 静 ” 为 乐 之 作 用 。 

第 二 章 主要 讨论 宋代 乐 论 “ 形 ”对 “ 义 ” 的 本 体 性 超越 。 主 要 分 两 个 层次 ; 
首先 结合 《 打 史 》、《 续 资 治 通 鉴 长 编 )、《 宋 会 要 辑 稿 》 等 史书 中 对 北宋 用 乐 、 议 
乐 的 相关 记载 ,指出 宋代 社会 在 雅 乐 实践 中 十 分 重视 技术 和 形式 因素 , 主要 围绕 
规范 音 高 、 厘 定 音 域 、 规 范 乐 仪 以 及 官 修 乐 书 等 方面 展开 ; 其 次 , 与 实践 层面 的 
“ 尚 技 ”“ 尚 形 ” 倾 向 相 一 致 ， 在 理论 层面 宋代 乐 论 最 为 特 出 之 处 在 于 以 “ 形 ” 
OR, 具体 包 括 三 个 方面 以 声 论 乐 《 从 “人 惟 乐 不 可 以 为 伪 ” 到 “ 乐 文 之 美 不 可 
DAA”). EWA OM ERK” BI RRE”, URNE MER AX” 
到 阐发 “义理 )。 与 传统 儒家 乐 论 相 比 实现 了 “ 形 ” 对 “ 义 ” 的 超越 。 

第 三 章 主要 考察 宋代 乐 论 经 典 化 的 实现 过 程 . 如 果 对 先秦 乐 论 的 接受 是 宋代 
乐 论 的 基础 、“ 形 ”对 “ 义 ” 本 体 性 超越 是 动力 的 话 ， 那 么 一 些 重 要 的 乐 论 典籍 
则 完成 了 中 国 古代 乐 论 的 经 典 化 实践 , 进而 使 中 国 古 代 乐 论 完成 了 哲学 化 和 体系 
化 的 过 程 。 具体 分 三 个 层次 : BOCK CRB) Mæ in RIERA Re 
结 亦 是 宋代 乐 论 经 典 化 过 程 的 必然 起 点 , 属于 文人 乐 论 一 系 ,总结 性 大 于 创新 性 ; 
其 次 , 认为 与 陈 易 严 格 遵守 侨 家 正统 乐 论 的 教条 行为 不 同 , 郑 权 和 朱 喜 两 人 分 别 
从 形式 与 内 容 两 个 角度 对 正统 乐 论 进行 了 改造 , 从 而 使 传统 乐 论 与 宋代 音乐 现实 
的 关系 更 为 密切 ; 最 后 ， 通 过 对 《 玉 海 》、《 文 献 通 考 》 的 乐 论 思想 及 文献 分 类 情 
况 的 考察 ,认为 两 者 很 好 地 整合 了 传统 乐 论 与 宋代 新 的 理论 趋向 , 从 而 使 宋代 成 
为 古代 乐 论 史上 第 二 个 轴 心 时 代 , 并 使 宋代 乐 论 以 固定 化 的 理论 形态 完成 了 经 典 
化 历程 。 

第 四 章 主要 以 俗 乐 及 民间 乐 论 为 考察 对 象 。 首先 以 现代 空间 理论 为 参考 , 指 
出 瓦 子 作为 宋代 社会 特有 的 市 民生 活 空 间 , 改变 了 传统 的 城市 空间 模式 ， 其 文化 
意义 大 于 地 理 意 义 ， 从 而 为 俗 乐 兴起 提供 了 天 然 场 域 ， 其 次 , 指出 宋代 主流 乐 论 
与 民间 音乐 思想 存在 背离 现象 , 而 导致 这 种 现象 的 原因 一 方面 在 于 两 宋 社会 物质 
与 精神 的 背离 ， 另 一 方面 源 于 宋代 “ 乐 统 ” 的 瓦解 与 重建 ; 再次， 由 于 宋代 音乐 
实践 中 雅 乐 、 俗 乐 互 相 博弈 的 复杂 现象 ， 以 及 建立 系统 化 “ 乐 统 ” 的 尝试 ， 宋 代 
对 雅 乐 、 俗 乐 的 定义 开始 产生 变化 。 将 “ 协 音律 ”作为 区 分 雅 俗 的 必要 条 件 ， 将 
“ 蕴 真 情 ” 视 为 充分 条 件 , 这 种 现象 既是 对 传统 雅 俗 定义 的 偏离 , 更 是 一 种 重 构 。 

第 五 章 考 察 宋代 乐 论 与 文学 / 文 论 思想 的 互动 。 从 宏观 角度 讨论 和 分 析 宋 代 
乐 论 与 文学 思潮 、 文 学 思想 的 联系 ， 并 试图 寻找 它们 之 间 相 互联 系 的 深层 机 制 。 
首先 ， 认 为 宋代 歌 诗 之 现实 ， 表 明 在 实践 层面 音乐 与 文学 的 关系 仍 十 分 密切 ， 主 
要 通过 隐 括 和 点 化 两 种 方式 实现 “ 诗 ” 与 “ 乐 ”的 融合 ; 其次， 实践 层面 的 互动 
在 理论 层面 必然 有 所 反映 ， 这 种 理论 互动 表现 为 : 一 方面 ， 乐 昌 、 乐 器 、 乐 诗 成 
为 宋 诗话 的 重要 内 容 ， 另 一 方面 宋代 文人 往往 采取 “以 乐 论 诗 ” 和 “ 文 乐 同 理 ” 
两 种 方式 将 乐 论 与 文学 思想 进行 勾 连 。 


第 六 章 考察 宋代 乐 论 对 创作 实践 的 影响 。 主 要 从 微观 角度 探讨 乐 论 对 文学 创 
作 实 践 的 影响 是 否 可 能 , 主要 选择 对 宋代 诗坛 影响 最 大 的 江西 诗 派 代表 诗人 为 研 
究 对 象 。 认 为 宋代 形式 化 乐 论 对 声 容 形式 的 重视 ， 使 得 黄庭坚 、 陈 师 道 、 陈 与 义 
等 人 的 创作 由 重视 诗词 “格律 ”转变 为 重视 音乐 之 “ 律 吕 ”， 从 而 以 符合 自然 声 
律 作为 创作 的 重要 指标 。 另外 ,对 宋代 乐 论 与 创作 实践 关系 之 考察 是 一 个 开放 结 
构 ， 乐 论 与 词 、 杂 剧 创作 的 关系 有 待 深入 。 

最 后 是 余 论 积 沿 需 解决 的 问题 。 宋 时 复杂 的 民族 状况 表明 仅 从 单一 视角 观照 
宋代 乐 论 是 远 远 不 够 的 , 故 余 论 部 分 试图 对 辽 、 金 乐 论 及 其 与 宋朝 乐 论 的 关系 作 
简要 梳理 。 一 方面 考察 辽 与 金 对 待 汉 地 礼 乐 文化 的 态度 上 的 差异 , 另 一 方面 考察 
辽 、 金 乐 论 受 汉 地 乐 论 的 影响 情况 。 也 对 本 文 的 不 足 进行 了 列举 。 


关键 词 : 宋代 、 乐 论 、 形 式 化 、 经 典 化 、 文 论 、 文 学 创作 
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Abstract 


In this paper, the theory of yue ( 乐 论 ) during Song Dynasty is chosen as the 
dissertation’s main focus of attention. This paper is arranged into two parts: "ontology" 
and "Relationship". "Ontology" focuses on the inheritance and innovation of theory 
between writer and Neo-Confucianism scholars; the reasons and formation about 
“Discussed by the form of yue”; the process of canonization under the influence of 
thought of formal and innovation. "Relationship" discusses the relationship between 
formal yue theory that has formed a system and poetics theory, article theory, literary 
creation. In addition, being an open structure, there is still a lot of research space between 
yue theory and Ci ( 词 ) theory, drama theory, and the creation of Ci and drama. 

The dissertation consists of the following six parts besides introduction and epilogue. 
Introduction mainly investigates the existing form and define concepts about the “yue” 
and ”yue theory”. In addition it aims to give an introduction of the research status and 
research significance. The author think meaning of “yue” include in “/iyue” (4L5R) and 
“music”, and meaning of “yue” that include in “liyue” tend to elegant, the latter is close to 
conventional. Accordingly, "yue Theory” of Song tends to pay more attention to the form 
than “yil” (content), and has five forms: single article, Poetics (or Ci theory, drama 
theory), reference books, history books, monographs. 

The first chapter deals with the acceptance and innovation of Song yue Theory based 
on the previous. First is a research about wenyuanyinghua 〈《 文 苑 英 华 》) , a reference 
book in early Song, which points out that the ywe theory of Tang is selectively absorbed, 
the direct objective of Song is pre-Qin yue theory. Secondly, on this basis, there are two 
kind of acceptance of pre-Qin: “acceptance of principle” and “acceptance of 
philosophical”, the former belonging to scholars( e.g. Ouyang Xiu, Su Shi) theory, the 
latter belonging to Neo-Confucian(e.g. Zhou DunYi, Cheng Yi, Cheng Hao, Zhu 
Xi)theory. The relationship between “yue” and “harmony” is logically divided into three 


? 


levels by scholars’ yue theory, “harmony heart’, “harmony Heaven & Earth”, “harmony 
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people”. Neo-Confucian’s yue theory not only enriches the Neo-Confucianism, but also 
makes many concepts of yue theory become more systematic. “Danhe”( 淡 和 ) is 
regarded as characteristic of “yue” , “kongyanlechu? ( 孔 颜 乐 处 ) then “chengyuyue” (成 
于 乐 ) as stage of yue, “jing” (##) as inner meaning, “fanjing” OBRE) as function of 
yue. 

The second chapter focuses on ontological transcendence of "form to meaning”. This 
discussion deals with two respects: (1) pointing out the practice of elegant music attach 
importance to skill and form factor, which include pitch, range, ceremony, and so on, 
according to some history books including History of Song (KR EX), 
Xuzizhitongjianchangbian (《 续 资 治 通 鉴 长 编 》) , Songhuiyaojigao (《 宁 会 要 辑 稿 》) ; 
(2) matching with the first point, the most outstanding in yue theory of Song is that 
discourse the yue by the form, including three facts: discussing yue by sound, writing 
according to music, elucidating meaning by melody. All those transcend the traditional 
Confucian yue theory. . 

The third Chapter centers on the process how Song yue theory became classical text. 
If the acceptance of the pre-Qin yue theory is basis, ontological transcendence of "form to 
meaning” is driving force, then some important yue theory books complete the canonizing 
process in the history of Chinese ancient yue theory. Mainly included are three respects 
which the author summed up as follows: firstly, yweshu (KIR 43)) written by Chenyang is 
not only the final summary of Confucian yue theory, but also the necessary starting point 
in the canonizing process. It belongs to scholar’s yue theory, summarizing more than 
innovating; Secondly, it is different from the Chenyang’s dogmatic view, Zheng Qiao and 
Zhu Xi change the Orthodox yue theory in the perspective of both form and content 
respectively, So they making the relationship near and near between Traditional yue 
theory and music reality; Finally, through investigating the thought and classification 
about yue in yuhai (《 玉 海 》) , wenxiantongkao (《 文 献 通 考 》) , the dissertation points out 
that they integrate theory of the previous and Song Dynasty, and complete the canonizing 
process by mature theory mode about yue. So author considers Song Dynasty as the 
second axial age in the history of ancient yue theory. 

Folk music and its theory are the main subject of study in fourth chapter. The 
conclusions are as follows: First, according to the modern space theory, wazi (Buf) as 
specific living space of ordinary people in Song Dynasty, changed the traditional pattern 
of urban space. Its cultural significance is greater than the geographical significance, so as 
to provide a field for folk music; Secondly, there is a contradiction between mainstream 


and folk in theory, which the contradiction between material and spiritual in Song is the 


first reason, the disruption and reconstruction of system of yue is the second; Finally, for 
those reasons, the definition of elegant and folk begins to change, and regard harmony of 
rhythm as a necessary condition to definite elegant music, sincere feelings in music as a 
sufficient condition. This phenomenon is both a departure from the traditional definition 
of elegance, also a reconstruction. 

The fifth chapter discusses the interaction between yue theory and literature theory in 
Song. This part discusses and analyze the relationship between yue theory and literary 
trends from a macro perspective, and try to find their underlying mechanisms interrelated. 
First of all, according to reality of geshi (#1), there is still a close relationship between 
music and literature in Song, which put "poetry" and "music" together through two ways: 
yinkuo (KFE) , dianhua (点 化 ) ; Second, interaction of the practical level must be 
reflected in the theoretical level, as follows: on the one hand, it has been become an 
important part of shihua 诗话) to music, instruments, poem describing music; the 
other hand, scholars integrate yue theory and literature theory by two ways in Song: 
“discourse the poem by yue”, “discourse the article by yue”. 

The sixth chapter focuses on how formal yue theory influence literary writing, and 
choses Jiangxi Poetry School (江西 诗 派 ) , a most influential poetry school, as the study 
object. Author thinks there is a transformation from meter to temperament in Jiangxi 
Poetry School (poets such as Huang tingjian, Chen shidao, Chen yuyi, and so on ), 
resulting in more attention to music form in Song yue theory. In the view of Jiangxi 
Poetry School, conforming to the natural rhythm is the important indicators of creation. In 
addition, relationship between yue theory and Ci (i#]) writing and drama wirting may be 
further studied. 

The last part is epilogue and problems need to be solved. As complex society 
situation in Song, a single study perspective of Song yue theory is not enough, so 
epilogue tried to generalize relationship Song yue theory with Liao (if) and Jin (4) , 
author summed up it as follows: (1) Liao and Jin have different attitude to Liyue culture 
belonged to Han region (iQ HH) . (2) It is also different that Song affect Liao and Jin in 


terms of yue theory. Moreover, the shortage in this dissertation also be listed. 


Key words: Song Dynasty; yue theory; formal; classic; literary theory; literary 
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本 文 主要 以 宋代 乐 论 为 研究 对 象 。 对 各 个 时 代 乐 论 的 研究 一 直 是 古代 文学 领 
域 乃 至 文学 理论 领域 相对 欠缺 的 一 环 ， 主 要 原因 在 于 : 一 方面 自 先秦 《 乐 经 》 亡 
kR., RERBA CRW) (AIET) CRE) CIT) 等 乐 书 存在 ， 但 都 未 
能 真正 获得 与 “经 ”并 立 之 地 位 ， 朱 喜 就 慨 言 “ 乐 经 亡 而 礼 经 缺 ， 二 戴 之 记 已 非 
正经 ”2 的 学 术 状 态 ， 加 之 儒家 学 者 多 存 经 世情 怀 ， 所 以 对 “ 礼 ”较为 看 重 而 忽 
视 与 之 并 列 的 另 一 极 “ 乐 ” 此 种 背景 下 对 “ 乐 ” 及 “ 乐 论 ” 的 研究 一 直 都 相对 
55; 另 一 方面 ， 对 “ 乐 和 ^“ 乐 论 ” 的 漠视 导致 后 世 乐 论 多 流 于 沿袭 ， 并 且 以 零 
散 状 态 存在 ， 很 少 专门 性 的 典籍 存世 ， 其 中 能 从 时 代 思 想 以 及 美学 角度 进行 思想 
提纯 的 更 是 凤毛麟角 。 所 以 地 位 的 不 显著 与 著述 的 零散 化 成 了 两 个 互相 激化 的 矛 
盾 ， 总 体 导 致 了 古代 乐 论 研 究 的 匮乏 。 

这 种 趋势 在 当代 学 界 亦 有 所 延续 ， 学 界 的 理论 兴奋 点 大 多 集中 在 对 文学 史 、 
思想 史 乃 至 哲学 史 的 建构 上 , 不 遗 余 力 地 对 文学 、 美学 领域 的 重要 文人 、 理论 家 、 
理论 书 进行 思想 开掘 。 但 对 承载 古代 思想 重要 方面 的 “ 乐 论 ”、“ 乐 书 ” 却 很 少 关 
YE, 更 是 很 少 探究 关于 这 方面 的 相关 理论 。 宋 代 作为 中 国 古代 乐 论 的 成 熟 期 和 经 
殿 化 时 期 ， 在 整个 文艺 理论 史 帮 至 哲学 史上 都 具有 举足轻重 的 地 位 ,但 目前 学 界 
对 整个 宋代 乐 论 及 其 与 文学 思想 的 互动 研究 仍 十 分 薄弱 。 

就 国内 研究 现状 言 之 ， 具有 以 下 趋势 : 首先 ， 更 多 地 关注 对 先秦 乐 论 的 考察 
和 研究 。 近 五 年 来 ， 随 着 学 术 界 考察 视角 的 多 元 化 ， 古 代 乐 论 开始 被 纳入 人 研究 的 
范围 。 事 实证 明 这 种 考察 是 对 美学 史 和 哲学 史 的 有 效 充实 和 补充 , 因此 出 现 了 大 
量 这 方面 的 论文 ,但 据 笔者 统计 这 些 论文 中 70% 集 中 在 对 先秦 乐 论 乃 至 音乐 制度 
的 考察 上 。 就 先秦 乐 论 的 研究 层面 来 看 ， 表 现 出 一 边 倒 的 倾向 : 90% 以 上 集中 在 
对 《 乐 记 》 的 研究 上 ， 主 要 探索 了 《 乐 记 》 作 者 、 成 书 年 代 、 乐 的 起 源 、 乐 的 性 
质 、 乐 的 内 容 、 美 学 范畴 、 乐 的 功能 等 方面 的 内 容 ， 相 关 书 籍 及 论文 包括 : 论文 
集 《( 乐 记 〉 论 辨 》(1983 年 )、 吕 骏 《< 乐 记 > 理论 探 新 》(1993 年 )、 莹 仲 德 《< 
乐 记 >、< 声 无 哀乐 论 > 注 译 与 研究 》(1997 年 )、 孙 星 群 《音乐 美学 之 始祖 : < 乐 
记 > 与 < 诗 学 >》(1997 年 )、 王 蔚 《< 礼 记 ， 乐 记 > 之 道德 形 上 学 》(2002 年 )、 王 
珊 《< 乐 记 > 音 乐 哲 学 的 基本 理念 及 其 相关 比较 研究 》(2005 年 )、 易 芍 《 论 < 乐 记 
> 的 音乐 美学 》(2007 F) 等， 其 中 较 具 有 总 结 性 和 学 术 性 的 是 暨南 大 学 王 神 的 
博士 学 位 论文 《< 礼 记 。 乐 记 > 研 究 论 稿 》(2009 年 )， 该 论文 在 总 结 前 人 研究 成 
果 的 基础 上 有 一 定 创新 , 不 但 在 横向 上 将 《 乐 记 》 与 同时 代 的 其 他 典籍 进行 对 比 


° CR) 朱熹 :《 几 庵 先生 朱文 公文 集 》 卷 六 十 九 《学 校 贡 举 私 议 》 《朱子 全 书 》 第 23 册 ， 第 3359 页 。 本 
文中 《 聊 庵 先生 朱文 公文 集 》 采 用 朱 杰 人 等 编 《 朱 子 全 书 》 本 ， 上 海 古 籍 出 版 社 2002 年 版 。 下 文 同 。 
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考察 ， 而且 也 能 从 纵向 上 追 滴 《 乐 记 》 的 形成 过 程 以 及 对 后 代 乐 论 的 影响 。 在 此 
基础 上 ， 该 博文 更 从 理论 角度 对 《 乐 记 》 中 所 蕴含 的 各 种 美学 范畴 进行 了 汇总 和 
探 微 。 除 此 之 外 ， 在 先秦 的 乐 论 研 究 中 ， 还 有 一 些 是 对 荀子 《 乐 论 》 相 关 问 题 的 
研究 ， 但 由 于 《 乐 论 》 与 《 乐 记 》 在 内 容 上 多 半 和 雷同 ， 学 界 对 两 者 的 沿 认 问题 至 
今 仍 有 争论 , 所 以 可 以 认为 就 研究 本 体 而 言 , 对 两 者 的 研究 可 以 归 入 共同 的 体系 
中 ， 而 对 研究 结论 乃至 美学 史 建 构 不 会 产生 太 大 的 影响 。 

LK, 开始 对 各 个 时 代 的 乐 制 进行 考据 性 研究 。 所 谓 乐 制 ， 是 指 每 个 时 代 的 
用 乐 方式 、 机 构 设置 、 乐 府 制度 、 教 坊 制度 ， 甚 至 包括 乐舞 类 型 、 乐 队 的 规格 和 
排列 、 乐 器 的 使 用 等 等 。 近 年 来 , 这 种 研究 在 古代 文学 领域 十 分 盛行 并 呈现 出 一 
定 的 系统 化 趋势 , 较 具 有 代表 性 的 是 王 小 盾 及 其 门下 弟子 的 研究 。 对 音乐 文学 力 
至 历代 乐 制 的 研究 上 述 诸 人 仍然 严格 遵循 任 半 塘 的 路 数 , 在 严谨 的 考据 基础 上 做 
理论 的 总 结 和 提升 , 只 不 过 目前 任 先 生 的 诸多 再 传 弟子 将 考据 与 理论 分 开 研 究 而 
已 。 就 考据 方面 而 言 ， 博 士 论文 如 许 继 起 《秦汉 乐府 制度 研究 》(2002 E) Fh 
晓 晖 《两 唐 书 乐 志 研 究 》(2001 年 )、 李 方 元 《 宋 史 乐 志 研究 》(2001 年 )、 王 福 
利 《 辽 人 金 元 三 史 乐 志 研究 》(2001 年 )、 温 显贵 《清史 稿 乐 志 研 究 》(2004 E) 等 
等 ， 从 中 不 难看 出 ， 这 些 考 据 性 研究 多 数 是 以 各 个 时 代 史 书 中 的 《 乐 志 》 为 依托 
的 ， 原因 在 于 这 些 《 乐 志 》 不 但 记载 了 中 国 乐 歌 和 乐舞 资料 ， 而 且 也 非常 翔实 地 
记载 了 宫廷 乃至 民间 的 用 乐 情 况 和 礼仪 规范 , 这 些 《 乐 志 》 包 括 《 汉 书 , 礼 乐 志 》、 
《 旧 唐 书 . 乐 志 》、《 新 唐 书 礼 乐 志 》、《 宋 史 ， 乐 书 》《 明 史 ， 乐 志 》、《 清 史 稿 ， 乐 
志 》 等 等 。 上 述 诸 位 的 研究 正 是 基于 这 种 考虑 ， 其 模式 首先 是 对 各 个 时 期 乐 志 锯 
编撰 过 程 进行 考 订 ， 以 此 为 基 或 者 探讨 乐 志 的 基本 特点 ,或 者 考 订 当时 的 用 乐 情 
th, 或 者 进行 时 代 背 景 研究 , 可 以 说 , 这 些 研究 以 其 扎实 的 文献 基础 和 考证 功夫 ， 
对 上 述 方面 挖掘 较为 深入 ， 而 其 不 足 之 处 在 于 局 限于 传统 的 古代 文学 研究 方法 ， 
思想 性 不 足 , 没有 将 这 些 乐 志 、 乐 论 放 在 整个 思想 史 、 美 学 史 的 背景 下 进行 观照 ， 
更 没有 试图 将 这 些 著作 中 乐 论 思想 与 时 代 美 学 思想 、 文 论 思想 相互 参照 和 勾 连 。 
在 与 本 论文 相关 的 宋代 乐 制 研究 方面 ， 目 前 这 方面 的 专题 博文 有 三 篇 , RTE) 
盾 弟 子 李 方 元 的 《 宋 史 乐 志 研 究 》 之 外 ,还 有 张国强 《宋代 教 坊 乐 制 研究 》(2004 
年 ) 和 卫 亚 浩 《宋代 乐 府 制度 研究 》(2007 年 )， 其 特点 及 存在 问题 仍 如 上 述 。 
就 在 考据 基础 上 进行 理论 创新 而 言 ， 王 小 盾 的 博士 杨 晓 功 的 成 果 较 具 代 表 性 ， 其 
著作 《宋代 声 诗 研究 》( 中 华 书局 2008 版 ) 是 对 任 半 塘 《 唐 声 诗 》 的 继承 和 发 扬 ， 
该 书 在 翔实 地 对 《全 宋 诗 》《 全 宋 文 》 和 《乐府 诗集 》 中 的 声 诗 作品 进行 汇总 的 
基础 上 ， 为 宋代 声 诗 的 存在 提供 依据 ， 并 确立 了 宋代 声 诗 “ 因 声 度 词 ” 的 基本 内 
涵 。 目 前 学 界 的 类 似 研 究 还 有 赵 敏 俐 、 吴 相 浏 等 人 的 《中 国 古 代 歌 诗 研 究 》， 但 
由 于 杨 晓 欧 、 赵 敏 俐 等 人 是 对 宋代 声 诗 或 歌 诗 现象 和 作品 的 具体 考察 , 所 以 其 侧 
重点 并 没有 放 在 乐 论 思想 的 开掘 上 ， 只 是 对 苏轼 、 黄 庭 坚 、 欧 阳 修 的 音乐 复古 思 


想 略 有 提 及 ， 并 未 进行 理论 的 勾 连 ， 因 此 该 书 与 本 论文 的 研究 切入 点 并 不 冲突 。 
再 次 ， 对 宋代 乐 论 的 研究 呈现 “以 史 代 论 ”的 特点 。 这 种 特点 主要 在 音乐 学 
研究 著作 和 各 种 古代 音乐 史 中 表现 明显 , 在 这 些 研究 中 对 宋代 部 分 通常 是 作 历 史 
性 梳理 ， 其 学 术 性 和 系统 性 仍 显 欠缺 。 表 现 为 一 方面 将 “ 乐 ” 狭 隘 地 等 同 于 “ 声 
R”, 如 王 光 祈 《中 国 音乐 史 》、 武 国 栋 《 中 国 古 代 音 乐 》 对 宋代 音乐 只 是 单纯 
从 音律 、 节 奏 、 乐 器 等 技术 层面 研究 ; 另 一 方面 过 分 注重 史 的 梳理 , 而 忽视 了 思 
想 性 和 系统 性 ， 这 也 是 一 般 音乐 史 著 作 的 通病 ， 如 杨 荫 浏 《中 国 古 代 音 乐 史 稿 》、 
陈 四 海 《 中 国 古代 音乐 史 》、 金 文 达 《中 国 古 代 音 乐 史 》、 蔡 镇 楚 《 中 国 音 乐 诗话 》 
等 ,其 中 较 具 有 原创 性 的 是 杨 荫 浏 的 著作 ， 其 余 的 音乐 史 或 者 在 体例 上 或 者 在 观 
点 上 仍 荫 袭 杨 氏 ， 特 点 并 不 突出 。 杨 萌 浏 的 《 史 稿 》 宗 代 部 分 材料 十 分 翔实 ， 对 
史料 和 乐 律 、 乐 理 知识 的 分 析 也 十 分 到 位 。 同 时 , 杨 氏 在 书 中 也 翻译 大 量 宋 代 乐 
谱 ， 当 下 很 多 音乐 史 都 在 使 用 杨 氏 所 译 古 乐谱 , 另外 杨 氏 对 宋代 社会 用 乐 的 雅 俗 
问题 也 多 有 涉及 , 并 能 从 理学 的 大 背景 下 考察 二 者 的 关系 , 对 后 世 具 有 启发 意义 。 
其 缺点 在 于 由 于 特定 历史 背景 的 原因 , 该 书 有 些 观点 刻意 追求 与 主流 政治 话语 的 
一 致 ， 较 “ 左 ”。 而 将 史 与 论 结合 较 好 的 著作 是 蔡 仲 德 《中国 音 乐 美 学 史 》， 该 书 
音乐 美学 的 新 视角 探讨 历代 美学 思想 和 范畴 的 流 变 ， 史 中 有 论 ， 有 些 观 点 较为 
精 到 。 除 了 上 述 所 列 代表 性 音乐 史 之 外 ， 孙 星 群 《西夏 辽 金 音乐 史 稿 》 记 述 了 与 
宋 帝 国 相对 峙 的 三 个 少数 民族 统治 王朝 的 音乐 发 展 史 , 一 定 意义 上 是 对 宋代 乐 论 
研究 在 史料 层面 上 的 补充 。 

Bik, 逐步 发 掘 一 批 重 要 的 音乐 理论 著作 ， 并 对 其 进行 个 案 研究 。 与 先秦 乐 
ERER CRid) MUR. BEER GSR) CREE). CRI) (OF) 
的 研究 相 类 似 , 宋代 乐 论 研究 也 开始 将 视角 集中 在 一 些 重 要 音乐 典籍 上 。 这 类 研 
究 如 学 位 论文 郑 长 铃 《 陈 电 及 其 < 乐 书 > 研 究 》(2004 年 )、 诀 朝 琼 《 郑 樵 < 通 志 * 乐 
略 > 的 研究 》(2007 年 )、 郑 俊 晖 《 朱 喜 音乐 著述 及 思想 研究 》(2007 F) 等 ; 单 
篇 论文 如 许 在 扬 《 陈 易 及 其 < 乐 书 > 研究 中 的 一 些 问 题 》、 苗 建华 《 陈 易 < 乐 书 > 成 
书 年 代 考 》 等 。 从 上 述 介绍 可 知 ， 对 宋代 乐 论 典 籍 的 研究 呈现 升温 态势 ， 这 种 研 
究 势 必 会 对 乐 论 美学 思想 乃至 音乐 文学 的 研究 起 到 葛 基 性 的 作用 ,与 对 专门 典籍 
的 研究 相对 , 目前 对 宋代 一 些 重要 的 乐 论 篇 目的 研究 还 没有 展开 , 这 种 研究 具有 
相当 的 难度 ， 原 因 是 很 多 篇 目 都 散 见 于 众多 的 个 人 文集 中 ， 而 历来 对 某 个 人 的 个 
案 研究 又 往往 忽略 其 音乐 思想 层面 ， 所 以 给 研究 带 来 难度 。 比 如 在 朱 喜 的 文集 以 
及 语录 中 就 含有 大 量 的 论 乐 文字 , 而 历来 的 研究 者 往往 关注 朱 喜 的 理学 思想 和 文 
学 思想 , 对 这 方面 的 言论 视而不见 , 殊不知 在 朱 意 的 论 乐 文字 中 蕴含 着 大 量 的 理 
CAB, 是 探究 朱 意 思想 成 因 的 重要 方面 。 由 此 ,本 论文 将 在 大 量 钩沉 单 篇 文章 
的 基础 上 ， 试 图 使 论述 更 为 丰满 。 

最 后 ,对 宫廷 雅 乐 研 究 较 重视 而 较 少 关注 民间 俗 乐 。 一 直 以 来 , 雅 乐 作为 庙 


堂 之 音 备 受 重 视 ， 因 为 雅 乐 承载 着 国家 的 主流 倾向 ,代表 着 某 个 朝代 的 文化 发 展 
KE, 所 以 备 受 研究 者 关注 , 相关 的 学 位 论文 如 孙 琳 《 唐 宋 宫廷 雅 乐 之 比较 研究 》 
(2006 年 ;、 印 源 媛 《 唐 宋 雅 乐 的 对 比 研究 》(2003 年 )、 郑 月 平 《 从 历史 文化 学 
角度 解读 北宋 之 雅 乐 》 (2008 年 》 等 。 可 以 说 ， 雅 乐 研究 备 受 重视 与 宋代 自身 的 
雅 乐 兴 盛 有 关 ， 更 与 相关 史书 记载 较为 翔实 不 无 关系 。 在 上 述 研究 中 ， 论 者 或 者 
将 唐 宋 雅 乐 进行 外 在 形态 、 舞 队 编制 以 及 对 符 雅 乐 态度 等 方面 进行 对 比 ， 考 察 唐 
宋 雅 乐 的 不 同 , 或 者 只 是 单纯 描述 社会 的 重 雅 轻 俗 现象 ,都 没有 从 雅 俗 对 比 的 角 
度 看 待 宋 代 雅 乐 内 部 的 微妙 变化 , 这 也 是 宋代 雅 乐 在 表面 上 僵化 复古 背后 的 重要 
特质 。 随 着 当下 学 界 对 民间 艺术 的 重新 重视 , 与 宫廷 雅 乐 相 对 的 民间 俗 乐 开始 受 
到 研究 者 的 青睐 , 但 研究 力度 远 远 不 够 , 目前 对 宋代 俗 乐 的 研究 尚 没有 专题 性 的 
Ro 事实 上 宋代 上 至 君主 下 至 民众 都 在 情感 层面 对 俗 乐 抱 有 很 大 热情 , 重 雅 轻 
俗 只 是 一 种 统治 策略 和 对 儒家 传统 的 维护 , 加 之 整个 宋代 社会 音乐 文学 的 繁荣 使 
得 俗 乐 在 社会 上 相当 普遍 ,这 也 是 历史 上 一 种 罕见 的 雅 俗 并 立 模式 ， 因此 从 雅 俗 
并 立 角度 探讨 宋代 社会 文化 的 独特 性 是 有 很 大 潜力 的 。 


二 、 宋 代 “ 乐 ”及 “ 乐 论 ”的 存在 形态 


何谓 “ 乐 ”? 在 宋代 应 该 从 两 个 层面 认识 , 由 于 雅 与 俗 、 理 论 与 实践 的 差异 ， 
导致 其 能 指 和 所 指 也 有 所 不 同 ， 就 雅 乐 以 及 理论 层面 言 之 ,“ 乐 ”是 作为 与 “ 礼 ” 
相互 补充 的 概念 ， 即 所 谓 “ 礼 乐 相 须 以 为 用 ”层面 的 概念 ， 本 身 不 仅 承 载 着 传统 
WREKE, BASE NTF, AFIL, 成 于 乐 ”的 侨 家 最 高 美学 标 
准 。 因 此 这 一 层面 的 乐 为 “ 礼 乐 之 乐 ” 与 之 相对 ， 就 俗 乐 以 及 实际 用 乐 层面 而 
言 ,“ 乐 ”又 是 作为 “音乐 之 乐 ”而 存在 的 ， 隋 唐 以 来 随 着 民间 俗 乐 以 及 外 来 音 
乐 的 繁盛 ， 以 往 用 于 吉 、 凶 、 军 、 宾 、 嘉 “五 礼 ”意义 上 的 乐 渐渐 开始 去 意识 形 
态 化 ， 由 庙堂 之 乐 变 为 百姓 之 乐 ， 相 应 的 ,，“ 乐 ”的 意义 也 由 礼 乐 之 乐 同音 乐 之 
乐清 移 ， 而 宋代 恰 是 这 一 转化 的 重要 时 期 。 因 此 在 范仲淹、 欧阳 修 、 苏 轼 、 司 马 
光 、 周 壤 颐 、 二 程 等 人 带 有 复古 倾向 的 文人 和 理学 家 眼中 ,多 从 礼 乐 层面 来 理解 
Re WREN., MEE E RER EA KK FARGAR, E 
多 是 从 时 代用 乐 实 践 角度 出 发 ， 故 多 重视 音乐 之 乐 ， 尽 量 还 原音 乐 本 身 的 美感 ， 
故 多 偏重 声 、 律 等 形式 因素 。 当 然 “ 乐 ”的 两 种 意义 又 不 是 决然 分 开 的 ， 由 于 宋 
代 是 传统 乐 论 经 典 化 时 期 同时 也 是 古代 乐 论 开始 形式 化 的 转变 时 期 , 因此 乐 的 两 
种 含义 在 很 多 人 的 理论 中 还 不 是 泾 渭 分 明 的 , 处 于 一 种 相互 纠缠 的 状态 , 如 在 李 
照 、 胡 表 、 范 镇 、 朱 总 、 沈 括 等 人 的 观念 中 就 是 如 此 。( 详 见 本 文 第 二 章 )。 

何谓 “ 乐 论 ”? 顾名思义 ， 即 是 对 “ 乐 ”的 内 涵 、 义 理 、 施 用 以 及 与 其 他 艺 
术 样 态 关 系 的 理论 言说 。 由 于 上 述 “ 乐 ”内 涵 本 身 的 复杂 性 ， 便 也 导致 “ 乐 论 ” 
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的 内 涵 、 外 延 也 有 相似 表现 。 以 宋代 乐 论 言 之 ， 既 包括 “ 礼 乐 之 乐 ” 的 层面 ， 也 
包括 “音乐 之 乐 ” 的 层面 ， 第 一 个 层面 基本 治 和 袭 传统 乐 论 ， 其 中 以 传统 儒家 范畴 
和 美学 观念 为 主 ， 因 此 与 诗 论 、 词 论 具 有 天 然 的 同 质 性 ; 第 二 个 层面 则 偏重 于 讨 
论 与 音乐 之 “技术 ”、“ 形 式 ” 相 关 的 问题 ,但 作为 一 种 理论 形态 而 言 ， 技 术 和 形 
式 仅 是 一 种 阐发 意义 的 手段 ， 透 过 这 些 理论 恰 可 反观 宋代 乐 论 的 复杂 性 和 丰富 
性 。 并 且 更 加 突出 了 宋代 乐 论 由 崇尚 “义理 ”到 推崇 “技术 入 “形式 ”的 理论 转 
向 之 事实 。 

概 而 言 之 ， 宋 代 乐 论 具 有 五 种 存在 形态 : 单 篇 文章 、 诗 话 〈 或 词话 、 曲 话 入 
类 书 、 史 书 、 专 著 。 一 、 单 篇 文章 。 宋 代 乐 论 材料 相对 较为 零散 ， 多 以 单 篇 形式 
或 片段 语录 形式 存在 ， 因 此 搜集 的 难度 较 大 。 现 就 本 文 所 见 单 篇 文字 列举 如 下 : 


《 乐 书 正 误 序 》 
EMRA) 
kE 
《国学 试 策 第 二 道 》 CP AES 
(GEZ NED 欧阳 修 | 《 乐 论 》 
《 答 范 景 仁 书 》” (REX 杨万里 
GUE) 
《 答 韩 求 仁 书 》 《 乐 》 上 、 中 、 下 
《法 云 地 钟 铭 》 《 礼 乐 》 
《 策 问 六 首 ， 古 乐 制度 》 《乐器 篇 第 十 五 》 
RRIF 
李清照 
FAM 
By OAT 


o 在 其 《 传 家 集 》 中 与 范 镇 往来 书信 较 多 ， 与 乐 相关 者 计 23 封 ， 或 名 之 日 《 答 范 景 仁 书 》、 或 名 之 日 《与 
景 仁 书 》、《 与 范 景 仁 书 》， 不 一 而 足 。 本 文 所 录 司 马 光 之 书信 悉 据 文 渊 阁 四 库 全 书本 《 传 家 集 》。 另 有 宁 刻 
本 《 温 国正 公文 集 》， 现 已 由 北京 图 书馆 出 版 社 于 2004 年 影印 出 版 ， 是 为 中 华 再 造 善本 本 。 据 笔者 考 订 ， 
文 渊 阁 本 与 宋 刻 本 所 录 与 本 论文 相关 之 文章 内 容 一 致 ， 仅 标题 及 卷 次 有 所 出 入 ， 故 本 文 从 文 渊 阁 本 。 


$ 


(RARER) ES GERM ZEA) 
T 
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除 此 之 外 , 宋 人 尚 有 许多 论 乐 文字 是 以 片段 、 语 录 甚 至 是 诗歌 的 形式 散 见 在 他 们 
的 文集 或 诗集 中 ， 因 较为 零散 ， 效 不 列举 。 

二 、 诗 话 、 词 话 和 曲 话 。 因 为 诗 与 乐 具有 天 然 联系 ， 历 代 乐 论 本 身 便 缠 含 着 
丰富 的 诗 学 思想 ， 某 种 程度 上 便 可 将 乐 论 看 成 诗 论 的 另 一 种 形式 。 反 之 ， 昌 然 自 
先秦 以 后 ， 诗 论 有 逐渐 独立 的 倾向 ， 多 探讨 文学 理论 而 少 涉及 礼 乐 或 音乐 , 但 音 
乐 文学 的 传统 到 宋代 为 止 仍 未 曾 断 绝 , 所 以 宋代 的 很 多 诗话 、 词话 、 曲 话 谈论 诗 、 
词 、 曲 的 同时 ， 亦 兼顾 乐器 、 乐 诗 、 乐 歌 、 乐 理 等 相关 问题 。 所 以 诗话 、 词 话 、 
曲 话 中 的 某 些 内 容 可 以 视 为 乐 论 。 宋 代 是 诗话 、 词 话 最 为 盛行 ， 曲 话 开始 出 现 的 
时 代 ， 据 考证 宋代 仅 单独 成 书 的 诗话 便 有 一 百 七 十 余 种 ,“ 散 佚 之 作 尚 有 数 百 万 
字 ， 词话 、 曲 话 也 较为 丰 襄 ， 其 中 不 乏 对 “ 乐 ” 的 相关 论述 。 因 此 诗话 、 词 话 可 
以 视 作 宋代 乐 论 思想 的 重要 来 源 之 一 。 

就 与 本 文 相关 的 诗话 来 看 ， 包 括 《 中 山 诗 话 六 《后 山 诗话 》《 彦 周 诗话 作 
《 紫 巩 诗话 》《 四 六 话 入 《 现 瑚 锡 诗 话 》《 石 林 诗话 》、《 藏 海 诗话 六 《风月 堂 诗 
话 》《 庚 溪 诗 话 》、《 韵 语 阳 秋 》、《 观 林 诗 话 》《 环 溪 诗 话 》、《 竹 坡 诗话 》、《 诚 帝 
诗话 》《 竹 庄 诗 话 汶 《 冷 帝 夜 话 汶 《四 清 诗话 》 以 及 两 部 宋 人 诗话 汇编 《诗话 总 
怨 》《 敬 溪 渔 隐 丛 话 》 等 等 。 就 词话 而 言 ， 邓 子 揭 《 宋 金 元 词话 全 编 》 在 唐诗 章 
《词话 丛 编 》 等 前 人 词话 总 集 的 基础 上 上 ， 辑 录 了 宋 人 400 余 家 词话 ，“ 其 中 宋代 
部 分 与 本 文 相 关 者 如 《乐府 指 迷 》、《 禾 鸡 漫 志 》、《 词 论 》、《 词 则 》《 水 云 村 稿 》、 
《 词 源 》、《 古 今 词话 》”、《 复 雅 歌词 》、《 乐 府 雅 词 》 等 等 。 就 曲 话 而 言 ,《 历 代 
曲 话 汇编 》( 唐 宋 元 卷 ) 收录 了 宋代 的 八 种 曲 话 , “包括 《东京 梦 华 录 》、《 都 城 纪 
胜 》《 梦 梁 录 》《 武 林 旧 事 》 等 笔记 中 散 见 材料 ， 另 收 《 碧 鸡 漫 志 》、《 词 源 》、 

《水 云 村 稿 》 等 ， 因 侧重 点 不 同 故 多 与 上 列 曲 话 有 交叉 之 处 。 

三 、 类 书 。 由 于 很 多 前 代 或 同 代 的 乐 论 材 料 已 傣 ， 独 存 于 类 书 之 中 ， 故 单列 
为 一 类 。 另 外 ， 也 因为 类 书 主要 采取 “以 类 相 从 ”的 方式 整理 音乐 材料 ， 所 以 宋 
代 著 名 类 书 如 《文献 通 考 》 、《 玉 海 》》《 通 志 。 乐 略 》 等 对 历代 乃至 宋代 的 音乐 
制度 、 音 乐 典籍 都 做 了 很 好 的 归 类 工作 。 所 以 , 一 方面 可 以 通过 对 这 些 类 书 归 类 
方式 、 取 舍 材 料 的 考察 ,透析 时 代 的 音乐 潮流 ; 另 一 方面 ， 往 往 这 些 类 书 在 与 音 
乐 相 关 的 门 目 中 设 有 “小 序 ” 或 “序言 ”， 这 也 可 视 作 重 要 的 乐 论文 献 ， 如 《 文 


9 见 吴 文 治 《 宋 诗 话 全 编 》 前 言 ， 江 苏 古 籍 出 版 社 1998 年 版 。 
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o 杨 湿 《 古 今 词话 》 明 代 以 后 已 经 亡 佚 ， 但 据 《 营 溪 渔 隐 从 话 》、《 岁 时 广 记 》 等 书 的 转 引 可 见 其 概貌 。 
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o 因 该 书 作者 马 端 临 为 宋 末 元 初 人 ， 且 此 书 所 载 内 容 止 于 南宋 宁 宗 朝 ， 故 可 将 《文献 通 考 》 视 为 反映 宋代 
音乐 事实 及 思想 倾向 的 类 书 。 


献 通 考 。 乐 考 》《 玉 海 。 律 历 门 》《 玉 海 ， 音 乐 门 》《 通 志 。 乐 略 》、《 通 志 。 艺 
文 略 》 等 都 是 如 此 。 

除 此 之 外 ， 江 少康 《事实 类 苑 》、 叶 廷 球 《 海 录 碎 事 》、 吴 曾 《 能 改 高 漫 录 》 
等 某 种 程度 上 也 可 以 类 书 视 之 , 其 中 亦 不 乏 对 音乐 及 其 理论 的 归 类 和 叙述 , 如 《 事 
实 类 苑 》 卷 十 八 “ 典 礼 音乐 入 卷 十 九 和 二 十 为 “典礼 音律 ” 所 载 内 容 便 与 《 文 
献 通 考 》 相 类 , 《 海 录 碎 事 》 卷 十 六 “音乐 部 ”下 设 “ 乐 〈 附 舞 )”“ 乐 制 人 “ 夷 
乐 ””“ 乐 器 ”等 门 目 ， 亦 与 类 书 大 同 小 异 。 

四 、 史 书 。 史 书 中 不 仅 记 载 了 有 宋 一 代 重要 的 音乐 事件 ， 如 北宋 历次 乐 议 、 
大 晟 府 的 建立 、 南 宋 的 礼 朋 乐 坏 ， 而 且 也 能 较 翔 实 的 反映 宋代 宫廷 、 民 间 用 乐 情 
况 , 甚至 当时 的 基本 乐 制 情况 。 更 为 重要 的 是 这 些 史书 中 往往 较为 详细 的 记载 了 
上 至 皇帝 、 王公 大 臣下 到 普通 官员 与 礼 乐 或 音乐 相关 的 言论 思想 , 这 恰 可 构成 对 
其 它 材 料 的 重要 补充 ， 这 一 点 在 《 续 资 治 通 鉴 长 编 )、《 宋 会 要 辑 稿 )、《 宋 史 》 等 
史书 中 表现 尤为 明显 。 如 在 上 述 史书 中 都 有 对 于 李 照 、 阮 逸 、 胡 表 、 范 镇 、 欧 阳 
修 、 司 马 光 等 人 议 乐 言论 的 详细 记载 。 另 ,， 透 过 史书 编纂 亦 可 内 得 编写 者 乃至 时 
代 的 乐 论 思想 倾向 , 如 欧阳 修 便 将 《 旧 唐 书 》 的 “音乐 志 ” 改 为 《新 唐 书 》 的 “ 礼 
RE”, 并 将 《 旧 唐 书 》 归 为 集 部 总 集 类 的 八 部 乐府 歌 辞 集 归 到 了 经 部 乐 类 ， 足 
见 其 礼 乐 并 举 , 试图 局 复 、 提 高 音乐 地 位 的 努力 ,这 种 倾向 在 其 《崇文 总 目 叙 释 k 
类 》 中 也 同样 表现 明显 。 

五 、 专 著 。 宋 代 专 门 性 的 乐 类 著作 较 多 ， 可 惜 目前 大 多 已 亡 佚 ， 故 难以 纤 其 
Bi. Hh (RRs 艺文志 》 记 载 宋代 乐 书 多 达 89 种 之 多 ， 但 目前 可 见 者 仅 《 旦 
祷 新 乐 图 记 》、《 律 吕 新 书信 《 乐 书 》 等 几 部 而 已 。( 有 基体 考证 见 本 文 第 二 章 第 一 
W 这 几 部 书 具 有 较 强 的 史料 和 理论 价值 ， 既 反映 了 宋代 乐 论 在 义理 、 美 学 方面 
的 基本 情况 ， 也 反映 了 在 乐 律 学 方面 达到 的 高 度 。 BRER CRP) EWER 
模 上 还 是 在 思想 上 都 可 视 为 古代 乐 论 的 总 结 性 专著 ， 虽 然 本 身 带 有 一 定局 限 性 ， 
但 从 另 一 个 侧面 恰 可 反映 当时 乐 论 思想 的 复杂 状态 。 


三 、 研 究 意 义 和 基 本 思路 


宋代 乐 论 在 继承 先秦 乐 论 的 基础 上 参与 了 整个 时 代 哲 学 思想 .美学 思想 的 建 
构 过 程 ， 同 时 亦 与 文 论 思想 有 干 丝 万 缕 的 联系 。 在 乐 论 研究 史上 , 宋代 之 所 以 重 
要 一 方面 在 于 它 是 传统 音乐 美学 理论 的 经 典 化 时 期 , 也 是 最 能 体现 雅 俗 文化 对 撞 
的 时 期 , 更 重要 的 还 在 于 它 也 是 传统 乐 论 总 结 期 和 戏曲 音乐 的 萌芽 期 ， 具 有 承 前 
启 后 的 作用 。 从 上 文 研究 现状 可 以 看 出 ， 宋 代 乐 论 还 有 充分 的 挖掘 空间 ， 对 之 进 
行进 一 步 的 考察 具有 重大 的 价值 和 意义 。 其 理论 价值 和 意义 在 于 : 

就 哲学 层面 来 说 , 本 论文 通过 考察 周 迟 熙 、 二 程 、 朱 熹 等 理学 家 对 以 《 乐 记 》 
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为 代表 的 古代 乐 论 思想 的 接受 , 分 析 这 些 思想 对 宋代 理学 形成 的 独特 作用 。 事实 
上 宋代 理学 的 很 多 范畴 包括 体系 建构 上 的 很 多 思路 都 与 前 代 乐 论 思想 有 密切 关 
系 , 宋代 理学 的 发 展 成 熟 过 程 与 理学 家 对 前 代 乐 论 乃 至 本 时 代 音 乐 思想 的 思考 不 
无 关系 。 同 时 ， 由 于 宋代 理学 是 融 儒 释 道 思想 为 一 炉 的 哲学 形态 ， 这 便 使 得 理学 
家 对 “ 乐 ”的 认识 更 为 浑 融 ， 超 越 了 单纯 儒家 视角 ， 从 而 使 未 代 乐 论 更 加 具有 体 
系 性 。 某 种 意义 上 ， 理 学 的 时 代 背 景 为 宋代 乐 论 的 经 典 化 提供 了 前 提 。 

就 美学 层面 来 说 ， 宋 代 乐 论 中 提 到 了 很 多 重要 的 美学 范畴 ， 如 “和 ”“ 静 ” 
“ 淡 和 ”等 , 其 中 也 蕴含 相当 一 部 分 美学 思想 , 如 主张 歌 诗 一 体 “ 非 于 诗 外 求 歌 ” 
的 声 诗 观 〈 王 灼 )、 主 张 “ 诗 在 于 声 ， 不 在 于 义 ” 的 声 贵 观 《〈 郑 樵 ) 以 及 “ 酌 古 
今 之 宜 ” 的 通 变 意识 〈 朱 喜 ) 等 等 ， 这 些 美学 范畴 和 美学 思想 对 于 改变 学 界 一 直 
以 来 简单 地 将 宋代 乐 论 及 学 术 归 为 僵化 、 复 古 一 极 具 有 重要 的 扭转 之 功 。 事 实 上 ， 
宋代 学 术 思 想 异常 复杂 ， 如 果 说 很 多 时 代 都 存在 复古 与 创新 意识 的 话 , 那么 宋代 
的 复古 是 一 种 寻根 式 的 复古 ,内 在 精神 的 复古 与 外 在 形式 上 的 创新 相得益彰 ,这 
也 是 “ 宋 型 文化 ”的 典型 特征 。 

就 文 论 层 面 来 说 ,宋代 许多 著名 的 文学 家 如 欧阳 修 、 苏 轼 、 范 仲 渡 、 黄 庭 坚 、 
李清照 等 人 都 有 十 分 深刻 的 论 乐 文字 , 这 些 文字 不 但 是 他 们 整体 思想 的 投射 , 也 
从 一 个 侧面 印证 和 充实 了 他 们 的 文 论 思想 。 从 总 体 上 看 , 宋代 文 论 与 乐 论 存在 一 
种 潜在 的 同 构 关系 ， 如果 说 宋代 是 古代 乐 论 的 形式 化 时 代 , 那么 文 论 到 宋代 也 经 
历 了 一 个 相似 的 过 程 ， 以 苏轼 开 其 端 ， 以 黄庭坚 、 陈 师 道 、 陈 与 义 为 代表 的 江西 
诗 派 为 中 坚 ， 以 江西 后 学 〈 吕 本 中 、 曾 几 )》 为 尾声 ， 这 些 人 无 论 在 理论 上 还 是 在 
创作 实践 中 都 试图 在 遵从 形式 的 基础 上 超越 形式 , 并 且 以 合乎 自然 声 律 为 最 高 也 
形式 理想 ， 这 恰 与 宋代 乐 论 对 音乐 “ 音 ””“ 声 ”等 形式 因素 的 重视 相得益彰 。 

本 研究 总 体 上 按 本 体 论 和 关系 论 的 脉络 分 成 前 后 两 个 层次 进行 。 前 四 章 为 对 
宋代 乐 论 的 本 体 性 研究 。 重 点 探讨 宋代 文人 、 理 学 家 对 传统 乐 论 的 继承 和 超越 ， 
从 而 构成 文人 与 理学 家 两 个 乐 论 体系 。 而 无 论文 人 乐 论 还 是 理学 家 乐 论 都 重 在 义 
理 层 面 的 言说 ,事实 上 ， 随 着 宋代 社会 礼 乐 之 乐 向 音乐 之 乐 转化 之 事实 ， 乐 论 关 
注 的 问题 也 逐渐 从 义理 层面 向 “形式 “技术 ”层面 靠拢 ,“ 声 ”“ 律 ”问题 成 
了 宋代 乐 论 的 关注 重点 ， 开 始 “ 以 形 论 乐 ” 从 而 实现 了 宋代 乐 论 以 形式 为 主 的 
对 传统 乐 论 的 本 体 性 超越 。 随 着 陈 易 《 乐 书 》 的 出 现 以 及 理学 的 时 代 背 景 ,宋代 
乐 论 完成 了 对 传统 乐 论 的 总 结 , 同时 也 对 形式 化 乐 论 出 现 具有 导 源 之 功 , 男 外 朱 
意 、 郑 樵 等 人 思想 中 的 “ 通 变 ”意识 使 得 南北 宋 之 交 的 乐 论 表现 出 较 强 的 包容 性 ， 
这 种 包容 性 体现 在 兼顾 义理 和 形式 、 雅 乐 与 俗 乐 , 正 因 如 此 宋代 乐 论 便 以 一 种 更 
为 浑 融 的 面貌 出 现 并 且 固定 下 来 , 影响 着 南宋 乃至 后 世 的 乐 论 思 想 , 透 过 南宋 后 
期 以 及 元 代 的 两 部 类 书 《 玉 海信 《文献 通 考 》 便 可 宕 其 大 概 。 以 上 为 前 三 章 基 本 
思路 。 第 四 章 重点 讨论 民间 音乐 思想 与 主流 乐 论 的 关系 ， 以 及 雅 俗 碰撞 所 导致 的 


乐 论 对 “ 雅 ”与 “ 俗 ” 两 个 概念 的 重新 定位 。 

本 文 第 五 、 六 两 章 是 “关系 论 ” 研 究 ， 即 重 在 探讨 已 经 形成 体 性 并 表现 出 鲜 
明 形 式 化 特点 的 乐 论 与 文 论 以 及 文学 创作 之 间 的 关系 。 具体 来 说 , GREE 
传统 ， 宋 代 歌 诗 创 作 仍 十 分 普遍 ， 宋 人 往往 以 隐 括 、 点 化 等 方式 显现 乐 与 许 的 融 
合 ， 此 种 背景 下 乐 论 与 文 论 便 呈 现 你 中 有 我 ， 我 中 有 你 的 样 态 ， 从 而 表现 出 诗 乐 
合 论 的 整体 态势 。 在 具体 文学 创作 领域 ,形式 化 的 乐 论 又 反 过 来 对 诗 文 创 作 产 生 
影响 , 因此 本 文 以 对 宋代 文坛 影响 最 大 的 江西 诗 派 作 为 具体 考察 对 象 , 试图 考证 
和 和 分析 这 种 影响 是 否 可 能 以 及 发 生机 制 。 另 外 ， 对 “关系 论 ” 层 面 的 研究 本 身 便 
是 一 个 开放 的 结构 ， 在 诗歌 领域 除了 江西 派 许 人 之 外 ， 尚 有 很 多 的 开掘 的 空间 。 
而 且 也 可 进一步 探讨 宋代 乐 论 与 词 论 、 曲 论 、 词 曲 创作 的 关系 "等 等 ， 这 些 研究 
留待 日 后 补充 。 


° 尽管 施 议 对 先生 已 有 《 词 与 音乐 关系 研究 》 一 书 出 版 ， 但 该 书 重 在 对 两 种 艺术 形式 关系 之 梳理 ， 并 未 深 
入 到 乐 论 和 间 论 、 乐 论 与 创作 层面 。 


第 一 章 宋代 乐 论 对 前 代 乐 论 的 接受 与 新 变 


宋代 乐 论 与 前 代 乐 论 相 比 最 为 特 出 之 处 在 于 一 方面 有 选择 性 地 接受 了 唐 代 
乐 论 之 影响 , 另 一 方面 则 是 直接 将 理论 的 触角 伸 到 了 先秦 六 经 之 中 , 并 以 一 种 “我 
注 六 经 ”的 方式 形成 了 宋代 独特 的 乐 论 思 想 。 如 果 说 唐 代 乐 论 以 一 种 博大 的 胸怀 
兼容 并 鞋 地 将 儒家 传统 乐 论 和 异域 乐 论 (尤其 是 胡 乐 体系 ) 加 以 整合 的 话 ， 那 么 
宋代 乐 论 (尤其 是 宋 初 乐 论 ) 则 单纯 地 表现 出 对 储 家 乐 论 思想 和 道统 观念 的 执 迷 。 
在 整个 宋代 乐 论 的 建构 过 程 中 突出 的 表现 出 既 执 着 于 利用 六 经 文字 作为 理论 根 
据 ， 同 时 也 在 义理 方面 对 六 经 文字 加 以 整合 和 改造 的 倾 回 。 这 种 学 术 风 习 在 四 库 
馆 臣 对 章 如 愚 《 群 书 考 索 》 的 评价 中 可 见 一 班 :“ 博 采 诸 家 而 折衷 以 已 意 。 不 但 
流通 掌故 , 亦 颇 以 经 世 为 心 。 史 甚至 认为 这 种 折 中 己 意 的 方式 是 宋 儒 的 一 个 缺点 : 
“ 宋 人 学 不 逮 古 ， 而 欲 以 识 胜 之 ， 遂 各 以 新 意 说 诗 。 其 间 剔 抉 芷 通 ， 亦 未 学 无 所 
WE: 而 末 流 所 极 ， 人 至 于 王 柏 《 诗 疑 》 乃 并 举 《 二 南 》 而 删改 之 。 侨 者 不 肯 信 传 ， 
RRETHE, 其 究 乃 至 于 非 圣 , 所 由 来 者 渐 侨 。”“ 可 以 说 宋代 学 人 “学 不 逮 古 ” 
自然 有 待 商检 ， 但 “以 新 意 说 诗 ” 则 具有 一 定 的 共性 ， 甚 至 可 以 认为 这 是 宋代 学 
人 的 一 种 基本 治学 方法 。 

就 乐 论 来 说 ， 这 种 治学 方法 则 使 宋代 乐 论 重 新 焕发 出 生机 ， 因 此 本 论文 不 同 
意 蔡 仲 德 在 《中 国 音 乐 美学 史 》 中 将 宋代 与 元 明 清 时 期 相提并论 ， 并 一 概 地 认为 
“由 于 礼教 的 束缚 ， 由 于 宋 明 道学 的 禁 铀 ,音乐 美学 思想 却 不 仅 辕 于 《 乐 记 》 而 
无 重大 突破 与 发 展 ， 而 且 变 得 越 来 越 保守 ， 越 来 越 陈腐 ” “的 大 而 泛 之 论说 ， 恰 
恰 相 反 ， 宋 代 乐 论 表面 看 来 直接 绍 习 先秦 经 典 〈 尤 其 是 《 乐 记 》) 但 只 不 过 将 其 
作为 一 种 理论 的 生发 点 ， 并 在 此 基础 上 对 中 国 古代 乐 论 进行 了 历史 的 梳理 和 整 
合 , 即 是 说 表面 上 似乎 存在 一 种 不 合 历 史 逻 辑 的 断裂 , 实则 是 一 种 理性 化 的 超越 ， 
对 这 一 点 张 儿 在 《宋代 文学 思想 史 》 中 认为 :“ 对 生命 本 体 和 存在 价值 的 探索 ， 
对 复杂 人 性 和 深 乏 心灵 的 体验 感悟 , 构成 了 宋代 作家 以 写 心 表意 为 主 而 追求 人 格 
树立 和 自我 超越 的 艺术 创造 方式 。”* 因 此 ， 本 章 论 述 的 重点 一 方面 将 厘清 宋 初 乐 
论 与 唐 代 乐 论 的 关系 , 另 一 方面 将 考察 宋代 乐 论 对 六 经 的 追 摹 ,并 在 此 基础 上 从 
美学 角度 考察 宋代 乐 论 的 新 变 之 处 。 


° 《四 库 全 书 总 目 提 要 》 卷 一 百 三 十 五 《 群 书 考 索 》 提 要 ， 中 华 书局 1997 年 版 ， 第 1784 页 。 
8《 四 库 全 书 总 目 提要 》 卷 十 五 《 诗 补 传 》 提 要 ， 第 192 页 。 

9 蔡 仲 德 :《 中 国 音 乐 美学 史 》 人 民 音 乐 出 版 社 2003 年 版 ， 第 20 页 。 

© SRR: 《宋代 文 学 思想 史 》， 中 华 书局 1995 年 版 ， 第 14 页。 
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第 一 市 唐 宋 乐 论 之 关系 


一 、 宋 初 想 象 共同 体 之 营 构 


正如 上 述 ， 宋 代 乐 论 从 一 开始 就 表现 出 鲜明 的 自觉 性 ， 表现 为 对 唐 代 乐 论 的 
选择 性 吸收 。 而 这 种 自觉 性 与 宋 初 的 政治 导向 关系 密切 。 RAC EE JL 
行伍 ， 在 音乐 欣赏 方面 对 当时 的 俗 乐 情 有 独 钟 ， 而 这 种 倾向 则 一 直 延 续 到 仁宗 ， 
但 由 于 被 称 为 艺 祖 的 赵 匡 般 是 采取 一 种 非 正常 化 的 方式 从 后 周 孤 儿 寒 母 的 手中 
取得 天 下 , 所 以 便 从 骨 子 理 透 出 一 种 不 自信 , 而 这 种 情结 则 成 了 宋 室 帝王 的 集体 
无 意识 。 

宋朝 建国 之 初 ， 在 政治 层面 便 采取 了 种 种 措施 巩固 自己 的 合法 地 位 ， 削 弱 地 
方 兵权 、 分 设 三 司 、 重 用 文人 等 等 ， 而 要 想 营 构 一 个 稳定 的 政局 ， 并 且 使 之 长 期 
持续 下 去 单单 依 赁 政治 措施 是 远 远 不 够 的 。 用 西方 学 者 本 尼 迪 克 特 “安德森 的 观 
点 ， 想 象 共同 体 的 营造 、 民 族 国家 的 认同 是 一 个 长 期 的 过 程 ， 而 在 这 一 过 程 中 以 
语言 为 基础 的 文学 艺术 的 作用 是 功 不 可 没 的 。“ 因 此 宋代 帝王 自 艺 祖 赵 匡 筷 开始 
便 自觉 地 思考 这 一 问题 ， 就 音乐 层面 言 之 ， 虽 然 与 战国 时 期 魏 文 候 听 古 乐 “唯恐 
卧 ?， 而 疗 新 乐 “ 不 知 倦 ” 的 感受 相似 ， 太 祖 、 太 宗 直 到 仁宗 都 对 俗 乐 欣赏 有 加 ， 
但 可 贵 之 处 是 他 们 往往 能 用 理性 克制 感性 ， 在 《 冷 帝 夜 话 》 中 有 关于 太宗 末 制 琴 
曲 的 记载 : 


世 传 琴曲 宫 声 十 小 调 ， 恬 隋 痪 若 强 所 制 ， 最 为 绝妙 。 一 《不 博 金 》 二 
(KRE), 2 UE), CRB), BDA), = CHRD), A GE 
RAY), A CPP Re), A KZ), TERS, BROS RS) ME. 
太宗 尤 爱 之 ， 为 之 履 《 不 博 金 》 日 《 楚 泽 涵 秋 》, (PRE) BO (ENRE), 
仍 命 词 臣 各 探 调制 词 。” 


而 在 《 宋 史 。 乐 志 》 中 也 有 相似 的 记载 : 


太宗 所 制 曲 就 兴 以 来 通用 之 ， 凡 新 奏 十 七 调 ， 总 四 十 作曲 : 黄 钟 、 道 
JA. Wha, FS. HS. ES. ba. RG. A. RM. KE. PS. Ah 
a. Wahi, RH. EER hL A. RK. OH. RER, AR 
十 有 四 曲 。89 


O (X) 本 尼 迪 克 特 ， BBR: CHRO), RBA, ， 上 海 人 民 出 版 社 2005 年 版 。 对 相关 问题 的 
论述 见于 该 书 第 三 章 、 第 五 章 。 

@ 转自 胡 仔 《 苟 溪 渔 隐 丛 话 》 前 集 卷 二 六， 人民 文学 出 版 社 1962 年 版 ， 第 107 页 。 

9 《元 ) 脱 脱 等 :《 宋 史 》 中 华 书 局 1977 年 版 ， 第 3356 页 。 


il 


在 这 些 记 载 中 , 太宗 亲自 作曲 制 乐 ,不 但 尊 泰 传统 宫调 体系 进行 创制 ， 而 且 还 涉 
RE EH”. AA’ “RG”, 而 这 三 部 乐 恰恰 都 与 异域 乃至 民间 俗 乐 关系 密 
切 , 这 从 一 个 侧面 反映 出 在 太宗 朝 虽 然 有 雅 俗 和 夷 夏 观 念 , 但 并 未 上 升 的 自觉 的 
层面 。 这 种 倾向 在 真宗 、 仁 宗 朝 渐渐 则 变 成 了 一 种 自觉 甚至 是 略 带 强制 性 的 文化 
诉求 ， 同 样 在 《 宋 史 “。 乐 志 》 中 与 对 太宗 制 乐 的 记载 相 毗 邻 ， 有 这 样 的 记载 :“ 真 
宗 不 喜 郑 声 ， 而 或 为 杂 词 ， 未 尝 宣布 于 外 。”? 这 里 “ 杂 词 ” 便 是 当时 的 新 词 、 新 
声 ， 但 有 意思 的 是 帝王 吟咏 风月 、 创 作 新 词 新 声 ， 却 “未 尝 宣布 于 外 ”， 这 似乎 
与 理 不 合 。 而 合理 的 解释 自然 是 真宗 产生 了 理智 与 情感 、 个 人 好 恶 与 国家 导向 之 
MH, MUMEPDRAES LEM. MET CRM, FEUBRARA EE 
乐 ， 据 载 : 


仁 家 洞 晓 音 律 ， 每 禁 中 度 曲 ， 以 赐教 坊 , APB RIE, LATI H, 
朝廷 多 用 之 。 天 圣 中 ， 帝 尝 问 辅 臣 以 古今 乐 之 异 同 ， 王 曾 对 目 : ERRA 
地 、 宗 庙 、 社 称 、 山 川 、 鬼 神 ， 而 听 者 莫不 和 悦 。 今 乐 则 不 然 ， 徒 度 人 耳目 
MAASE., HHABRARCA, ROB FA: “ 腾 于 声 技 国 未 尝 留 
Z, ARF AR.” 


这 里 需要 指出 的 是 北宋 教 坊 主要 是 宫廷 中 演奏 俗 乐 的 机 构 , 据 李 寿 《 续 资 治 
通 鉴 长 编 》 记 载 ， 宋 代 教 坊 的 设立 最 迟 不 晚 于 宋太祖 登基 第 二 年 (961) EH, © 
它 与 宋 宫廷 中 专门 演奏 雅 乐 的 机 构 一 一 太 乐 署 是 并 立 且 互 为 补充 之 关系 ,“ 进 而 
可 知 ， 仁 宗 与 太宗 、 真 宗 相 似 , 不 但 洞 晓 音 律 而 且 还 能 自己 度 曲 ， 并 试图 在 宫廷 
传播 , 但 是 当 这 种 热情 与 国家 主流 文化 导向 相 冲 突 时 , 也 就 只 能 违心 的 承认 对 新 
乐 “ 未 尝 留意 ”只 是 平时 遗 兴 之 作 而 已 了 。 上 面 描述 的 宋 初 各 位 带 王 看 似 悖 论 
式 的 行为 ， 只 能 将 其 理解 为 一 种 营造 想象 共同 体 的 努力 了 。 


二 、 以 《文苑 英 华 》 看 唐 宋 乐 论 关系 


© 《 宋 史 》， 第 3356 页 。 

© (RE) 第 3357 页 。 

o (R) 李 寿 :《 续 资 治 通 鉴 长 编 )》 卷 二 ， 中 华 书 局 2004 年 版 ， 第 37 页。 载 “ 建 隆 二 年 春 正月 丙 申 朔 ， 御 
ZS, EMRE, PER. KEW, B, RREBARENER. LHI, a BR. BEL 
寿 ， 用 教 坊 乐 。” 

© 北宋 教 坊 主 要 由 四 部 组 成 : 大 曲 、 法 曲 、 鱼 兹 、 鼓 吹 ， 国 初 至 太 祖 乾 德 四 年 ， 群 医 上 寿 一 直 使 用 教 坊 乐 ， 
十 一 月 后 使 用 雅 乐 、 登 歌 和 二 舞 ， 到 太宗 太平 兴国 二 年 ， 复 用 教 坊 乐 ， 太 宗 淳 化 三 年 群 熙 上 寿 ， 开 始 不 再 
使 用 教 坊 乐 ， 复 用 宫 悬 、 二 舞 ， 登 歌 五 瑞 曲 ， 后 成 定制 ， 其 与 云 韶 部 、 钧 容 直 与 东西 班 都 是 演奏 宫廷 燕 乐 
的 主要 机 构 ， 从 此 教 坊 乐 主要 用 于 春秋 圣 节 三 大 宴 、 御 楼 赐 酷 、 上 元 观 灯 、 赏 花 、 习 射 、 观 稼 等 。 北 宋 的 
教 坊 存 在 了 190 年 之 义 。《 宋 史 》 卷 一 百 二 十 九 载 :“ 靖 康 二 年 (1127), EAR. LAR, HBR AR 
用 文 二 琴 、 教 坊 乐器 、 乐 书 、 乐 章 、 明 堂 布 政 、 闭 月 体式 、 景 阳 钟 并 虚 ， 九 易 皆 亡 侨 ” 自 此 北宋 教 坊 结束 。 
南宋 高 宗 绍兴 十 四 年 ， 重 置 教 坊 ， 但 绍兴 三 十 一 年 (1161) 金 人 大 兵 压 境 ， 复 取消 教 坊 ， 仅 存 17 年 。 
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与 上 述 “ 尚 雅 ” 努 力 相 一 致 ， 整 个 北宋 时 期 由 帝王 发 起 ， 先 后 经 历 了 六 次 大 
规模 的 议 乐 活动 ， 其 主要 内 容 是 试图 从 规范 音律 的 角度 恢复 儒家 传统 “ 雅 乐 ” 
将 《 宋 史 》、《 续 资 治 通 鉴 长 编 )》 及 《 打 会 要 辑 稿 对 校 可 知 ， 这 六 次 议 乐 分 别 是 
宋 初 (960) 用 后 周 王 材 律 、 太 祖 蓝 德 四 年 (966) HANER, 仁宗 景 禧 二 年 (1035) 
用 李 照 乐 、 仁 宗 皇 禧 二 年 (1053) 用 阮 逸 和 胡 王 乐 、 神 宗 元 丰 三 年 (1080) 用 杨 
杰 和 刘 儿 乐 、 哲 宗 元 祷 三 年 (1080) 用 范 镇 乐 、 徽 宗 崇 宁 三 年 (1104) HARE 
乐 。 其 中 具体 细节 及 整体 倾向 ,将 在 本 文 第 二 章 “‘ 形 ”对 “ 义 ” 的 本 体 性 超越 ” 
中 详细 论述 。 

因此 ， 从 以 上 对 宋 初 主流 审美 倾向 的 介绍 中 ,不 难 发 现 宁 初 与 唐 代 音 乐 、 乐 
论 的 整体 * 尚 俗 ” 风尚 存在 着 断裂 , 本 文 认 为 两 者 之 间 并 不 存在 直接 的 承继 关系 。 
这 一 点 宋 人 章 如 愚 在 《 群 经 考 索 》 中 曾 说 :“ 宋 朝 之 乐舞 、 乐 章 皆 因 汉 唐 之 旧 平 ? 
Fl: 非 也 。 汉 、 唐 元 会 之 侈 ， 惟 独 宋朝 不 然 。”? 同 样 ， 任 半 塘 在 讨论 唐诗 流 变 时 
也 曾 指 出 :“ 宋 人 已 自 有 其 民间 新 兴 之 歌 法 与 词 乐 之 创造 ， 学 者 每 就 此 以 道 料 唐 
之 诗 乐 , 自 难 悉 中 。”®* 虽 然 两 人 并 非 完 全 从 理论 流 变 角度 讨论 唐 宋 乐 论 以 及 审美 
风尚 之 间 的 复杂 性 , 但 唐 宋 用 乐 实践 上 的 不 可 通 约 性 似 可 见 一 次 。 任 半 塘 先生 主 
张 的 不 以 宋 之 用 乐 现实 “ 逆 料 唐 之 诗 乐 ”是 切中 表 兹 的 , 但 笔者 试图 反 其 道 而 用 
之 , 即 透 过 对 宋 初 能 够 反映 这 一 时 期 审美 倾向 的 诗 文 总 集 的 考察 , 分 析 宋 初 对 唐 
代 乐 论 及 音乐 作品 的 重新 整理 , 发掘 宋 初 乐 论 与 唐 代 乐 论 的 关系 ,以 及 自身 的 特 
殊 之 处 。 具体 来 说 , 将 选择 宋 太 宗 时 期 的 《文苑 英 华 》 作 为 考察 对 象 , 理由 有 二 : 
首先 ， 太 宗 时 期 ， 广 修 总 集 , (ACR id). CAPD. CHC) WR (or 
苑 英 华 》 都 产生 于 这 一 时 期 ,“ 如 果 说 《太平 御 览 》 和 《 册 府 元 龟 》 的 编纂 是 统 
治 阶级 最 为 过 切 的 借鉴 以 往 政 治 制度 的 需要 ， 那 么 《文苑 英 华 》 和 《太平 广 记 》 
的 编纂 则 是 继承 和 发 展 前 代 文 学 遗产 的 文化 需要 。”* 从 这 个 角度 看 ,《 文 苑 英 华 》 
包含 了 丰富 的 资源 , 不 仅 可 以 透 过 这 些 作 品 看 到 当时 的 基本 政治 倾向 , 更 可 以 考 
察 基 本 的 审美 倾向 ;其 次 , 《文苑 英 华 》 所 选 作品 的 范围 上 迄 梁 末 下 至 宋 初 ， 是 
对 《文选 》 的 后 续 和 补充 ， 共 一 千 卷 ， 从 宋 太 平 兴 国 七 年 由 李 上 等 人 负责 编写 ， 
到 雍 熙 四 年 完成 。 但 这 部 总 集 的 编写 并 非 对 前 代 作品 的 照 单 全 收 , 而 是 有 选择 性 
的 收录 ， 据 宋 人 史料 笔记 《 麟 台 故 事 校 证 》 载 其 基本 方法 是 “ 阅 前 代 文 集 ， 撮 其 
精 要 ， 以 类 分 之 ”，“ 据 此 可 知 ,《 文 苑 英 华 》 对 作品 的 选择 是 通过 “ 撮 其 精 要 ” 
的 方式 进行 了 。 而 以 什么 样 的 标准 为 选择 的 依据 便 十 分 重要 ,也 正 因 如 此 后 世 对 
该 书 的 评价 褒贬 不 一 ， 甚 至 在 其 今 本 序言 中 , 整理 者 还 对 此 书 颇 多 微 词 , 称 :“ 在 
作品 的 收录 上 ， 给 人 一 个 突出 的 印象 是 又 滥 又 缺 。 以 《 赋 》 和 《 诗 》 两 个 部 分 为 


9 (R) 章 如 愚 :《 山 堂 先 生 群 经 考 索 》 续 集 ， 卷 二 十 七 ， 北 京 图 书馆 出 版 社 2006 年 影印 本 。 
® 任 半 塘 :《 唐 声 诗 》，》 上 海 古籍 出 版 社 1982 年 版 ， 第 263 页 。 

9 凌 朝 栋 :《 文 苑 英 华 研究 》，2005 年 上 海 古籍 出 版 社 ， 第 11 一 12 页 。 

o (R) 程 俱 《 刨 台 故 事 校 证 》 卷 二 ， 张 富 祥 校 证 ， 中 华 书局 2000 年 版 ， 第 47 页 。 
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例 ， 其 中 选 录 的 许多 作品 ， 不 仅 思想 内 容 上 空洞 贫乏 ， 在 艺术 上 也 是 堆 摊 辞藻 ， 
敷衍 成 文 ， 即 使 用 封建 选 家 一 般 的 标准 来 衡量 ， 也 决 够 不 上 什么 “ 英 华 *。” "而 
本 文 认为 ， 选择 本 身 便 代 表 一 种 倾向 , 通过 对 其 收录 作品 的 考察 恰恰 可 以 为 我 们 
找到 理解 宋 初 乐 论 思想 的 依据 ， 鉴 于 此 ， 本 文 不 对 该 书 作 价值 评价 ， 而 只 是 通过 
对 所 录音 乐 作 品 的 考 订 ， 探索 其 整体 倾向 , 进而 了 解 宋 初 乐 论 的 真实 情况 。 在 这 
一 层面 上 ， 甚 至 今 本 《 英 华 》 的 整理 者 ， 也 不 得 不 承认 :“《 英 华 》 所 保存 的 丰富 
的 原始 资料 ,将 会 帮助 我 们 更 加 全 面 地 了 解 当 时 的 社会 经 济 、 政 治 、 文 化 方面 的 
情况 ， 突 见 统治 阶级 的 若干 意图 和 动向 。”” 

《文苑 英 华 》 选 录 作 家 近 二 干 二 百人 ， 共 分 三 十 八 类 ， 其 中 与 音乐 相关 的 记 
载 主要 分 布 在 以 下 七 类 之 中 : WR. FÁ, TR. RR. AIK. WR, WR. 
所 收 作品 以 唐 代 为 主 ， 有 明确 标明 作者 的 ， 亦 有 未 作 标注 者 。 其 中 赋 类 标明 作者 
的 共 97 篇 ， 未 标明 者 23 篇 ， 诗 类 标明 者 158 首 ， 未 标 者 25 首 ; 歌 行 类 标明 者 
42 篇 ， 未 标 者 4 篇; 策 类 标明 者 3 篇， 未 标 者 2 篇 ， 判 类 共 4 篇， 都 标明 作者 ; 
记 类 3 篇 ， 亦 都 标明 。 从 上 述 统计 可 知 《 英 华 》 共 收 乐 类 篇 目 346 篇 ， 除 掉 未 标 
明 作 者 篇 目 67 篇 ， 余 279 篇 。 对 此 279 篇 的 作者 进行 统计 ， 所 选 篇 目 多 于 两 篇 
者 〈 含 两 篇 ) 如 下 表 : 


Ei 
数 作 者 篇 数 
REA 
TES 


2 
(Z) 沈 约 2 
(F) 巷道 衡 2 
2 


© 


= 
2 
2 
3 
2 
2 
4 
3 
3 
1 
2 
2 
5 
3 
2 
3 
2 
3 
2 


© 《文苑 英 华 》 序 言 ， 中 华 书局 1966 版 。 
® 同上 。 


将 上 述 同 一 作者 选 录 多 篇 的 情况 考虑 在 内 ， 可 知 《 文 苑 英 华 》 中 选 录 了 218 位 作 
者 的 论 乐 文字 。 通 过 上 表 还 可 发 现 ,在 梁 末 至 唐 末 的 论 乐 文字 中 ,， 唐 代 作品 占 绝 
大 多 数 ， 约 占 十 分 之 九 。 而 且 其 中 以 白居易 的 作品 为 冠 ， 共 录 10 fs CED: CHK 
HARO RX) CURE) CRED. (E) GFX) (WAKA) OFX), (EE 
51 CARAT). CERE) CKT), (E32) CRITE, (CVD EEK BSE 
AK) (ARATE). (ERIKA CATE). (BULA) CHR). EX 10 
篇 中 体现 了 两 种 倾向 : 首先 ， 重 视 对 具体 乐器 、 乐 舞 的 描摹。 其 中 既 有 对 这 些 乐 
器 、 乐 舞 外 在 形态 的 咏 物 性 描写 ， 也 有 对 其 技巧 的 刻画 ， 可 见 这 些 乐 器 和 乐舞 已 
经 作为 一 种 独立 的 审美 客体 而 存在 于 文人 的 视野 之 中 。 其次, 对 乐 义 的 曾 发 仍 属 
于 传统 儒家 一 系 。 虽 然 唐 代 处 于 胡 乐 、 俗 乐 盛行 的 时 期 , 但 文人 心目 中 仍 执着 地 
潜 存 一 种 雅 乐 观 ， 以 白居易 《 议 礼 乐 》 为 例 ， 其 开篇 便 提 出 :“ 臣 闻 序 人 伦 、 安 
家 国 ， 莫 先 于 礼 ， 和 人 神 、 移 风俗 ， 黄 上 于 乐 。 二 者 所 以 并 天 地 、 参 阴阳 ， 废 一 
不 可 也 。” 并 对 其 原因 进行 解释 ， 称 “ 礼 者 纳 人 于 别 ， 而 不 能 和 也 。 乐 者 致 人 于 
和 ， 而 不 能 别 也 。 必 待 礼 以 济 乐 ， 乐 以 济 礼 ， 然 后 和 而 无 她， 别 而 不 争 ”， 而 且 
其 中 寄托 着 白居易 深切 的 现实 关怀 ， 具体 来 讲 就 是 希望 君主 能 “ 命 司 礼 者 ,大明 
EIL WARE, DARE”. 事实 上 ， 白 居 易 的 乐 论 思想 并 不 是 可 以 单单 用 
《 议 礼 乐 》 一 篇 便 可 以 涵盖 的 ,在 白 氏 的 论 乐 文章 上 还 有 两 篇 非常 重要 ,分别 是 
《沿革 礼 乐 》 和 《 复 乐 古 器 古 曲 》， 虽 然 这 两 篇 总 的 倾向 上 与 《 议 礼 乐 》 有 相通 
之 处 ,但 更 为 重要 的 是 其 中 还 包含 一 定 的 通 变 意识 ， 即 也 存在 对 “是 古 非 今 ” 观 
念 的 反 拨 。 如 在 《沿革 礼 乐 》” 中 便 明确 地 反对 “总 章 各 充 、 冠 服 熏 篇 之 制 一 不 
备 于 十 ， 则 礼 不 能 行 侨 ; 干 戚 羽 旋 、 屈 伸 俱 仰 之 度 一 不 修 于 古 ， 则 乐 不 能 和 侨 ” 
的 泥 古 主张 ， 认 为 制 礼 作乐 甚至 音乐 欣赏 应 该 “ 酌 于 人 情 ”， 重点 应 该 在 精神 层 
面 得 其 “ 意 ” 和 “ 情 ”， 称 “得 其 意 ， 则 五 帝 三 王 不 相沿 袭 而 同 至 于 理 ， 失 其 情 ， 
则 王 莱 收 必 习 古 适 足 为 乱 作 。 故 日 : 行礼 乐 之 情 者 王 , 行礼 乐 之 饰 者 亡 。” 同 样 ， 
在 《 复 乐 古 器 古 曲 》 篇 中 也 存在 类 似 论述 ， 不 袭 述 。 


o (E) 白居易 :《 白 居 易 全 集 》， 上 海 古 籍 出 版 社 1999 年 版 ， 第 896 页 。 
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通过 上 述 分 析 可 知 , 尽管 白居易 的 整体 乐 论 思想 尚 属于 传统 儒家 一 系 , 但 这 
并 不 意味 这 他 便 机 械 的 泥 古 、 学 古 。 而 这 两 篇 构成 白 氏 思想 重要 一 极 的 作品 却 被 
有 意 地 排除 了 ,这 似乎 能 够 表明 一 定 的 问题 。 如 果 对 白 氏 作品 的 选 录 尚 属 偶然 性 
个 案 的 话 ， 那 么 在 《 文 克 英 华 》 中 甚至 将 一 类 作品 都 进行 削 足 适 履 式 的 辑录 ， 其 
中 被 人 诉 病 最 多 的 是 赋 类 和 诗 类 , 如 上 引 今 本 《 英 华 》 的 整治 者 在 序言 中 所 说 “以 
《 赋 》 和 《 诗 》 两 个 部 分 为 例 ， 其 中 选 录 的 许多 作品 , 不 仅 思 想 内 容 上 空洞 贫乏 ， 
FESR EMER, BAT ROC”, ”本文 试 图 通过 对 这 些 作品 的 集中 梳理 ， 以 
发 现 其 总 体 倾 向 ， 故 选择 其 中 占据 篇 幅 最 大 的 赋 类 进行 统计 ， 效 列 于 下 : 


篇 名 主题 名 

FRA “ 笑 素 弹 之 未 工 ， 疑 秦 宫 之 诺 和 .” 

TRR- Ë “车 吉之 礼 器 ， 饰 军 和 乐 者 矣 .”( 此 引 《 淮 南 子 》) 

HER- “ 感 物 动 神 ， 和 心 悦 耳 .” “以 畅 皇 风 之 威武 ， 悦 大 和 雅之 
神 心 者 也 。” 

ER- “ 既 研 精 於 旧 史 ， 变 流 悦 於 新 声 .”“ 纵 调 文 於 雅 笠 ， 留 神 
BAE.” 

A Lonii “HELFE, EARD, ie RIEA? ” 

击 赋 一 首 “HZ ER, VIR IME, BP Oa.” 

ZERA “ 乐 因 心 而 乃 发 ， 惟 弘 雅 项 。” 


“CHLEH, RED. HHA, KRAFT KE.” 
“ 夫 乐 之 所 属 ， 本 于 化 俗 。 方 将 审 音 以 知 政 ， ARER 

REMAR?” 

“AiR LA, REARAG. HRZ ARAE, B 

风 之 义 斯 起 。 若 不 闭 《 大 刘 》《 大 洪 》 请 证 知 夫 石 之 为 美 ”、 
“ 制 礼 作 乐 ， 实 忘 已 以 爱人 。” 

“清明 广大 之 谓 乐 ， 度 曲 节奏 由 乎 器 ， 既 克 谐 于 五 声 ， 谅 
同 轨 乎 一 致 .” 

“ 道 之 行 如 英之 声 ， 

插 原 始终 不 可 将 迎 。” 

“ 听 斯 欧 之 音 也 ， 可 以 知 太 平 之 阶 
“ 普 者 圣人 之 作乐 也 ， 将 以 动 天 地 、 感 鬼神 、 节 风雅 、 导 

人 伦 ， 乐 假 器 而 成 用 ， 器 以 乐 而 见 珍 。” 


观 乐 器 赋 一 首 “ 乐 为 和 物 之 所 ， 器 乃 积 声 之 地 。” 


合 于 制度 ， 发 以 清 英 ， 应 小 大 以 随 击 ， 


太 常 观 乐器 赋 二 首 


KELI R RRE “其 非 今 非 古 ， 乍 浊 年 清 ， 不 条 中 华 之 乐 ">、“ 贺 华 夷 之 混 

太 常 释 商 观 古 乐 赋 一 首 “ 作 以 党 德 ， 和 而 不 淫 ”"、“ 乃 知 雅 音 为 帮 家 之 本 。” 

冬至 日 陪 位 听 太 和 乐 赋 一 首 “ 乐 自 上 十 分 ， 和 洽 是 闻 …… 则 知 天 授 圣 而 正 历 ， 圣 应 天 
a 3h HD.” 


APMLARRALARZAL | “ 虽 化 洽 时 和 ， 惟 善政 所 致 ， 而 凤 移 俗 易 ， 和 将 复 乐 之 由 。” 
s-t 

AFHR É “ 信 可 以 察 邦 国政 教之 盛 宜 ， 见 造化 阴阳 之 情 状 。” 
ZAFRA- Ë “省 乐 之 理 , 明了 乎 否 泰 , 方 且 乐 于 无 声 , SPUR HER? ” 
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钓 天 乐 赋 三 首 “ 致 中 和 而 广 被 ， 诚 教化 之 孔 昭 ， 是 日 钓 天 之 乐 也 ， 又 何 
TAZKA., “PRET, BARRAR, 精诚 自 感 何 
耳目 之 能 营 ”、“ 是 惟 德 盛 者 能 感 ， 菲 词 工 者 足 愉 。” 
RRJ EM, KRR, RK, BALA, AARE 
aA” 
“作乐 常德 "、“ 仰 乾坤 之 德 ， 知 乐 之 所 由 兴 ; 观 君 臣 之 和 ， 
知 乐 之 所 由 作 .” 
SERRA”. MERLE, TAZA, PEAME, 
实 神 功 是 赖 .” 
“玄宗 之 圣 代 制 壳 党 之 丽 曲 ， 岂 惟 象 德 以 饰 喜 ， 将 以 变 风 
Oe”. “REZ BRL, 神仙 之 曲 是 亲 ， 雅 音 奏 而 合 律 ， 
妙 乐 作 而 入 神 *"、“ 至 乐 修 大 道 .” 
功 成 作 乐 赋 一 首 “ 功 成 作 乐 ， 乃 知 乐 之 为 大 。” 
作乐 常德 赋 一 首 “ 乐 作 而 万 方 草 优 ， 德 表 而 八 痪 风 趋 .” 
律 和 上 声 赋 一 首 “ 见 象 声 律 ， 以 和 万 方 。” 
“ 播 盛 德 者 乐 为 之 本 。” 
“ 乐 者 制 也 ， 所 以 道 天 和 、 全 人 性 ， 故 作 之 以 党 德 ， 审 之 
以 知 政 ， 王 者 敬 其 事 而 阅 其 道 ， 顺 其 时 而 行 其 令 。” 
“圣人 顺 天 道 防 人 和 欲 。 布 和 以 调 其 性 ， 宣 乐 以 察 其 俗 。 气 
将 导 志 ， 五 声 发 以 成 文 ; HRS, FEM wh.” 
心间 》 则 尽 美 ， 听 何 可 忘 。 况 至 德 之 斯 过 , 聆 奇 音 之 孔 扬 。 
天 纵 多 能 , 信 以 嘉 乎 击 持 ”、“ 境 赋 认 乐 之 遗 音 ， 美 哉 尼 父 。" 
“AKR, FEP, EHER, FJR.” 
“是 乐 也 ， 乃 不 朽 之 德 音 ”"、“ 聆 黄帝 之 遗言， 湾 乎 至 察 ， 
天 非 私 恬 ， 称 其 德 以 无 三 ”、“ 所 以 事 与 时 并 ， 名 与 功 储 ， 
BARE, RF AE.” 

“SARA, KAEP, RAMAR H, Komp 
僻 之 虑 不 生 ”、“ 夫 乐 之 作 也 ， 一 动 一 息 心 之 理 也 。” 
“和 而 出 者 乐 之 情 ， 虚 而 应 者 物 之 声 。” 
“车 鉴 鲁 道 之 有 荡 ， 放 郑 卫 而 不 归 。 则 可 以 得 域 中 之 大 ， 
KAFRA.” 


3h AA “为 合 雅 而 谐 声 ， 故 殊 形 而 共 理 。” 


“ 乐 而 无 声 和 之 至 …… 乐 云 乐 云 钟 款 云 乎 哉 ."、“ 圣 人 张 乐 
审 乐 知 政 赋 二 首 


于 无 声 之 境 ， 以 造化 夫 赛区 。 乐 之 作 而 ， 所 以 节 百 事 。” 
KAR TRAD 


ZEMER- 


献 饥 乐 赋 一 首 ( 高 路) 


需 党 羽衣 曲 赋 三 首 


“HRA, ERIK, AEE, KREUK". “KZA 
乐 也 ， 布 五 气 ， 和 八 风 。 政 之 为 大 也 ， 包 有 截 ， 被 无 穷 " 
“ 教 乐 德 而 宣化 育 。 长 能 从 而 可 久 ， 幼 能 正 以 不 黑 ”、“ 至 
乐 之 极 分 ， 德 教 所 畜 "、“ 於 与 乐 卑 ， 实 教 人 之 大 本 ”、“ 国 
AF, RAR. PREZIR, BATU.” URE 
ASMA, 训 国 子 为 化 人 之 本 。”、“ 乐 之 教 也 , 义 微 而 婉 。” 
“ 桐 之 成 器 ， 待 其 人 而 克 定 ; 桐 之 有 声 ， 非 其 人 而 靡 听 。” 
“ 心 和 即 乐 畅 ， 性 静 则 音 全 ， 和 由 中 出 ， 静 非 外 传 .” 

‘RAE MAM, HEAL. KALB, ROAD. F 


万 物 之 情 性 ， 和 二 气 之 岗 强 。” 


孔子 弹 文王 操 赋 一 首 


“LEAP, MERA. WHER, MRAM, TA 


遗 音 ， 常 仪 形 之 可 豪 。” 


AP RT AT BSR A 


RAER H 


“bAZRARB TLS, HAM, ki eA.” 
“ 责 知 音 为 难 ， 感 钟 期 善 听 。?” 


朱 丝 绳 赋 二 首 


“ 药 中 正之 可 进 ， 愿 从 绳 而 已 平 "、“ 有 君子 体 直 以 为 象 ， 履 
中 而 立身 。 岂 委 曲 而 取 媚 ， 将 劲 挺 而 惟 新 。” 


BITHEAR- Y 


“人 心静 为 常 ， 琴 心虚 为 主 …… 琴 默 而 美 昭 ， 信 仁 静 而 道 
a.” 


吹 狂 学 凤 鸣 赋 一 首 


8 PULSAR 


宣 尼 宅 闻 金石 丝竹 之 声 赋 二 首 


“ 律 候 以 正 ， 其 惟 大 圣 。 亦 何必 取 凤 声 之 竹 ， 然 后 测 阴阳 
2s?” 
“ 夫 神 物 之 相应 者 ， 无 能 及 此 。” 


“皇家 始 崇 癸 礼 ， 莫 先 谨 圣 。 尊 素 王 之 号 ， 广 旧宅 之 数 。 
化 先前 之 再 六 ， 播 平 乐 府 之 盛 "、“ 音 声 之 道 感 通 ， 咸 听 此 
而 知 德 .” 


听 歌 赋 一 首 


“ 夫 乐 者 ， 所 以 通 神明 ， 节 情欲 ， 和 天 地 ， 调 风俗 。 观 往 
代 之 遗风 ， 览 前 贤 之 轨 踊 ， 英 不 治 乱 斯 在 ， 兴 亡 依 属 .” 


歌 赋 一 首 


“ 诗 言 志 ， 律 和 声 ， 察 乎 歌 以 形 言 声 ， 以 导 律 时 。” 


歌 响 过 行 云 赋 一 首 


疼 歌 如 人 贯 珠 赋 四 首 


“ 志 同 则 千里 而 应 ， 不 同 则 造 膝 而 悖 。” 
“ 妙 为 曲 者 畅 于 情 ， 乐 为 心 者 和 于 声 ”、“ 歌 有 能 者 ， 珠 有 
至 精 ， 既 审 音 于 条 畅 ， 因 取 象 于 圆 明 ”、“ 歌 者 达 其 志 ， 曲 
者 导 其 情 . 方 假象 以 微妙 ， 将 类 珠 而 取 明 ”、“ 珠 以 编 次 ， 
歌 以 继 声 。 美 绵绵 而 不 绝 ， 状 累累 于 已 成 …… 以 节 为 珠 ， 
AB A.” 


观 舞 赋 一 首 


“可 以 治 定制 礼 ， 可 以 功 成 变 乐 。” 


FRG 


“ 乐 者 所 以 节 宣 其 意 ， 姓 者 所 以 激扬 其 气 .” 


开元 字 姓 赋 一 首 


“ 礼 以 训 俗 ， 乐 以 移 风 ， 粤 我 皇 今 是 棠 。 字 以 形 言 ， 姑 以 
象 德 .” 


ARSE FT ARF 


“HFM, ERA. LGMKEKRAMA, FOUB 
RAZA.” 


F PRAI 


AFERE 


“RZE, HAM, FE, RTE. HARMAFRS, 
癸 其 序 而 八卦 不 或 ”>、“ 封 为 体 德 ， 姓 以 象 功 ”>、“ 姓 者 乐 之 
X, RRN, AARAA BLAA.” 
“RAPES, FURR... BAF REA.” 


湖南 观 双 配 枝 舞 赋 一 首 


“ARRS, RETR.” 


WEF AB 


FARÉ 


“Foz &, RHBAMAL.” 


“自然 之 声 ， 无 假 於 烦 手 ， 特 违 之 分 ， 不 资 於 胜 口 .” 


夜半 山地 钟 赋 一 首 


“BRR LEPZIR? 何 歌 于 斯 ， 咏 于 斯 .” 


观 铸 钟 赋 一 首 


EREZA, db; RABBLE, FER.” 


HERE 


“ 昔 者 皇帝 度 六 律 ， 和 五 音 ; 率 伶 伦 之 士 ， 总 金石 之 金 ; 
将 合 乐 以 教 令 ， 伟 洪 钟 以 平 心 ,” 


HATER- H 


“ 征 鼓 钟 于 前 闻 , 诚 修身 之 善 喻 。 始 自 中 出 , 终 能 外 布 …… 
BTA, AREA.” 


慑 谏 鼓 赋 一 首 


记 里 鼓 赋 一 首 


“RARER, AAAA. RARR, BEBE.” 

“Hee zie, KHATTAB. KALF, FAR 

而 立 之 斯 立 .” 

长 乐 钟 赋 一 首 “总 众 美 以 混成 ， 亮 吹 万 而 得 一 …… 怀 洪 音 而 未 发 ， 敢 虚 
心 而 待 扣 。” 

“ 惧 德 化 之 失 ， 虐 政 刑 之 陡 。 必 位 斯 音 ， 用 补 其 过 。” 

六 街 鼓 赋 一 首 “是 知 街 之 设 也 ， 所 以 通达 岗 深 。 鼓 之 悬 也 ， 所 以 发 扬 声 

HZ. CARER, WASHES.” 


通过 上 述 列表 可 知 , 这些 作品 的 主题 基本 是 大 同 小 异 的 , 总 而 言 之 都 是 不 厌 其 烦 
地 宣扬 儒家 乐 论 的 “ 雅 正 ” 观 。 其 中 所 反映 的 倾向 与 上 述 选 录 和 白居易 作品 的 倾向 
如 出 一 加 ， 即 一 方面 开始 将 乐器 作为 独立 的 审美 客体 来 吟咏 。 另 一 方面 基本 未 脱 
离 “ 文 以 载 道 ”的 儒家 传统 , 很 多 篇 目 从 标题 到 内 容 都 亦 如 此 ,如 《作乐 崇 德 赋 》、 
CSA ATE ARI). EAER CHER ABU). CORFE TRO) F, ARTA 
义 上 可 以 认为 “《 文 苑 英 华 》 的 编纂 对 宋 初 文学 有 一 定 的 引导 意义 ”并 且 “ 反 映 
出 宋 初 这 些 宫 延 臣 僚 ， 帮 至 皇帝 的 文学 观 ” 因 此 “《 文 苑 英 华 》 同 样 具有 文学 批 
评 意义 ”。" 同 理 ， 从 音乐 的 角度 看 待 《文苑 英 华 》， 它 也 同样 具备 重要 的 批评 意 
X, 其 所 反映 出 的 基本 乐 论 倾 向 构成 了 北宋 初期 独特 的 自觉 雅 化 风 习 , 这 也 对 整 
个 宋代 的 主流 音乐 观 起 到 了 重要 的 奠基 作用 , 对 此 王 小 盾 先生 曾 从 史书 编纂 角度 
阐发 之 ,“ 在 《新 唐 书 》 的 编著 者 看 来 ， 俗 乐 进入 宫廷 的 过 程 也 就 是 俗 乐 雅 化 的 
过 程 。 在 他 们 看 来 ， 俗 乐 一 旦 用 于 仪式 , 便 与 政治 教化 有 关 ， 其 歌 辞 也 不 再 是 以 
满足 人 们 审美 需要 为 功能 的 文学 。 换 言 之 ,两 《 唐 书 》 对 音乐 典籍 的 归 类 ， 表现 
了 雅 乐 意识 逐渐 加 强 的 倾向 。《 新 唐 书 》 这 种 把 乐府 歌 辞 归 入 经 部 的 方式 , BE CER 
文 总 目 》《 四 库 病 书目 》《 中 兴 书 目 入 《 衢 本 都 帝 读 书 志 》 等 宋代 书目 所 沿用 ， 
证 明 它 代表 了 盛行 于 宋代 中 期 的 时 代 倾向 。”” 

因此 ， 本 文 认为 从 音乐 和 乐 论 角 度 来 看 ， 宋 初 乐 论 的 基本 审美 倾向 与 文学 的 
发 展 恰好 走向 了 相悖 的 两 极 。 唐 代 的 整个 乐 论 思想 并 未 对 宋 初 的 基本 倾向 形成 直 
接 的 影响 ， 这 一 点 从 《文苑 英 华 》 的 带 有 倾向 性 的 辑录 可 见 一 般 〈 这 部 分 作品 并 
不 能 代表 唐 代 整 体 的 乐 论 思想 )， 程 干 帆 先 生 曾 对 宋 初 文学 进行 总 结 称 “ 自 太 祖 、 
太宗 到 真宗 时 期 ， 诗 、 文 、 词 、 赋 大 体 上 都 是 继承 着 晚 唐 、 五 代 的 风格 ” ORAL 
体 创 作 而 言 ， 此 言 非 虚 ,但 就 理论 层面 言 之 ， 尤 其 是 对 乐 论 而 言 ， 更 多 的 则 是 有 
意识 地 对 最 本 真 的 儒家 乐 论 传统 的 追 募 , 这 一 时 期 所 有 与 音乐 相关 的 作品 都 是 在 
“ 雅 正 ”传统 的 笼罩 下 进行 的 ， 自 然 其 理论 多 不 出 任 家 六 经 攀 篇 ,但 若 细 究 便 可 
发 现 ， 这 些 观点 甚至 是 语 名 多 与 《 乐 记 》 有关。 


O BRI: 《文苑 英 华 研究 》， 上 海 古 籍 出 版 社 2005 年 版 ， 第 22 一 23 页 。 
2 王 小 盾 : 《中国 音乐 学 史上 的 “ 乐 >“ 音 ”“ 声 ”三 分 》》 《中 国学 术 》2001 年 第 3 期 ， 第 59 页。 
9 程 干 帆 、 吴 新 雷 :《 两 宋 文学 史 》， 上 海 古籍 出 版 社 1991 年 版 ， 第 1 页 。 
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第 二 节 文人 乐 论 之 体系 性 建构 


与 前 述 的 宋代 乐 论 直接 沿袭 六 经 思想 相 一 致 ， 在 六 经 中 其 对 《 乐 记 》 言论 和 
思想 的 接受 是 最 重要 也 是 最 具 代 表 性 的 。 宋 初 范 仲 淹 就 在 《上 时 相 议 制 举 书 》 中 
明确 提出 了 “ 宗 经 ”的 观点 : 


夫 善 国 者 莫 先 育 材 ， 育 材 之 方 莫 先 劝 学 ， 劝 学 之 要 英 尚 宗 经 。 宗 经 则 
道 大 ， 道 大 则 才 大 ， 才 大 则 功 大 。 盖 圣人 法 度 之 言 存 乎 《 书 》 安危 之 几 存 
+BY 得 失 之 鉴 存 平 《 诗 》， 是非 之 辨 存 平 《春秋 》， 天 下 之 制 存 平 《 礼 》， 
万 物 之 情 存 平 《 乐 》。 故 俊 哲 之 人 入 乎 六 经 ， 则 能 服 法 度 之 言 ， 察 安危 之 几 ， 
陈 得 失 之 鉴 ， 析 是 非 之 辩 ， 明 天 下 之 制 ， 尽 万 物 之 情 ， 使 斯 人 之 徒 辅 成 王 
BH, By RAR? 


可 以 说 宋代 乐 论 就 是 在 《 乐 记 》 等 先秦 经 典 基 础 上 的 再 发 展 , 在 众多 论 乐 文字 中 
对 《 乐 记 》 中 观点 、 范 畴 、 定 义 的 引用 是 最 多 的 。 经 过 笔者 第 选 ， 在 宋代 文献 中 
直接 提 及 《 乐 记 》 的 就 有 70 部 之 多 ， 而 对 《 乐 记 》 文 字 和 思想 的 引用 更 是 不 计 
其 数 ， 祈 海 文 在 谈 到 儒家 乐 教 时 曾 指出 :“《 乐 记 》 不 仅 是 儒家 乐 教 思想 成 熟 的 标 
志 ， 而 且 可 以 说 也 标志 着 儒家 乐 教 思 想 的 完成 ， 后 世 虽 然 仍 有 相关 探讨 ， 虽 然 在 
某 些 方面 思考 更 为 细致 、 深 入 ， 但 总 体 上 仍 无 法 超越 《 乐 记 》 的 水 平 .” 此 说 不 
免 有 过 于 极端 之 处 , 本 文 认 为 先秦 《 乐 记 》 在 中 国 古 代 乐 论 中 地 位 确实 举足轻重 ， 
某 种 意义 上 它 是 中 国 古代 乐 论 的 开 先 河 之 作 , 对 后 世 影响 深远 ,但 并 未 形成 完整 
的 理论 体系 , 而 真正 实现 中 国 乐 论 体系 化 的 时 期 应 该 是 在 理学 参与 下 的 宋代 (下 
一 章 将 论 及 )。 但 透 过 祈 海 文 的 这 一 评价 ， 足 见 《 乐 记 》 地 位 之 重要 。 概 而 言 之 ， 
宋代 乐 论 对 《 乐 记 》 的 继承 和 接受 包括 两 种 方式 : 其 一 是 义理 性 接受 ， 即 将 《 乐 
记 》 奉 为 经 典 ， 以 之 为 论据 前 发 乐 论 思想 ， 这 种 接受 方式 对 《 乐 记 》 原 有 思想 、 
范畴 进行 改造 ， 使 之 更 加 深刻 ， 并 符合 宋代 社会 实际 ， 基 本 属于 复古 一 系 ; 另 一 
种 方式 是 哲学 性 接受 ， 以 《 乐 记 》 中 所 反映 的 义理 为 起 点 ， 加 以 哲学 化 的 升华 ， 
从 而 建构 新 的 乐 论 思想 或 哲学 体系 。 第 一 种 方式 主要 反映 在 文学 家 的 乐 论 思想 
中 ,以 范仲淹 、 欧 阳 修 、 苏 轼 等 人 的 理论 为 代表 ,而 第 二 种 方式 主要 反映 在 理学 
家 的 乐 论 思想 中 ， 如 张 载 、 二 程 、 朱 喜 等 人 的 接受 方式 就 是 如 此 。 本 节 所 要 探讨 
的 是 第 一 种 方式 的 接受 ， 第 二 种 接受 方式 将 在 下 一 章 论 及 。 

概 而 言 之 ， 在 义理 性 接受 以 《 乐 记 》 为 代表 的 前 代 思 想 方 面 ， 主 要 集中 在 几 
个 先秦 就 已 经 提 及 的 美学 范畴 上 , 对 这 些 范畴 的 进一步 深化 构成 了 北宋 文人 乐 论 


O (R) 范仲淹 :《 范 文正 公 集 》 卷 九 ， 四 部 从 刊 初 编 缩 本 ,第 176 册 ， 第 73 WE. 
9 祈 海 文 :《 侨 家 乐 教 论 》 后 记 ， 河 南 人 民 出 版 社 2004 年 版 。 
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的 精髓 ， 其 中 最 为 核心 一 个 的 是 “和 ”， 其 他 范畴 如 “ 德 "”“ 移 ”都 是 围绕 “和 ” 
而 展开 的 。 

就 “和 ”这 一 美学 范畴 而 言 ， 它 作为 中 国 古典 美学 的 一 个 重要 范畴 ， 在 《 乐 
记 》 中 大 量 出 现 ,“ 和 ”在 各 篇 中 的 意义 尽管 有 一 定 的 差别 ， 但 其 核心 意义 仍 是 
“和 谐 ”“ 调 和 ”之 意 ， 这 一 范畴 在 《 乐 记 》 中 出 现 并 非 偶 然而 是 有 着 深厚 的 
历史 积淀 ， 这 就 有 必要 对 之 加 以 考察 和 梳理 。“ 和 ”在 甲骨 文中 作 “ 斜 ?， 金 文中 
Ye A”, BY “mR”, 《说 文 解 字 》 释 “人 饰 ” 为 “ 调 也 。 从 依 ， 帮 声 ， 读 与 和 同 ”， 
“ 段 注 称 “ 经 传 多 假 和 为 解 ” 因为 在 《说 文 》 中 另 有 口 部 的 “和 ” 字 ( 饰 在 禽 部 )， 
EA “HN, ORB”, 尽管“ 饰 ”与 “和 ”为 两 个 字 ,， 但 正如 段 注 “经 传 
多 假 和 为 解 ”之 说 , 后 世 已 将 两 字 统 一 , 存在 不 同 理解 的 只 是 对 其 意义 的 解释 从 
“RRE” EEA “M”, CRI P GERY a KEAR, 小 者 谓 之 和 ”认为 
“和 ”是 小 答 的 名 称 , BIR MEW, WAE n E Ra 所 以 后 世 有 将 “和 ” 
引用 为 答 的 合奏 之 说 。 综 而 言 之 ,“ 解 ”与 “和 ”在 《说 文 》 中 尽管 是 相 异 的 两 
个 字 ， 但 意义 是 相近 的 ， 故 后 世 经 传 可 合 二 为 一 ， 都 可 理解 为 调和 、 和 谐 之 意 ， 
或 者 说 是 两 种 意义 的 折 中 。《 乐 记 》 中 所 说 的 “和 ”， 首 先是 乐 自身 之 和 ， 音 前 和 
谐 的 乐音 被 称 之 为 “和 乐 ”而 上 只 有 具备 一 定 道德 修养 的 人 才 可 以 体会 到 这 种 “和 
乐 ”， 并 在 此 基础 上 进行 演奏 和 鉴赏 ， 从 这 个 意义 上 说 “和 乐 ” 也 是 用 于 检验 君 
FARIA, Bre “AIR, TERR, MERA AT DATA” CORR). “IR 
气 成 象 而 和 乐 兴 融 ”(《 乐 象 》)。 而 “和 ”的 最 高 境界 则 是 超越 有 形 的 个 体 ， 实 现 
“与 天 地 同和 ?” 达到 这 种 程度 的 乐 才 可 称 之 为 “大 乐 ”( 即 儒家 对 音乐 的 最 高 
义 )， 故 在 《 乐 记 ， 乐 论 》 篇 中 称 “ 乐 者 ， 天 地 之 和 也 …*… 和 ， 故 百 物 名 化 ”这 
种 对 乐 之 “ 和 ”的 情 有 独 钟 ， 一 直 在 中 国 音 乐 美学 史 中 延 续 着 ， 到 了 宋代 也 不 例 
外 。 只 不 过 在 宋代 乐 论 中 已 经 将 整体 之 “和 ”加 以 细 化 ， 从 而 使 这 一 美学 范畴 在 
音乐 领域 更 具体 系 性 , 这 是 宋 人 对 中 国 古 代 乐 论 的 贡献 。 本 文 认为 宋代 乐 论 中 所 
提 及 的 “和 ”至 少 包含 三 个 层次 的 意 理 : 和 心 、 和 天 地 、 和 民 。 


一 、 乐 与 “和 心 ” 道德 伦理 的 继承 


“和 心 ” 是 宋 人 谈 “ 和 ”的 逻辑 起 点 ， 对 于 崇尚 理性 的 宋代 文人 来 说 ， 他 们 
更 多 的 是 吸收 颂 学 中 思 盏 学 派 重 视 “ 内 圣 ” 的 价值 诉求 。 所 以 宋代 乐 论 普遍 存在 
向 内 转 倾 向 , 无 论 是 后 面 要 论 及 的 理学 家 乐 论 还 是 文学 家 乐 论 都 或 多 或 少 地 沾染 
了 这 一 习气 。 欧 阳 修 在 《国学 试 策 三 道 ，。 第 二 道 》 中 党 言 :“ 盖 七 情 不 能 自 节 ， 
待 乐 而 节 之 ; 至 性 不 能 自 和 ， 待 乐 而 和 之 。 圣 人 由 是 昭 天 命 以 穷 根 ， 误 生 民 之 多 
欲 ， 顺 导 其 性 ， 大 为 之 防 。 为 播 金 石 之 音 以 畅 其 律 ， 为 制 羽 毛 之 采 以 饰 其 容 ， 发 


© ( 清 ) BRER: 《说 文 解 字 注 》， 上 海 古籍 出 版 社 1984 年 版 ， 第 85 页 。 
° 同上 , 第 57 页 。 
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BAH, MEERE.” “从 中 不 难看 出 ， 在 欧阳 修 眼 中 乐 不 仅 能 起 到 节制 情欲 
的 作用 ， 更 为 重要 的 是 它 还 可 达到 “上 顺 导 人 性 ”之 目的 ， 虽 然 欧 阳 修 继承 了 癸 家 
乐 论 上 略 带 神秘 性 的 特点 ,但 亦 可 从 中 看 到 乐 的 作用 之 上 巨大， 于 是 其 在 《 书 梅 圣 合 
稿 后 》 中 对 乐 的 这 一 作用 又 进一步 申 说 ， 他 认为 乐 的 作用 可 以 “动荡 血脉 ,流通 
精神 ， 使 人 可 以 喜 ， 可 以 莫 ， 或 歌 或 注 ， 不 知 手足 鼓舞 之 所 然 ”“ 完 全 可 以 将 这 
段 话 理解 为 是 对 “ 乐 者 ， 所 以 感人 ， 必 ” 以 及 “ 情 动 于 中 而 行 于 言 ”之 传统 乐 论 思 
想 的 综合 表述 , 欧阳修 主 要 生活 于 宋 仁宗 朝 ， 是 古文 运动 的 主要 倡导 者 ， 对 传统 
乐 论 自然 较为 熟悉 ， 这 自然 不 足 为 奇 。 但 对 于 他 的 另 一 篇 乐 论文 字 《 送 杨 真 序 》， 
便 不 能 如 此 简单 地 解读 了 ， 现 节录 如 下 : 


予 尝 有 幽 忧 之 疾 ， 退 而 闲居 不 能 治 也 ， 既 而 学 琴 于 友人 和 孙 道 滋 ， 受 定 
2], AMR, KRPRLEBKEK.... MASKIA, SREPARS 
语 、 孔 子 之 文章 .《 易 》 之 忧患 、《 诗 》 之 她 刺 无 以 异 。 其 能 听 之 以 耳 ， 
之 以 手 ， 取 其 和 者 ， 道 其 汲 郁 ， 写 其 忧 思 ， 则 感人 之 际 亦 有 至 者 而 … 
欲 平 其 心 以 养 其 疾 于 琴 亦 将 有 得 看 。” 


oy 


= 5 A W 


此 段 文字 在 朱 长 文 的 《 琴 史 》 中 亦 有 所 记载 ， 一 方面 以 自己 的 亲身 经 历 道 出 了 音 
乐 对 人 产生 作用 的 方式 ， 即 通过 作用 于 人 心 〈 精 神 )， 而 达到 愉悦 肉体 并 解除 痛 
苦 的 过 程 ， 正 如 有 的 学 者 所 言 :“ 欧 阳 修 一 方面 强调 外 见 、 重 力行 ， 另 一 方面 要 
AA’, E BER, 他 与 梅 圣 俞 等 人 在 这 种 外 内 结合 的 基础 上 , 将 唐 末 枯 淡 、 
味 外 味 的 思想 进行 了 改造 使 之 从 偏 于 师 心 走向 师 物 与 师 心 的 统一 。 ”而 其 另 一 个 
重要 价值 在 于 ， 欧 阳 修 谈 到 了 “于 ”这 并 非 偶然 ， 对 琴 的 钟爱 自 陶 渊 明 、 黎 康 
时 代 开 始 在 中 国文 人 中 间 就 始终 没有 中 断 过 , 而 到 了 宋代 这 种 倾向 更 为 明显 ， 如 
果 说 唐 代 的 代表 乐器 是 琵 匣 ， 那 么 完全 可 以 将 琴 定义 为 宋代 乐器 的 显贵 


和 心 及 其 载体 


因此 下 面 的 问题 是 ， 好 琴 与 “和 心 ”又 有 何 种 联系 呢 ?” 本 文 认为， 宋代 乐 论 
中 所 谈 到 的 “和 心 ”与 前 代 相 比 最 大 的 不 同 在 于 它 已 经 脱离 了 宽泛 而 带 有 形 而 上 
特点 的 抽象 说 理 ， 而 是 以 “ 琴 ” 为 这 一 思想 的 外 在 载体 ， 从 而 使 “和 心 ” 变 得 可 
操作 且 具 体 可 感 。 于 是 宋 人 出 现 了 大 量 咏 琴 诗 ， 其 中 最 具 代 表 性 的 要 数 苏轼 及 其 
门下 弟子 了 , 据 统计 苏轼 咏 乐 器 诗 共 有 六 十 六 首 ， 其 中 咏 厂 诗 共 三 十 首 ,《 苏 轼 
MR) PRKEN MENS Timo BTILA (CEH). CPR) Cire 


© CR) 欧阳 修 : (KPBS) Bet, FRAR, FEE 2001 版 ， 第 1032 页 。 
© 《欧阳 修 全 集 》 卷 七 十 三 ， 第 1048 页 。 

© 《欧阳 修 全 集 》 卷 四 十 四 ， 第 629 页 。 

9 于 民 : 《中 国美 学 史 资 料 选编 》， 复 旦 大 学 出 版 社 2008 年 版 ， 第 14 页 。 

e 以 下 统计 见于 杨 晓 萝 : 《宋代 声 诗 研究 》， 中 华 书 局 2008 年 版 ， 第 277-278 页 。 
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FH). CRIT). Ca CBE). CRUD. COREE). CRM). CHAS). 
(AKU). CERD COLIN EER). CRED. (ARARE CEASE). 
《 邵 伯 雪 钟 饮 》。 卷 六 十 五 有 《 渊 明 五 弦 琴 》。 卷 七 十 一 有 《杂书 琴 事 十 首 》( 赠 
陈 季 常 ):《 家 藏 雷 雁 》《 了 欧阳 公论 琴 诗 》》《 张 子 野 戏 琴 妓 》《 琴 非 雅 音 》《 难 贵 
Hlth). (REAR Bet BE). CEB). CREE). (SH). Ocal 
FH (ARS He + — a) BREA): CPB). CRUSE). CHT. (Bal 
Fa). CARR). RRK CIC RE). (FE (ASE). (ARE). 
(HERE) CHEESE). MA CELSO) OREM). (PWA CB 
SCRE AEA EE). CME AOE). CBRE). CHEMIE). 1 
Rik. ME LDP SEE, HIT PATI, REZA (UTR 
HARS) COE RT RE ESS). COR TCS EL BES AAS) CFR GE HS), 
(HESS AA), RA CSP aaa). CES PRE). Cat 
PESAD (EREGAT HAASE) SBA GES) T, NTPRARE 
TRAPANI, ARRE ORE OTA) PUARE “HR HAL 
及 诗 乐 不 振 的 现实 息息相关 ”本 文 认 为 对 琴 声 的 重视 固然 与 宋代 的 复古 运动 相 
K, 但 更 为 重要 的 原因 似 不 完全 限于 此 , 宋 人 对 古 乐 的 推崇 并 不 仅仅 是 为 了 单纯 
地 复兴 古代 雅 乐 体系 及 礼仪 规范 , 更 为 重要 的 是 一 种 寄托 性 情 的 需要 ， 而 一 贯 
视 内 心 恬 适 与 满足 感 的 文人 尤其 如 此 , 这 恐怕 是 以 苏轼 为 代表 的 宋代 文人 尚 琴 的 
根本 原因 ， 所 以 苏轼 在 《 舟 人 听 大 人 弹琴 》 中 才 说 :“ 无 情 桔 木 今 尚 尔 ， 何 况 古 
FEWE. IAM AMS, RR i CCE)” ME ORERE) PIR 
现 的 更 为 明显 ， 其 诗 云 : 


至 和 无 搜 醒 ， 至 平 无 按 抑 。 不 知 微妙 声 ， 究 竟 何 从 出 。 
散 我 不 平 气 ， 洗 我 不 和 心 ， 此 心 知 有 在 ， 尚 复 此 微 吟 。 


苏轼 乐 论 在 北宋 文人 中 较为 特殊 , 在 其 中 经 常 可 以 看 到 释 道 思想 的 影子 , 这 与 其 
追求 “ 空 故 纳 万 境 ”(《 送 参 密 师 》) 的 审美 心态 是 密 不 可 分 的 ， 其“ 散 我 不 平 气 ， 
洗 我 不 和 心 ” 恰 是 这 种 以 空 和 静 为 主 的 审美 心态 的 反映 。 并 在 此 基础 上 追求 心灵 
乃至 自我 整体 的 平和 宁静 , 而 其 对 琴音 的 理解 恰 与 这 种 心态 相关 , 正如 吴 功 正 所 
言 :“ 宋 代 美 学 讲究 用 生活 事实 来 验证 审美 现象 ， 正 因为 如 此 ， 苏 轼 就 重视 以 接 
受 主体 的 生活 经 验 来 应 验 作为 对 象 的 作品 。”” 

而 这 一 潜在 的 内 心 要 求 早 在 宋 初 范仲淹 的 《与 唐 处 士 书 》 中 便 已 经 表现 得 很 
明晰 了 : 


O 《宋代 声 诗 研究 》， 第 278 页 。 
RINE: 《宋代 美学 史 》， 凤 凰 出 版 集团 2007 年 版 ， 第 95 页 。 
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东宫 故 论 德 稚 公 ， 其 人 也 得 琴 之 道 ， 志 于 斯 ， 乐 于 斯 ， 重 五 十 年 。 清 静 
平和 和， 性 与 琴 会 ， 著 《 琴 筑 》， 而 自然 之 义 在 颁 。 某 尝 游 于 门下 ， 一 日 请 日 : 
“Eig hz)” DO: “HA (WR) 而 静 ， 和 润 而 远 .” 某 拜 而 退 ， 思 而 释 日 : 
“ 清 厉 而 弗 静 ， 其 失 也 踩 ; Ftp, HARK. HRP, REBT, 
其 中 和 之 道 软 !” ° 


文中 的 崔 公 是 曾 任 太 子 论 德 的 崔 遵 度 ,《 宋 史 》 称 其 “ 善 鼓 生 ， 得 其 深 趣 ”%” HA 
PEGA, RABBIT BADE “ST, HA Ie”. “这 段 描 述 正 与 范文 
中 “清静 平和 ， 性 与 琴 会 ”的 描述 相符 ,同时 亦 可 知 范仲淹 十 分 推崇 这 种 乐 论 思 
想 ， 而 范 氏 以 及 苏轼 的 可 贵 之 处 在 于 将 稚 、 和 、 心 三 者 集中 于 一 处 ， 并 使 之 相互 
HE, 认为 如 果 琴 音 不 能 达到 清丽 与 宁静 的 结合 则 会 使 人 的 内 心 变 得 躁动 CR), 
如 果 只 是 音节 和 渔 而 缺乏 远 致 ， 则 易 使 人 的 心灵 变 得 柔弱 ( 叙 )， 只 有 实现 刚 与 
柔 、 远 与 近 的 统一 , 才 会 使 人 变 得 充 鼻 , 人 惟 其 如 此 才能 真正 的 实现 “中 和 ”之 道 ， 
MARKTE (FE -AE PEERK RSA, WREE, KEKA 
之 器 也 ” HUA “SAWS, ORM, (BS, =A, DAI 
是 故 良 质 而 遇 善 断 ， 善 断 而 既成 而 得 妙 指 ， 妙 指 调 而 质 于 正 心 ， 然 后 为 天 下 之 善 
琴 ”(《 琴 史 “。 尽 美 〗)。。 在 《 尽 美 》 中 所 提 到 的 四 美 ， 实 质 上 也 是 有 等 级 区 别 的 ， 
前 三 者 侧重 物理 层面 的 属性 ， 而 他 所 主张 的 第 四 美 实则 侧重 对 琴 乐 之 作用 的 界 
定 ， 他 所 指 的 “ 正 心 ”就 其 实质 而 言 就 是 “和 心 ”%” 这 几乎 成 了 琴 乐 演奏 的 最 终 
征 的 ， 也 正 是 在 此 基础 上 ， 后 来 明 人 徐 上 沪 才 将 “和 ?” 列 为 二 十 四 况 〈 即 与 琴 乐 
相关 的 二 十 四 中 审美 范畴 ) A, Fe ie te “aR”. “HR”. “TH”. “ae” ete ye 
EZE, RKA “BEA”, MAA AME “MAA, BAR” OR. 

正如 音乐 理论 家 修 海 林 所 说 “宋代 音乐 思想 中 ， 多 见 强调 心 之 于 音 在 审美 活 
动 中 起 主导 作用 的 理论 ”一 样 ， 宋 人 更 注重 儒家 美学 中 “诚意 六 “ 正 心 ”的 一 
面 ， 并 将 其 放 在 首位 ,在 此 基础 上 才 是 对 于 民众 乃至 天 下 的 责任 心 。 也 许 这 与 儒 
家 思想 历经 千 余 年 的 风波 洗礼 ， 开 始 与 释 道 合 流 ， 并 最 终 形成 宋代 理学 的 大 文化 
背景 不 无 关联 (理学 家 的 乐 论 思想 和 倾向 将 在 下 节 谈 及 )， 但 不 管 如 何 就 儒家 乐 
论 而 言 已 经 脱离 了 传统 的 形 而 上 传 统 , 进而 实现 了 道 器 的 完满 融合 , 这 一 点 在 宋 


9 《范文 正 公 集 》 卷 九 ， 四 部 丛刊 初 编 缩 本 ,第 176 册 ， 第 75 页 下 。 

8 《 宋 史 》 卷 四 百 四 十 一 ， 第 13063 页 。 

9 (R) 朱 长 文 :《 琴 史 》 卷 和 六， 故宫 珍本 从 刊本 ,海南 出 版 社 2000 年 版 ， 第 465 册 ， 第 48 MP. CEP) 
作为 对 宋代 之 前 琴 乐 及 琴 乐 思想 的 总 结 性 著作 ， 不 仅 对 宋 之 前 有 代表 性 的 琴 学 著作 如 秘 康 《 琴 赋 》、 醉 易 简 
《 琴 决 》 加 以 继承 和 吸收 ， 而 且 也 对 南宋 朱熹 之 《紫阳 琴 铭 》 帮 至 明 末 清 初 徐 上 瀛 的 《 溪 山 琴 况 》 产 生 了 
重要 影响 。 

® 同上 ， 第 47 一 48 页 。 

© (HR) 徐 上 瀛 :《 溪 山 琴 况 》， 清 康熙 十 二 年 蔡 航 荣 刻 本 ,“ 和 ” 况 。 

修 海 林 : 《音乐 美学 通论 》， 上 海 音乐 出 版 社 2000 年 版 ， 第 145 页 。 
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代 上 述 文学 家 的 理论 中 表现 尤为 突出 。 
和 心 的 本 质 及 表现 


诚 如 上 文 所 述 ， 宋 代 乐 论 实现 了 琴 与 “和 心 ” 之 间 的 义 连 ， 那 么 下 面 要 解决 
的 问题 是 “和 心 ”的 本 质 在 宋 人 眼中 究竟 何 义 或 如 何 表现 ? 本 文 认为 宋 人 对 “和 
心 ” 的 解释 就 是 “ 收 其 放心 ” 这 一 概念 来 自 司马 光 ，, 检阅 《 传 家 集 》" 可知， 司 
马 光 对 音乐 尤其 是 音律 问题 十 分 关注 ， 曾 与 范 景 仁 〈 即 范 镇 ) 多 次 通信 讨论 音乐 
问题 ,而 后 者 早 在 仁宗 朝 就 已 经 积极 讨论 国家 的 乐 制 问题 了 , 其 基本 主张 是 在 音 
律 和 谐 的 基础 上 追求 整体 的 和 谐 , 据 《 续 资 治 通 鉴 长 编 ) 仁 宗 皇 禧 二 年 六 月 记事 ， 
载 :“ 窃 惟 乐 者 ， 和 气 也 ， 发 和 气 者 ， 声 音 也 。 声 音 之 生 ， 牛 于 无 形 ， 故 古人 以 
有 形 之 物 传 其 法 ， 介 后 人 参考 之 ， 然 后 无 形 之 声音 得 ， 而 和 气 可 导 也 。”” 即 追求 
通过 对 有 形 之 乐器 的 规范 而 实现 无 形 之 声音 的 和 谐 ,因此 同 之 前 的 李 照 、 衣 环 等 
人 相似 , 他 们 都 积极 主张 进行 音律 革新 ,所 不 同 的 是 他 们 在 具体 方法 上 存在 差异 ， 
范 镇 之 律 在 哲宗 朝 被 最 终 和 采纳 ， 但 不 久 即 被 废止 , 《长 编 》 哲 宗 元 祷 四 年 记事 载 
“五 月 从 已 ， 诏 范 镇 所 进 乐 法 ， 内 有 可 行事 件 ， 参 定 闻 奏 。 礼 部 、 太 常 地 言 :“ 范 
镇 乐 法 自 系 一 家 之 学 ， 与 见 行乐 制 不 同 ， 难 以 摘 取 于 见 行乐 内 相 参 增 损 。 ” SIE 
是 围绕 与 音律 相关 的 一 系列 问题 , 司马 光 与 范 镇 进行 了 一 系列 讨论 , 在 《 传 家 集 》 
中 现存 此 类 书信 23 通 , 尽管 两 人 观点 未 必 完 全 一 致 , 但 司马 光 对 范 镇 推 尝 备至 ， 
并 曾 亲自 为 其 作 传 ， 称 :“ 范 景 仁之 勇 决 ， 皆 余 所 不 及 也 ， 余 心 诚 服 之 .”“ 正 是 
在 他 们 的 书信 讨论 中 , 司马 光 的 重要 乐 论 思想 才 得 以 彰显 ， 而 这 些 思想 的 核心 便 
是 对 “和 心 ”的 进一步 解释 一 一 “ 收 其 放心 ”这 一 主张 是 在 司马 光 的 第 三 通 书 
信 《 答 范 景 仁 书 》 “中 阐发 出 来 的 ， 兹 节录 如 下 : 


夫 中 者 ， 天 地 之 所 以 立 也 ， EMD) AAR, 在 《 书 》 为 皇 极 在 《 礼 》 

为 中 庸 ， 其 德 大 余 、 至 侨 、 无 以 尚 余 …… 就 其 小 小 者 言 之 ， 则 养生 亦 其 一 
也 。 何 以 知之 ? 夫人 之 有 疾 也 ， 必 自 于 过 与 不 及 而 得 之 。 阴 、 阳 、 风 、 雨 、 
ae. Abate, OL. te. RL OR. RM. BL BLASS, HK 
者 各 得 其 中 ， 无 疾 矣 ..…... 是 故 调 六 律 、 五 声 、 八 音 、 七 始 以 形容 其 心 ， 制 
吉 、 邮 、 宾 、 军 、 嘉 礼 以 轨 物 其 德 ， 使 当时 及 后 世 之 人 虽 四 海 之 远 ， 千 载 
之 久 ， 听 其 乐 则 洋洋 和 平 其 心 和 ， 常 若 圣 人 之 在 其 上 : 循 其 礼 则 肃 肃 然 其 体 
正常 ， 若 圣人 之 处 其 旁 。 是 以 大 夫 无 故 不 撤 自 篇 ， 士 无 故 不 撤 上 琴瑟 ， 朝 乡 

@ 本 文 所 录 司 马 光 之 书信 悉 据 文 渊 阁 四 库 全 书本 《 传 家 集 》。 另 有 宋 刻本 《 温 国正 公文 集 》， 现 已 由 北京 图 

书馆 出 版 社 于 2004 年 影印 出 版 ， 是 为 中 华 再 造 善本 本 。 据 笔者 考 订 ， 文 洲 闪 本 与 宋 刻本 所 录 与 本 论文 相关 

之 文章 内 容 一 致 ， 仅 标题 及 卷 次 有 所 出 入 ， 故 本 文 从 文 渊 阁 本 。 

o 《 续 资 治 通 鉴 长 编 》 卷 一 百 七 十 二 ， 第 4184 页 。 

° 同上 ， 卷 四 百 二 十 七 ， 第 10333 页 。 


© CR) 司马 光 :《 传 家 集 》 卷 七 十 二 ， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 1094 册 ， 第 658 页 上 。 
8 此 通 书信 在 宋 刻本 《 温 国正 公文 集 》 中 和 名 为 《 答 景 仁 论 养 生 及 乐 书 》。 
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出 入 起 居 未 尝 不 在 礼 乐 之 闻 ， 以 收 其 放心 ， 检 其 慢 志 。 此 礼 乐 之 所 以 为 用 
w. 


在 这 段 文字 中 , 司马 光 将 自然 界 风云 变化 以 及 人 的 生老病死 都 与 “中 和 ” 相 联系 ， 
并 进一步 认为 礼 乐 是 实现 “中 和 ”的 途径 ， 对 于 乐 而 言 ， 它 可 以 “洋洋 乎 其 心 和 ?” 
最 终 达到 “ 收 起 放心 ， 检 其 慢 志 ”的 目的 。 这 里 的 放心 便 是 放纵 之 心 ,“ 收 放心 ” 
即 是 约束 、 克 制 放 纵 之 心 之 意 ， 早 在 《尚书 。 毕 命 》 中 就 有 “ 虽 收 放心 ， 闲 之 惟 
艰 ” 的 句子 , 只 有 对 浮躁 的 内 心 加 以 约束 方 能 内 省 反观 , 清 人 秦 笃 辉 在 《 平 书 * 物 
宜 上 》 中 称 :“ 放 心 收 则 心 体 静 。”” 郭沫若 更 是 认为 :“ 人 一 成 年 ， 天 性 日 日 为 社 
会 所 泪 没 ， 实 在 是 时 常 须 得 涵养 反省 ， 收 收 自己 的 放心 。”“ 这 种 对 内 心 的 节制 同 
传统 儒家 的 “ 乐 统 同 ， 礼 别 异 ”的 思想 是 相 统一 的 ， 只 不 过 一 贯 以 来 的 礼 乐 互补 
传统 ， 已 经 使 “ 乐 ”这 一 表面 看 来 无 功利 的 艺术 形式 也 具有 了 礼 的 性 质 ， 所 以 紧 
接着 司马 光 补充 称 “ 圣 人 造 次 而 动 ， 不 爽 于 和 ; 纵 心 所 欲 ， 不 失 其 中 ”。 除 此 之 
外 ， 司 马 光 作为 北宋 中 后 期 复古 思想 的 重要 代表 人 物 ， 他 的 这 种 求 “ 和 心 ”“ 收 
其 放心 ”的 思想 是 贯穿 于 思想 始终 的 ,在 其 它 儿 篇 信 札 中 仍 有 类 似 等 议论 ,不 再 
歼 述 。 而 其 文集 中 的 另 一 篇 文章 《中 和 论 》 恰 可 以 看 做 是 他 的 整体 思想 纲领 : 


中 者 ， 天 下 之 大 本 也 ; 和 者 ， 天 下 之 达 道 也 。 知 者， 如 此 者 也 ; 仁者 ， 
守 此 者 也 ; 礼 者 ， 履 此 者 也 ; 乐 者 ， 乐 此 者 也 ; 政 者 ， 正 其 不 然 者 也 ; MA, 
RETUR. ANEZHI, ČA, PAZAR. LEAR? Aie 
之 所 以 生成 ， 万 物 靡 不 由 之 。 故 日 KPH, Kiih, JHAR o ……. 
《孔子 闲居 》 日 APEZA, BATE, NET ' 气 志 既 起 ' ,《 乐 记 》 日 
“ 易 直 子 谅 之 心 生 则 乐 '， 以 至 于 ‘不 言 而 信 ? 、' 不 既而 威 '" ， 盖 言 乐 以 中 和 
为 本 ， 以 钟 鼓 为 末 也 。” 


在 此 ， 可 以 鲜明 的 看 出 司马 光 对 《 乐 记 》 的 继承 ， 虽然 这 种 现象 在 上 述 诸 多 北宋 
文人 中 都 有 表现 , 但 司马 光 的 可 贵 之 处 恰 在 于 在 承 续 整 体 思想 的 基础 上 将 “和 心 ” 
进一步 释 为 “ 收 其 放心 ”。 

综 上 ,与 司马 光 的 做 法 相似 ， 北 宋 文人 的 乐 论 思想 基本 上 是 处 于 “ 带 着 镶 铸 
跳舞 ”的 状态 ， 所 谓 “ 镍 稣 ” 当 指 以 《 乐 记 》 为 主 的 颂 家 乐 论 传 统 ， 而 他 们 又 能 
在 此 基础 上 将 “和 ”分 成 三 个 层次 ， 并 能 将 抽象 的 “和 心 ” 加 以 具体 化 展示 并 解 
释 ， 进 而 在 此 基础 上 以 “ 收 起 放心 ”定义 之 ,可谓 于 无 声 处 听 惊 雷 。 


9 《 传 家 集 》 卷 六 十 二 ， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 1094 A, 第 558 上 一 一 559 上 页 。 
o ( 清 ) REE: 《 平 书 》， 丛 书 集成 初 编 本 ， 第 26 页 。 

9 KE: GASK REZ), 上海 群 益 出 版 社 1950 年 版 ， 第 103 页 。 

@ 《 传 家 集 》 卷 六 十 四 ， 文 渊 巍 四 库 全 书本 ， 第 1094 A, 第 592 页 上 一 一 下 。 
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二 、 乐 与 “和 天 地 ”: 自然 伦理 的 通 变 


如 果 说 “和 心 ” 是 宋代 乐 论 “和 ”之 思想 的 逻辑 起 点 和 哲学 基础 的 话 ， 那 么 
其 第 二 个 层次 便 是 “和 天 地 ”。 而 之 所 以 会 有 如 此 模式 ， 这 与 继承 儒家 “ 正 心 ” 
而 至 “ 平 天 下 ”的 衣钵 不 无 关系 。 只 不 过 ， 宋 人 在 “ 正 心 ”( 即 和 心 )》 与 “ 平 天 
T” IMR) 之 间 放 入 了 “和 天 地 ”一 极 ， 就 是 说 乐 在 实现 了 对 主体 人 的 作用 
之 外 ， 还 要 与 天 地 、 目 然 相 统 一 ， 这 样 方 可 真正 适用 于 形 而 下 的 人 间 世 界 。 其 实 
“与 天 地 同和 ”的 思想 在 传统 乐 论 乃至 传统 美学 中 是 司空 见 惯 的 ,《 乐 记 。 乐 论 》 
篇 直接 指出 “大 乐 与 天 地 同和 ” 同时 《 乐 礼 》 篇 亦 云 “地 气 上 齐 ， 天 气 下 降 ， 
阴阳 相 摩 ， 天 地 相 荡 ， 鼓 之 以 雷霆 ， 奋 之 的 风雨 ， 动 之 的 四 时 ， 暖 之 的 日 月 ， 而 
BUX. WE, WKAR CA”, RAST ORAL) ete Ss E 
易 ， 系 辞 》 中 的 文字 相近 的 ， 与 本 段 文 字 相 对 应 , CR) z “MAIZE, 
八卦 相 荡 ， 鼓 之 以 备 噬 ， 润 之 以 风雨 ， 日 月 运行 ， 一 寒 一 暑 ”， 对 此 ， 李 学 勤 认 
为 《 乐 记 》 直 接 来 源 于 《周易 。 系 辞 》“《 系 辞 》 文 字 凝 练 ， 一 气 呵 成 ,《 乐 记 》 
Wea BME, Alt, Paw eR AR REN, Reet Chic) AR 
MA CRE) WSCA)”, CRAP CRW) BE CR), BZ 
是 与 儒家 传统 一 脉 相 承 的 。 除 此 之 外 ,“ 和 天 地 ”的 思想 亦 与 魏 晋 时 期 的 乐 论 思 
想 有 暗合 之 处 ， 阮 籍 《 乐 论 》 称 :“ 夫 乐 者 ， 天 地 之 体 ， 万 物 之 性 也 。 和 其 体 ， 
得 其 性 ， 则 和 ; 离 其 体 ， 失 其 性 ， 则 乖 。 童 者 圣人 之 作乐 也 ， 将 以 顺 天 地 之 性 ， 
体 万 物 之 生 也 。.”8 而 在 和 猴 康 《 声 无 户 乐 论 》 中 则 主张 :“ 音 声 之 作 ， 其 犹 臭 味 在 
于 天 地 之 间 。 其 善 与 不 善 ， 虽 遭遇 浊 乱 ， 其 体 自若 ， 而 不 变 也 ”~“ 音 声 有 自然 之 
和 ， 而 无 系 于 人 情 。”" 尽 管 阮 籍 与 夭 康 的 整体 乐 论 思想 存在 很 大 差异 ， 但 乐 与 天 
地 关系 问题 上 是 有 些 相似 的 ， 这 也 代表 了 中 国 癸 家 乐 论 在 魏 晋 时 期 的 一 种 转向 ， 
即 逐 渐 从 道德 伦理 转变 为 自然 伦理 。 

而 宋代 乐 论 在 这 一 问题 上 恰恰 是 处 于 一 种 否定 之 否定 之 后 的 状态 , 即 仍然 表 
现 出 鲜明 的 侨 家 乐 论 重视 道德 伦理 的 特点 ， 但 已 经 是 一 种 较为 浑 融 的 伦理 体系 ， 
其 中 的 自然 伦理 因素 显而易见 。 这 种 倾向 在 殉 阳 修 乐 论 中 也 表现 较为 明显 ,其 在 
《 书 梅 圣 俞 稿 后 》 称 : 


凡 乐 ， 达 天 地 之 和 而 与 人 之 气相 接 ， 故 其 疾 徐 奋 动 可 以 感 于 心 ， 欢 欣 届 

恰 可 以 察 于 声 。 五 声 单 出 于 金石 ， 不 能 自 和 也 ， 而 工 者 和 之 。 然 抱 其 器 ， 知 

其 声 ， 节 其 廉 肉 而 调 其 律 吕 ， 如 此 者 ， 工 之 善 也 。.…… 乐 之 道 深 疼 ， 故 工 之 

善 者 ， 必 得 于 心 ， 应 于 手 ， 而 不 可 述 之 言 也 。 听 之 善 ， 亦 必得 于 心 而 会 以 意 ， 

RTE. Z KAN, RAZ, pA, HGS. 2K. KAZ, 
BH, (AAW), ARH 2006 年 版 ， 第 108 页 。 


o (P Mii: 《阮籍 集 校注 》 中 州 古 籍 出 版 社 1991 年 版 ， 第 55 页 。 
o (E) FR: 《 税 中 散 集 》 卷 五 ， 四 部 丛刊 初 编 缩 本 ， 第 132 册 ， 第 22 页 下 。 
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JOR. MPP. MIRLRAL, ARE, BAR, PHO. AREA, KEL 
亡 ， 散 之 河 海 ， 逾 千 百 岁 间 ， 未 闻 有 得 之 者 。 其 天 地 人 之 和 气相 接 者 ， 既 不 
得 泄 于 金石 ， 疑 其 遂 独 钟 于 人 。 故 其 人 之 得 者 ， 虽 不 可 和 于 乐 ， 尚 能 歌 之 为 
i. ° 


在 此 ， 欧 阳 修 承认 乐 有 “ 达 天 地 之 和 而 与 人 气相 接 ” 之 作用 ,不 但 承认 乐 与 天 地 
之 间 的 关系 , 而 且 也 承认 了 工 与 器 的 作用 , 认为 音声 之 美 是 只 可 意 会 难以 言 诠 的 ， 
而 其 前 提 恰 是 天 地 、 人 、 乐 器 之 间 的 完满 配合 ， 同 样 的 意思 在 其 《 赠 无 为 军 李 道 
士 二 首 》( 其 一 ) “表现 得 更 为 突出 ; 


无 为 道士 三 尺 琴 ， 中 有 万 十 无 穷 音 。 
音 如 石上 泻 流水 ， 演 之 不 这 由 源深 。 
弹 虽 在 指 声 在 意 ， 听 不 以 耳 而 以 心 。 
心意 既得 形 骇 忘 ， 不 党 天 地 和 白 日 堆 云 阴 。 


该 诗 明确 提 到 “ 弹 虽 在 指 声 在 意 ” 的 艺术 表现 技巧 ， 虽然 承认 主观 之 “ 意 ” 对 于 
理解 音声 的 作用 , 但 此 处 对 琴 声 的 描摹 却 是 较为 客观 的 , 这 琴音 仿佛 岩石 上 源 涛 
的 流水 之 声 ， 曲 水 缓 流 源 源 不 绝 。 在 此 种 天 知之 音 的 陪伴 下 不 由 得 使 人 态 却 有 形 
之 躯体 ， 而 于 天 地 精神 独 往来 一 “DBR ABR I, DERI Gah”, 
此 情 此 景 不 禁 使 人 想到 秘 中 散 “ 目 送 归 鸿 ， 手 挥 五 弦 ， 俯 仰 自得 ， 游 心太 玄 ” 的 
自然 化 境 。 这 既是 一 种 琴音 之 美 , 也 是 一 种 天 然 之 美 , 因此 在 欧阳 修 乐 论 中 天 地 
被 赋予 了 一 种 与 自然 相关 的 意 强 。 

进而 , 本 文 认为 欧阳 修 这 种 兼容 并 鞋 的 乐 论 思想 是 其 整体 道统 思想 乃至 文学 
思想 的 写照 。 欧阳修 的 道统 观 在 宋代 文人 中 较为 特殊 ， 在 文 与 道 的 关系 上 ,欧阳 
修 既 不 与 宋 初 柳 开 等 人 将 文 与 道 混为一谈 的 做 法 相同 , 也 对 后 来 道学 家 重 道 轻 文 
的 极端 倾向 表示 不 满 ,“ 圣 人 之 文昌 不 可 及 , 然 大 抵 道 胜 者 文 不 难 而 自 至 也 ” “而 
是 主张 以 道 为 主 同时 亦 不 排除 对 文 的 重视 ， 虽然 仍 存 在 先 与 后 、 第 一 性 与 第 二 
性 的 问题 ， 但 这 种 思想 在 北宋 文人 中 间 确 属 难能可贵 。 而 另 一 方面 ， 欧 阳 修 所 主 
张 的 * 道 ?也 与 传统 意义 上 的 儒家 之 道 略 有 差异 , 他 虽然 承认 儒家 道统 , 但 此 “ 道 ” 
更 是 一 种 日 常生 活 之 道 、 自 然而 然 之 道 , 并 非 传统 的 儒家 伦理 之 “ 道 ”其 对 “ 道 ” 
的 理解 是 “ 履 之 以 身 ， 施 之 于 事 ， 而 又 见于 文章 而 发 之 ”“ 的 充满 现实 可 感性 的 
生活 之 道 。 


2 《欧阳 修 全 集 》 卷 七 十 二 ， 第 1048 页 。 

e 《欧阳 修 全 集 》 卷 四 ， 第 59 页 。 

9 《欧阳 修 全 集 》 卷 四 十 七 《 答 吴 充 秀 才 书 》 第 664 页 。 

9 《欧阳 修 全 集 》 卷 六 十 七 《与 张 秀 才 第 二 书 》， 第 978 页 。 
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由 此 可 知 ， 宋 人 对 “和 天 地 ”中 “天 地 ”的 认识 是 带 有 两 面 性 的 ， 既 从 伦理 
道德 层面 看 待 “ 天 地 ” 也 从 自然 、 生 活 层面 看 待 “ 天 地 ”。 那么 下 面 的 问题 是 宋 
人 乐 论 是 如 何 看 待 这 两 个 层面 ， 并 调和 两 者 呢 ? 

在 这 一 问题 上 , 宋 人 采取 了 一 种 相对 变通 的 态度 观照 之 , 伦理 层面 与 自然 层 
面 的 “天 地 ” 恰 与 古 乐 与 今 乐 所 表现 的 对 象 相对 应 ， 古 乐 以 道德 伦理 为 主 , OF 
则 偏向 自然 伦理 。 其 实 上 文 欧阳 修 对 “天 地 ”重新 认识 的 思想 基础 是 其 整体 音乐 
思想 中 便 已 具有 某 种 通 变 之 倾向 ， 最 为 突出 的 例证 便 是 对 史籍 乃至 目录 书 的 编 
B, 哆 阳 修 在 编纂 《新 唐 书 》 时 有 意识 地 将 《 旧 唐 书 》 中 的 只 有 四 卷 的 《音乐 志 》， 
改 为 《 礼 乐 志 》 十 二 卷 ， 其 中 虽然 只 有 最 后 两 志 专 论 音乐 ， 但 其 总 体 倾 向 是 将 礼 
与 乐 放 在 同样 的 高 度 来 考察 的 ， 并且 不 满 秦 汉 以 后 的 “ 习 其 器 而 不 知 其 意 , 起 其 
本 而 存 其 末 ”? 的 总 体 倾 向 ， 这 容易 给 人 传统 保守 的 印象 ， 但 在 《崇文 总 目 》 乐 
类 叙 录 中 又 有 如 下 记载 :“ 夫 乐 所 以 达 天 地 之 和 ， 而 侯 化 万 物 。 要 之 感 格 人 神 ， 
每 见 功德 。《 记 》 日 : “五帝 殊 时 ， 不 相沿 乐 。 所 以 王者 有 因 时 制作 之 盛 ， 何 必 
区 区 求 古 遗 缺 ， 至 于 律 吕 钟 石 、 圣 人 之 法 昌 更 万 世 可 以 考 也 。.” 在 此 ， 欧 阳 修 一 
方面 略 显 保守 ， 承 认 乐 的 感人 、 象 德 之 作用 ; 而 另 一 方面 则 主张 不 必 局 限于 古代 
音乐 风格 ,“ 何 必 区 区 求 古 之 遗 缺 ” 其 突出 的 表现 是 将 乐 书 、 歌 辞 、 乐 府 题 解 、 
琴 书 、 阮 咸 谱 、 鼓 吹 以 及 《 周 优 人 曲 辞 》 都 归 入 经 部 乐 类 ,这 种 思想 上 承 《 乐 记 》 
“五 帝 殊 时 ， 不 相沿 乐 ” 及 同时 代 范 仲 淹 “ 今 乐 犹 古 乐 ” 之 传统 ， 下 启 南宋 朱 喜 
“ 酌 古 今 之 宜 ”2 而 用 之 的 思想 。 而 在 通 变 问题 上 ， 北 宋 文人 中 并 非 仅 欧阳 修一 
人 有 此 观念 ， 与 其 相似 范仲淹 就 鲜明 的 提出 了 这 种 主张 ， 其 在 《 今 乐 犹 古 乐 赋 》 
中 称 : 


SLRS, AVA; AZERA, 亦 以 和 民 。 在 上 下 之 成 乐 ， 岂 今 首 
之 殊 伦 ? 何 后 何 先 ， 俱 可 谐 于 雅 颂 ;， 一 彼 一 此 辟 能 感 于 人 神 。 原 夫 惟 孟子 
之 庶 献 ， 激 齐 王 之 思虑 ， 惠 民 之 道 将 进 ， 述 乐 之 言 斯 著 。 以 谓 普 时 持 持 、 
实用 洽 于 群情 ; teh, PRA PRA. EPEE, REF, 
和 和气 既 充 于 天 下 ， 德 华 遂 振 于 域 中 ， 实 万 邦 之 所 共 ， 谅 百世 之 侯 同 。 听 此 
48, BRA CB) ZH; MeL, CRRBAM, MEME, SAE 
È? 且 何 伤 于 异 制 ， 但 无 求 于 独 乐 。 移 凤 易 俗 岂 惟 前 圣 之 所 能 ; 春 诵 夏 弦 ， 
宁 止 古人 之 有 作 ? 若 乃 均 和 其 用 ， 调 审 其 音 ， 上 以 象 一 人 之 德 ， 下 以 悦 万 
Aza, BIR MRR, MEENA! REAL, GRECZLE;, AË 
RR, AMRRZS? 其 或 政 尚 滋 章 ， 民 犹 劳苦 ， 乐 虽 遵 于 前 代 ， 化 未 畅 
FEL, HARRE CE, ARP. AMHR, EnA, DHE 
日 新 ， 教 育 而 何须 往 十 ? 若 然则 不 假 求 上 昌 ， 惟 闻 导 和 ， 其 制 也 虽 因 时 而 少 


© (R) 欧阳 修 :《 新 唐 书 。 礼 乐 志 》 第 一 ， 中 华 书局 1975 年 版 ， 第 308 页 。 
2 (R) RAE: 《朱子 语 类 》， 中 华 书局 1986 年 版 ， 第 2178 页 。 
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异 ， 其 音 也 盖 理 心 而 靡 他 。 播 兹 治世 之 音 ， 无 远 弗 届 ; 较 彼 先王 之 乐 ， 相 
去 几何 ? 今 国家 大 乐 方 隆 ， 体 声 遐 被 ， 曾 不 惑 于 郑 卫 ， 自 能 和 于 天 地 ， 举 
Akna, 5 KK) C4) meP’ 


在 范 氏 思想 中 乐音 之 “ 通 变 ” 带 有 了 最 基本 的 方法 论 意义 ,笔者 认为 在 宋代 诸多 
学 者 /文人 中 间 就 通 变 问题 而 言 ， 除 了 后 面 要 提 及 的 朱熹 之 外 ， 范 氏 首当其冲 。 
如 果 说 在 欧阳 修 那 里 , 通 变 意识 还 显得 若隐若现 的 话 , 那么 在 范仲淹 这 里 则 表现 
的 十 分 明显 ,在 他 眼中 今 乐 与 古 乐 本 质 上 是 相同 的 , 一 为 “化 民 ”, 一 为 “和 民 ”， 
都 可 以 起 到 移风易俗 之 作用 ,所 以 他 坚定 的 认为 “ 教 骨 而 何须 往 古 ”“ 举 今 古 而 
WE” 就 其 本 质 而 言 ， 范仲淹 当然 没有 办 法 脱离 宋 初 染 尚 “ 雅 正 ”的 整体 风尚 ， 
这 一 点 从 其 “先天 下 之 忧 而 忧 ， 后 天 下 之 乐 而 乐 ” 的 基本 政治 和 人 生 追 求 便 可 看 
出 ， 因 此 元 好 问 曾 给 予 范仲淹 高 度 评价 :“ 在 布衣 为 名 士 ， 在 州 县 为 能 吏 ， 在 边 
境 为 名 将 。 在 朝廷 则 又 孔子 之 所 谓 “ 大 臣 者 *。 求 之 干 百年 间 ， 盖 不 一 二 见 ， 非 
但 为 一 代 宗 臣 而 已 。”“ 从 这 一 角度 来 看 ,他 所 说 的 “ 今 乐 犹 古 乐 ” 的 基本 立足 点 
当然 是 他 仍 认 为 今 乐 与 古 乐 都 具备 儒家 特征 , 并 无 根本 的 价值 差异 .但 不 管 怎样 ， 
他 的 这 一 基本 主张 在 客观 层面 毕竟 将 宋 人 对 现实 音乐 的 看 法 向 前 推进 了 一 步 , 以 
他 自己 的 创作 为 例 ， 一 方面 他 口口声声 主张 以 兴 寄 为 主 的 儒家 正统 乐 论 ， 有 诗 为 
证 :“ 思 古 理 鸣 琴 ， 声 声 动 金玉 。 何 以 报 苦 人 ， 传 此 党 到 曲 。”(《 鸣 琴 》)》 但 另 一 
方面 , 又 有 这 样 的 诗 名 :“ 江 南 有 美人 , 别 后 长 相 忆 。 何以 慰 相 思 ,， 赠 汝 好 颜色 。” 
以 绵 胭脂 赠 乐 人 》) 这 首 诗 分 明 就 是 一 首 配合 歌舞 酒宴 的 艳情 之 作 , 俗 乐 俗 音 
的 特点 非常 明显 ， 如果 将 这 两 首 许 放 在 一 起 阅读 ， 自 然 可 以 看 到 古 乐 与 今 乐 的 不 
同 点 , 亦 可 看 到 范仲淹 理论 的 悖 论 之 处 , 具体 来 讲 范仲淹 虽然 在 理论 层面 宣扬 今 
乐 与 古 乐 本 质 上 的 相通 性 , 但 在 具体 创作 层面 和 用 乐 现实 层面 却 无 法 使 流行 的 今 
乐 完 全 其 备 古 乐 的 特质 。 但 不 论 如 何 正 如 诸葛 忆 兵 所 说 :“ 范 仲 淹 等 士大夫 的 大 
声 呼 吁 和 亲身 践 履 ， 影 响 深远 ， 改 变 了 宋代 知识 分 子 的 精神 风 谣 。”“ 在 范仲淹 之 
后 无 论 在 崇尚 雅 正 、 社 会 担当 还 是 基本 的 文艺 思想 方面 都 沾染 了 范 氏 思想 的 气 
息 。 继续 回 到 上 面 的 论述 方向 ， 本 文 认 为 无 论 是 欧阳 修 还 是 范仲淹 的 “ 通 变 ” 思 
想 都 与 宋 人 主张 “和 天 地 ”的 整体 和 合 思想 息息相关 , 诚 如 上 文 所 说 , 宋 人 的 “和 
天 地 ”实现 了 道德 伦理 与 自然 伦理 的 结合 ， 而 欧 、 范 的 “ 通 变 ”思想 恰 是 让 我 们 
看 到 两 者 结合 的 可 能 ,“ 通 变 ”所 主张 的 第 一 层面 是 符合 儒家 道德 规范 的 雅 乐 体 
A, 而 其 第 二 层面 恰 是 符合 人 们 现实 审美 的 自然 纯粹 的 今 乐 体系 , 在 这 一 体系 中 
“和 天 地 ”之 “天 地 ”， 当 然 是 更 加 客观 而 现实 了 。 


o 《范文 正 公 集 》 卷 二 十 ， 四 部 丛刊 初 编 缩 本 ， 第 176 册 ， 第 20 页 。 
® (4) 元 好 问 :《 遗 山 先 生 文集 》 卷 三 十 八 《范文 正 公 真 赞 》 四 部 丛刊 初 编 缩 本， 第 395 页 上 。 
9 诸葛 忆 兵 : 《范仲淹 与 北宋 士 风 演变 》, 《中 国人 民 大 学 学 报 》2006 年 第 5 期 。 
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与 “和 心 ” “和 天 地 ”的 前 两 个 略 带 形 而 上 的 阶段 相 联 系 , 宋代 乐 论 中 “和 ” 
的 第 三 个 层次 便 带 有 了 很 大 的 形 而 下 特性 ， 同 时 也 具有 了 更 为 明显 的 现实 功利 
性 ， 这 个 层次 就 是 “和 民 ” 或 称 之 为 “和 天 下 ”。 如 上 文 所 引 范 仲 淹 在 《 今 乐 犹 
古 乐 赋 》 的 开篇 便 明确 点 出 :“ 古 之 乐 分 ,所 以 化 民 ; 今 之 乐 令 ， 亦 以 和 民 。” 对 
百姓 的 重视 一 直 是 古代 维持 政治 稳定 的 重要 方面 , 因此 在 崇尚 文 以 载 道 的 古代 文 
化 体系 中 便 经 常用 诗歌 .音乐 甚至 是 舞蹈 作为 歌 功 颂 德 , 甚至 是 文 饰 太平 的 工具 ， 
进而 对 百姓 “ 文 以 化 之 ”。 其 中 最 为 突出 的 例子 就 是 周 代 以 后 对 《大 武 》 乐 的 推 
To 据 王国 维 考证 《大 武 》 的 六 成 〈 即 六 个 表演 阶段 为 《 昊 天 有 成 命 )、《 武 》、 
CBD). (HED. CRED. CBO). “而 这 六 个 阶段 便 是 对 武王 伐 专 过 程 的 模仿 和 再 现 ， 
“ 王 舞 ， 它 最 初 既 有 模仿 战争 动作 的 特点 ， 又 有 战斗 动作 操练 的 性 质 …… 这 种 干 
舞 在 最 初 它 是 不 独立 的 ， 它 作为 整个 战争 行动 的 组 成 部 分 ， 作 战 前 起 动员 、 组 织 
和 训练 人 员 的 作用 ， 作 战 之 终 起 着 庆贺 和 重 温 战斗 的 作用 。” 诚 如 所 述 ， 在 周 代 
乃至 很 长 一 段 时 间 里 ,， 它 确实 是 带 有 军事 演练 的 性 质 , 但 随 着 历史 的 前 进 ， 战争 
样式 和 性 质 已 不 同 于 以 前 ， 故 乐舞 的 实际 职能 越 来 越 弱 ， 而 礼仪 性 、 和 象征 性 职能 
则 越 来 越 强 。 

随 着 文化 的 普及 , 带 有 鲜明 政治 倾向 性 的 乐舞 势必 会 对 民众 产生 潜移默化 的 
影响 ,并 成 为 主流 文化 的 一 部 分 或 载体 , 虽然 宋代 的 乐舞 从 创作 到 演奏 都 更 为 多 
元 化 , 不 仅仅 局 限于 宫廷 ， 民 间 出 现 了 大 量 的 民间 艺人 和 演出 困 体 ， 甚 至 出 现 了 
AARRE MT” CE, 但 在 乐 论 层面 仍 显得 与 民间 不 够 同步 ， 这 是 
自 唐 代 以 来 一 种 很 有 意思 的 理论 与 实践 的 缘 离 状况 ,就 宋代 而 言 ， 本 文 认为 起 码 
在 北宋 时 期 真正 对 美学 史 乃 至 思想 史 进 程 起 推动 作用 的 仍然 是 以 系统 化 形态 展 
现 出 来 的 理论 模式 为 主 , 民间 音乐 实践 尚未 形成 固定 的 理论 体系 , 这 种 状况 到 了 
北宋 末期 随 着 词 乐 及 相关 理论 的 大 量 兴起 才 有 所 改变 。 在 具体 用 乐 实 践 方面 , 北 
宋 与 同时 期 的 乐 论 主张 相 一 致 还 是 以 宫廷 雅 乐 为 主 ， 频 繁 的 乐 律 讨论 和 雅 乐 建 
构 ， 使 得 北宋 宫廷 中 很 执 迷 于 新 乐章 的 创制 。 以 宋 初 为 例 ， 为 完善 雅 乐 制度 ， 王 
朝 乐府 机 关 在 和 嵌 的 主持 下 广泛 进行 新 乐章 的 创作 : 


又 按 ， 唐 贞观 十 四 年 ， 景 云 见 ， 河 水 清 ， 张 文 收 采 十 《 朱 雁 了》 (KS) 
之 义 ， 作 《 景 云 河清 歌 》， 名 燕 乐 ， 元 会 第 二 奏 者 是 也 。 伏 见 今年 工 南 进 甘 
Z, TK. AMEER, WIERZ, PoR, AIAR. RA 
4, HE CAPE). CHE). CHE) (ERD (CLK) Emei, GA 
K, HAZ. Hib: “二 舞 人 数 衣 冠 悉 仍旧 制 ， 乐 章 如 所 请 。 (HR) KF, 


9 王国 维 : 《 周 (大 武 乐章 ) 考 )， 见 于 《 观 堂 集 林 》， 中 华 书局 1959 年 版 ， 第 104 页 。 
2 FR: 《春秋 前 审美 观念 的 发 展 》， 中 华 书局 1984 年 版 ， 第 46 页 。 


3] 


WLS: MHRAD. HRB. HF. GRA, FARK. HR, SMB 

瑞 木 成 文 ， 驯 象 由 远方 自 至 ， 秦 州 获 白 乌 ， 黄 州 获 白 瞧 ， 并 合 播 在 管弦 ， 荐 

FSR.’ UE CHL). CHR). (RH). CHE) IHRE, WHR, 
宋 乐府 机 构 仿效 唐 代 遇 祥瑞 而 作 歌 的 惯 习 , BHT EA FR). CHR). CRS). 
(BA). CER) WH HMZA GC). GIR). (ES). (SE) ORS, 
这 些 总 称 为 “ 瑞 曲 ” 供 登 歌 和 各 种 仪式 使 用 。 而 这 种 由 宫廷 雅 乐 机 构 制 曲 造 乐 
的 现象 在 整个 北宋 时 期 都 是 十 分 普遍 的 , 更 有 代表 性 的 是 往往 帝王 会 亲身 参与 其 
中 ， 其 中 仁宗 的 音乐 实践 是 最 具 代 表 性 的 ， 据 李 寿 《 续 资 治 通 鉴 长 编 )》 载 : 


( 景 禧 二 年 六 月 ) FHA, HERR, CHEM. AL, 帝 亲 制 乐曲 ， 
以 夹 钟 之 宫 、 黄 钟 之 角 、 太 竺 之 征 、 姑 洗 之 滋 ， 作 《 景 安之 曲 》， 以 礼 昊 天 。 
更 以 《高 安 》 礼 五 帝 、 日 月 。 作 《 太 安 》 以 享 景 灵 宫 ， 罢 旧 《 真 安 》 之 曲 。 
RRE, KEZA, KRŽE ARZA, M ORY ARRA, R 
《 理 安 》 之 曲 。《 景 安 》《 兴 安 》， 疏 乘 与 亲 行 则 用 之 。 以 姑 洗 之 角 、 林 钟 之 
征 、 黄 钟 之 宫 、 太 蓝 之 角 、 南 吕 之 羽 ， 作 《 社 安 》 之 曲 以 酌 献 五 沉 。 以 林 钟 
ZE, KAZA., HAZE HAZA, FRIZ, MEAKA, 
KA, ZI GR) 2H. TAHRA I, RAA, AR. ARAB, 
AARRE CRY ZHARH, (VS) ZMK. LB, MiG 
AGERZKEZLE, W GEZ) ZWAAN, BZAR, SERZREGZ 
E, 4 GRE) ZHARM, HR) ABR. LEAR, MRED, Bu 
(ER) 2H. Fi: ARH, AMA, ARPA (KR) AA, 
(HE) Um; BARRELS, Sk, NKEL EM (SR) AAR, 
(HE) AMR, MARRA, ARAM (Uk) VBA, (BR) UBM; 
LEELLE, KRE, MEZEA REY RAP, (RÈ) AR; A 
ZR Skik, Ki, MARZE (KAZ) VBR, (RZ) Ak; 季 
AKRWS, ARM, MARZE REI VED, URRY AMR, E 
ARAN MIR, ARAL, MARLEE (KR) ARP, (CHS) DMA. 
又 造 《 冲 安 》 之 曲 ， 以 七 均 演 之 为 入 十 四 ， 臂 作 声 谱 以 授 有 司 , CERY Z 
曲 独 未 施行 。” 


据 此 可 知 ,， 仁 宗 不 仅 十 分 喜欢 宫廷 雅 乐 ， 而 且 还 自制 新 乐 、 新 曲 ， 数 量 众多 。 宁 
代 的 宫廷 雅 乐 以 “ 安 ” 命 名 ， 取 “治世 之 音 安 以 乐 ”之 意 ， 共 十 二 曲 ， 是 为 “十 
二 安 ”( 即 《高 安 》 CHR). CHR). GER). (ER). CER). CHEZ). CH 


© 《 宋 史 》 卷 一 百 二 十 六 ， 第 2942 页 。 
2 《 续 资 治 通 鉴 长 编 》 卷 一 百 一 十 六 ， 第 2738 一 2739 页 。 
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2). (RZ). COKE). CER). GBR), BERR “PAM” Ala “+m” 
的 基础 上 创制 而 成 。 “十 二 安 ” 以 及 各 种 “ 瑞 曲 ”被 广泛 地 应 用 于 朝 会 、 郊 庙 以 
及 其 它 仪 典当 中 ,成 了 宋代 的 官方 音乐 。 与 仁宗 等 热衷 雅 乐 制作 相 一 致 ， 北 宋 历 
代 帝 王 亦 多 次 进行 乐 律 改 革 , 仁宗 景 衬 二 年 用 李 照 乐 , 旺 祷 二 年 用 阮 逸 、 胡 王 乐 ， 
并 有 愈演愈烈 之 势 。 

辩证 地 看 ,宫廷 雅 乐 的 创制 目的 除了 满足 各 种 必要 的 仪 典 之 外 , 更 大 的 目的 
是 建构 一 种 国家 的 文化 形象 。 这 种 努力 与 本 文 第 一 节 论 及 的 《文苑 英 华 》 编 纂 的 
目的 如 出 一 入 ， 只 不 过 这 种 音乐 实践 由 于 与 普通 百姓 的 天 然 距 离 ， 并 不 会 真正 波 
及 到 民间 ， 因 此 “以 乐 和 民 ” 只 能 停留 在 理论 倡导 层面 。 同 样 ， 与 “和 ”的 前 两 
个 层次 “和 心 ”“ 和 天 地 ” 相 比 ,“ 和 民 ” 是 北宋 乐 论 中 最 没有 生命 力 的 一 个 层 
Ko REUE, ERLA (BRERA 阶层 出 于 维护 道统 的 考虑 ， 仍 对 这 
种 思想 乐此不疲 。 以 范 仲 淹 为 例 ， 他 作为 仁宗 朝 重 要 的 政治 家 ， 其 音乐 “和 民 ” 
思想 多 少 是 带 有 阶级 性 和 保守 性 的 ， 在 这 一 点 上 并 不 如 他 在 《 今 乐 犹 古 乐 赋 》 中 
表现 出 的 “ 通 变 ”思想 那样 开通 ， 其 在 《 听 真 上 人 诗歌 》 诗 中 有 “ 乃 知 荃 人 情 虑 
深 ， 将 治 四 海 先 治 琴 。 兴 亡 哀 乐 不 我 通 ， 坐 中 可 见 天 下 心 ” “的 句子 ， 与 其 相似 ， 
PER BEAJ ARNE, EB LA Sa” EE EAS HSB R 
KERR AS ERAN, DRRR” MRKA ERA “RERU 
A, RAT eA” (tae GE HAS). TKS “RRSP ESL, sce 
Ribe FRR, DER RA” QUEZ- ESIK ) 等 等 。 

SCTE IN RA “STIR” ORRE, PEATE 
宋 诗 文革 新 运动 的 倡导 者 之 一 , HEARR ARLA HES, 欧阳修 不 仅 称 其 为 
文 “ 简 古 纯粹 ”，® 而且“ 与 为 诗 友 ， 自 以为 不 及 ”。“ 其 主要 成 就 在 诗歌 创作 方面 ， 
诗风 简 淡 而 不 乏 兴 寄 ， 更 为 重要 的 是 其 诗 没 有 了 宋 初 文人 略 带 高 蹈 式 的 忧 世情 
怀 , 而 更 接近 现实 尤其 是 民间 百姓 , 这 样 的 诗 如 《田家 四 时 》、《 伤 桑 》、《 观 理 稼 》、 
《新 草 》、《 田 家 》、《 陶 者 》、《 田 家 语 》《 汝 坟 百 姓 》® 等。 与 此 相似 ， 其 乐 论 中 
也 带 有 这 种 思想 的 影子 ， 一 方面 案 尚 简 淡 ， 主 张 :“ 重 以 平淡 若 古 乐 ， 听 之 玖 越 
WRZ.” (CMTE UF KE) 类 似 的 诗句 还 有 “ 横 琴 乃 玄 悟 ， 岂 必 弄 鸣 
丝 ”(《 次 葛 和 长 吉 上 人 淮 甸 相遇 》)、“ 其 书 尤 古 得 为 乐 ， 休 问 前 山 有 戴 大 ”(《 和 
AKER TA). “BRACE, LAM” SES EME). “OR 
AER, AUK” (CRBS). “EAR, DEFI ARE” I 
PLAIN ATR BBs), 在 这 些 诗 名 中 足 可 见 梅 澡 臣 对 音乐 的 看 法 在 某 种 程度 
上 已 经 脱离 了 传统 文 以 载 道 的 传统 ， 从 更 为 平易 的 角度 看 待 音乐 , 这 种 境界 以 及 


《范文 正 公 集 》 卷 二 ， 四 部 丛刊 初 编 缩 本 ， 第 176 册 ， 第 18 页 下 。 
《四 库 全 书 总 目 提要 》 卷 一 百 五 十 三 《 宛 陵 集 》 提 要 ， 第 2055 页 。 
《欧阳 修 全 集 》 卷 四 十 三 《 梅 圣 俞 诗集 序 》， 第 612 页 。 
《 宋 史 》 卷 四 百 四 十 三 ， 第 13091 页 。 
所 引 梅 尧 臣 诗句 皆 据 朱 东 润 《 梅 莹 臣 集 编 年 校注 》， 上 海 古 籍 出 版 社 2006 年 版 。 


@ © 6 6 6 


33 


风格 在 宋 诗 中 是 非常 独特 的 ， 所 以 奢 哺 认为 他 “去 浮 摩 之 习 ， 超 然 于 昆 体 极 浆 之 
际 ; 存 古 淡 之 道 ， 卓 然 于 诸 大 家 未 起 之 先 “ 方 回 亦 称 :“ 圣 俞 平淡 有 味 .”? 而 
为 一 方面 他 也 推 案 乐 与 政和 、 乐 与 民 和 的 特性 ， 只 不 过 “和 ”的 前 提 是 淡雅 。 这 
样 的 诗句 如 “既得 风土 乐 ， 可 赞 政治 和 。 归 来 识 香 草 ， 为 级 楚 人 歌 ”(《 陈 经 秘 校 
之 信州 幕 》)“ 政 余 作 东 园 ， 草 木 尚 有 意 。 岂 不 务 购 养 ， 斯 民歌 乐 易 ”(《 朱 武 太 
博通 判 常 州 兼 寄 胡 武平 》)“ 楼 上 山 如 淡 墨 画 ， 城 中 水 似 轻 蓝 授 。 杨 州 今 似 刀 州 
景 ， 似 听 中 和 乐 职 歌 ”〈《 登 杨 州 北 门 力 ， 而 通过 这 些 诗句 可 以 很 明显 的 看 出 ， 梅 
党 臣 的 乐 论 思想 虽然 仍 与 范仲淹 、 欧 阳 修 等 人 有 相似 之 处 ,， 即 都 没有 脱离 “ 乐 与 
政通 ”甚至 “ 乐 以 和 民 ” 的 案 白 , 但 其 最 大 的 进步 之 处 在 于 他 更 关注 乐 与 普通 百 
姓 日 常生 活 的 关系 , 即 此 处 的 “和 民 ” 已 经 从 上 层 知 识 分 子 的 俯视 视角 下 移 到 了 
平视 视角 。 其实 这 也 是 一 种 回归 , 乐 在 产生 之 初 很 大 的 用 途 就 是 应 用 于 日 常生 活 ， 
FERR CRW) PRA “ 乐 者 ， 乐 也 ”的 主张 ， 对 此 清 人 孙 希 旦 的 解释 是 “ 乐 
者 ， 人 之 所 欢乐 也 ” “在 《诗经 》 中 也 有 大 量 关 于 日 常用 乐 的 描述 ， 较 典型 的 如 
GFA IE FEZ HEE) “RE, REP. BGA, BBA. A 
Ey KAFLE. PRET, ASR, ARE, SRIK. HARR, MRR 
The RRAK, UNRRA o” AERA BE i. BT ORAL, 
民间 以 及 日 第 用 乐 也 较为 盛行 ,只 不 过 在 理论 层面 尚未 形成 自觉 。 ESE EY ER 
恰好 弥补 了 这 一 不 足 , 以 一 种 平易 且 平 等 的 胸怀 看 待 乐 与 百姓 之 关系 , 在 他 的 理 
论 中 体现 出 了 一 种 最 为 深沉 的 民 本 意识 。 

可 以 说 , 梅 铬 臣 这 种 重视 民 本 的 乐 论 思想 是 与 北宋 当时 民间 社会 的 繁荣 程度 
和 用 乐 现实 密 不 可 分 的 ,“ 太 平日 入 ， 人 物 繁 摆 ， 垂 殴 之 童 ,但 习 鼓 舞 ， 班 白 之 
E, AAP Ke RIG Fe, TR. JB, 万 国 
咸 通 。”“ 虽 然 这 段 话 是 对 徽宗 朝 社会 状况 的 描绘 ， 但 从 中 不 难看 出 真宗 、 仁 宗 朝 
的 繁荣 程度 。 与 此 相应 ， 在 具体 创作 上 柳 永 、 有 曼殊 等 人 的 具体 创作 也 为 词 乐 的 发 
展 起 到 了 推波助澜 的 作用 ， 而 词 乐 的 大 部 分 都 属于 民间 俗 乐 范 围 ， 如 祝 穆 《 方 与 
胜 览 》 载 范 镇 对 柳 永 之 评价 :“ 仁 宗 四 十 二 年 太平 ， 镇 在 输 苑 十 余 载 ， 不 能 出 一 
Wk, IFEI.” OHTI CEER) PIFRE: “FLER, 
俗 子 易 悦 。”® 

正 是 在 上 述 这 种 社会 背景 下 ， 梅 部 臣 实 现 了 “和 和民” 思想 的 下 移 。 所 以 在 他 
的 理论 力 至 诗歌 中 很 少见 到 欧阳 修 式 的 抽象 理论 口号 , 更 多 的 是 描写 日 常生 活 中 
的 用 乐 场面 , 进而 使 “和 民 ” 的 思想 变 得 生动 而 具体 。 这 种 倾向 在 其 诗 《 和 民乐 》 
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中 表现 突出 : 


岁 晚 场 功 毕 ， 野 老 相 经 过 。 有 酒 自 块 酌 ， 适 意 同 笑 歌 。 
KILGAR, PULP OR. RULER, SARAR. 
林 间 落 熟 果 ， 屋 里 鸣 寒 权 . SHEN, MERY. 
ASTER, BARS. 是非 了 莫 问 ， 此 理 当 何如 。 


整 首 诗 无 论 从 意象 选择 还 是 在 意境 营 构 上 都 透 出 一 种 怡然 自得 的 生活 气息 ， 在 
“ 酒 ” 与 “ 歌 ” 的 相伴 之 下 体会 家 庭 的 温暖 ， 感 受 生活 的 甘美 。 可 以 说 梅 阁 臣 描 
摹 的 是 一 副 诗 意 盘 然 的 民间 自 乐 图 。 除 此 之 外 ， 另 有 一 诗 《 听 文 都 知 吹 第 》 更 能 
表现 出 由 音乐 所 营造 的 其 乐 融融 之 景 ， 其 诗 云 : 


ROERE, AKBEALT. AEAT, HRP ERE, 
BRE | BIR, 教 坊 供 奉 谁 知 者 。 胺 识 文公 始 致 来 , VEREER. 
乃 呼 侧 坐 吹 一 曲 , 惊 顾 顿 晰 堂 下 马 。 SLY PARA, RAKE SBE. 
未 敢 多 听 便 遗 还 ， 赠 饮 单 杯 向 身 演 。 


随 着 仁宗 朝 庆 历 新 政 的 失败 , Nese EE. 欧阳修、 晏殊 等 人 开始 进行 诗 文革 新 运动 ， 
如 果 说 欧阳 修 对 北宋 文风 起 扭转 作用 的 话 , 那么 梅 邵 臣 的 主要 功绩 则 集中 在 诗歌 
JM, HARER: “FARF, ERAF. WEH, RARE 
息 ， 风 雅之 气 脉 复 续 ， 其 功 不 在 欧 尹 下 。”"“ 这 段 话 十 分 精 到 ， 一 方面 道 出 了 梅 氏 
的 对 时 俗 的 扭转 之 功 , 另 一 方面 则 道 出 了 梅 氏 平淡 中 不 乏 兴 寄 的 美学 风尚 , 对 于 
这 一 点 朱 东 润 先生 在 分 析 其 许 《 依 韵 和 受 相 公 》 后 称 :“ 锭 臣 “ 文 字 出 肝胆 ”一 
句 ， 逗 出 自己 平日 的 主张 ”上 述评 价 也 同样 适用 于 梅 辑 臣 的 乐 论 思想 ， 据 杨 晓 
议 考 证 :“ 皇 补 年 闻 梅 学 臣 入 京 ， 一 批 “ 好 古 哮 党 ”之 土 ， 会 集 京 师 ， 歌 唱 “ 古 
曲 ” ”并 集结 了 志趣 相投 的 一 批 是 人 如 “ 昔 维 、 刘 敞 、 刘 人 和合、 江 邻 此、 杜 植 、 李 
KES. AR RAL. RPE, RKE, PERSE. THA. Ya, RIG.” OW 
文 认为 以 梅 氏 为 代表 的 这 些 文 人 复兴 “ 古 曲 ”与 前 代 最 大 的 不 同 在 于 他 们 的 最 终 
目的 是 复兴 和 孟子 “与 民 同 乐 ”的 传统 ， 而 这 种 思想 的 形成 与 这 些 人 的 遭 际 密 不 可 
分 , 如 梅 鄞 臣 终 生 都 未 曾 得 中 进士 , HERTE, 并 未 如 欧阳 修 等 人 真正 显 达 过 ， 
这 多 少 为 其 诗风 的 平民 化 莫 定 了 基础 。 其 乐 论 思想 正 是 与 其 遭 际 以 及 整体 文学 思 
想 互 为 表 里 的 ， 而 他 的 这 种 “和 民 ” 思 想 在 当时 也 得 到 了 有 识 之 士 的 响应 ， 与 其 
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志趣 相投 的 范 镇 ?就 是 其 中 之 一 。 如 果 说 梅 莹 臣 是 用 诗歌 以 及 亲身 体验 的 方式 发 
挥 了 乐 在 日 常生 活 中 的 “和 民 ” 效 应 的 话 ， 那么 与 其 同样 关心 社 黎 的 韩 琦 则 是 站 
在 整个 国家 安危 的 立场 阐发 主张 的 。 

Besa (1008 一 1075)， 字 稚 圭 ， 历 仕 仁宗 、 英 宗 、 神 宗 三 朝 ， 为 重要 政治 家 、 
名 将 ， 为 人 刚 正 不 阿 ， 当 其 看 到 仁宗 朝 频繁 进行 乐 改 而 劳民伤财 时 ， 则 直 谅 日 : 


乐音 之 起 ， 生 于 人 心 ， RVUEBRRAZHATYD, MRAZ BM 
应 之 , 非 器 之 然 也 。 故 孔 子 日 :‘ 乐 云 乐 云 , ARAFA, 孟子 之 对 齐 宣 王 ， 
亦 云 今 乐 犹 古 乐 , 能 与 百姓 同 乐 , 则 古今 一 也 .….… 窃 以 祖宗 旧 乐 , BAA, 
BAM BM, 变数 朝 之 同 律 ， 赐 金 增 秩 ， 优 赏 其 劳 ， 曾 未 周岁 ， 又 将 
pil. ERRAR AMEZAA, TRAGBARE, RPR. MAITA 
议 乐 ， 古 之 管 尺 尚 存 ， 而 犹 是 非 纷 颖 ， 累 年 方 就 ， 未 见 若 今 之 速 而 易 也 。 臣 
切 计 之 ， 不 若 穷 作乐 之 原 ， 为 致 治之 本 ， 使 政令 平 简 ， 民 纯 申 而 洽 ， 海 内 击 
壤 鼓 腹 ， 以 歌 太 平 ， 斯 万 治 吉之 乐 ， 何 得 以 器 象 求 乎 ? AERA, LERA 
之 所 急 者 。 且 西北 二 障 ， 久 弛 边 备 ， 犬 戎 之 性 ， 岂 能 常 保 ? 此 陛下 与 左右 大 
臣 宵 时 所 虑 ， 宜 先 及 之 。 缓 族 求 乐 之 议 ， 移 访 安 边 之 策 ， 急 其 所 急 ， 在 理 为 
长 。” 


在 此 , 昔 琦 虽然 也 是 以 孔 重 乐 论 为 根本 出 发 点 , 但 更 是 以 仁宗 朝 的 社会 现实 为 参 
照 的 , 经常 性 的 乐 律 改革 不 但 造成 乐 制 混乱 ， 更 为 重要 的 是 劳民伤财 ， 不 能 与 民 
休息 ， 加 之 边境 不 安 , 所 以 韩 琦 站 在 较为 客观 的 立场 上 主张 先 理 国事 然后 再 “ 求 
乐 之 议 ”虽然 这 段 话 并 没有 直接 表达 “ 乐 以 和 民 ” 的 观点 ， 但 其 思想 则 有 更 为 
深沉 的 指向 一 一 乐 不 劳 民 即 为 最 大 之 和 民 ， 记 以 韩 琦 主张 仍 沿用 “祖宗 旧 乐 ”。 
在 仁宗 景 社 四 年 十 二 月 ， 当 河东 忻 《〈 今 忻州 入 代 《〈 今 代 州 )、 并 〈 今 太原 ) 三 州 
纷纷 地 震 ， 死 伤 者 众多 之 时 ， 韩 琦 直 谏 仁宗 当 “ 抑 宣 私 过 度 之 乐 ， 休 营造 不 乱 之 
Fe”, “其 民 本 思想 表露 无 疑 。 

综 上 ， 北 宋 文人 乐 论 中 的 “和 民 ” 思 想 主要 通过 范 仲 渡 、 梅 圣 俞 以 及 韩 琦 的 
理论 得 以 展现 出 来 。 虽 然 三 人 基本 立足 点 是 相同 的 ,但 他 们 由 于 各 自 的 理论 视角 
不 同 ， 所 以 导致 他 们 对 “和 民 ” 之 “ 民 ” 的 理解 略 有 不 同 。 范 仲 淹 眼 中 的 “ 民 ” 
是 “ 民 下 ”， 梅 圣 俞 之 “ 民 ” 为 “ 民 性 ?， 韩 琦 之 “ 民 ” 为 “民政 "。 梅 圣 俞 对 范 
仲 淹 的 超越 在 于 将 视角 下 移 ， 从 而 改变 了 古代 乐 论 从 上 而 下 的 “和 民 ” 意 识 ， 
正 回 到 了 普通 百姓 、 普 通 生 活 意 义 上 的 “与 民 同 乐 ” 韩 琦 则 胸怀 国家 ， 从 真正 
的 国家 命运 角度 看 待 音乐 , 真正 践 行 了 儒家 “至 乐 不 乐 ” 的 最 高 礼 乐 规范 。 总 之 ， 
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梅 车 臣 是 从 百姓 日 常生 活 角度 对 范仲淹 所 代表 的 传统 “和 民 ” 思 想 进 行 了 超越 ， 
而 韩 琦 则 是 从 终极 政治 理想 角度 对 之 形成 了 超越 。 


四 “和 ”与 几 个 相关 范畴 之 关系 


宋代 乐 论 中 除了 “和 ”之 外 ， 与 其 相关 尚 有 一 些 重要 的 美学 范畴 ， 同 其 一 起 
建构 了 宋代 文人 乐 论 的 理论 体系 。 较 为 重要 的 两 个 是 “ 德 ”与 “ 移 ”。 

在 北宋 文人 乐 论 中 ， 往 往 将 “ 德 ” 看 作 是 “和 ”的 内 涵 。 其 实 对 “ 德 ” 的 重 
视 ， 一 直 是 儒家 思想 的 重要 方面 ， 孔 子 就 主张 “为 政 以 德 ^ “ATER, DA 
LER”, “VET”, 甚至 在 《论语 》 中 提 到 “ 德 ” 达 37 处 之 多 ， 由 此 足见 全 
家 对 “ 德 ” 的 重视 。 在 乐 论 层面 也 是 如 此 ， 比 如 在 《 乐 记 》 中 就 有 “ 乐 者 ， 所 以 
象 德 也 ”“ 乐 者 ， 德 之 华 也 ”“ 观 其 舞 而 知 其 德 ”， 孟子 亦 称 “ 闻 其 乐 而 知 其 德 ” 
等 等 。 之 所 以 认为 宋代 乐 论 将 “ 德 ” 认 作 是 “和 ”之 内 涵 ， 在 于 其 往往 将 “和 ” 
认为 是 最 为 符合 “ 德 ” 之 音声 的 外 在 表现 ， 且 称 之 为 “ 德 音 ”。 正 如 上 文 所 述 ， 
北宋 文人 如 范仲淹 、 苏 轼 等 人 都 认为 “和 ”是 音乐 的 重要 特征 ， 而 与 此 同时 ， 范 
仲 淹 也 主张 乐 应 该 “上 以 象 一 人 之 德 , 下 以 人 悦 万 国之 心 ”(《 今 乐 犹 古 乐 赋 》)、“ 盛 
RURE” O HARD BRERA” O OED., MAREA HE 
出 “ 德 音 之 作 ， 皆 效 和 平 ” 的 观点 :“ 德 音 之 作 ， 皆 效 和 平 。 自 昔 钟 律 不 调 ， 工 
DFR. MES AE, Ce. MAES, MN). FRASER, 
TEMES. PURE ZAS, MACHA. WEEK, ERIE CRA: E 
AE, Mi POV? 爱 有 者 德 ， 适 丁 盛 时 。 以 谓 乐 之 作 也 ， 臣 党 学 之 。”” 认 
为 德 与 和 是 互 为 表 里 的 , 无 论 时 代 的 风俗 如 何 改变 , 也 不 论 音律 等 外 在 形式 如 何 
改变 只 要 “ 爱 有 着 德 〈 即 盛 德 之 人 )” 存 在 和 乐 之 声 便 不 可 断绝 。 从 这 个 意义 上 ， 
完全 可 以 说 如 果 和 谐 而 流畅 的 音声 是 “和 声 ” 形 式 上 的 外 在 规定 的 话 ， 那 么 其 内 
在 规定 性 的 特质 恰 是 “ 德 ”， 惟 其 如 此 才 可 以 构建 以 储 家 思想 为 主导 的 宋代 文人 
意识 中 的 “和 乐 ”。 但 需要 指出 的 是 ， 宋 代 文 人 群体 中 对 乐 论 中 “ 德 ” 的 论述 仅 
限于 道德 层面 ， 并 未 如 老子 《道德 经 》 那 样 ， 将 其 设置 一 个 抽象 的 本 体 “ 道 ”， 
这 种 哲学 的 升华 在 理学 家 乐 论 中 最 终 才 得 以 实现 , 而 后 者 乐 论 中 “ 德 ”是 作为 “ 理 ” 
或 “ 气 ” 的 外 化 而 表现 出 来 的 。 这 是 宋代 乐 论 中 十 分 特 出 的 现象 ， 这 就 存在 一 种 
鲜明 的 对 话 性 , 一 方面 是 文人 集团 的 乐 论 与 理学 家 乐 论 之 间 的 对 话 , 另 一 方面 是 
北宋 的 尚 雅 乐 论 与 南宋 尚 俗 乐 论 之 间 的 对 话 。 本 文 将 逐渐 展开 。 

与 上 述 范仲淹 、 苏 轼 的 观点 相应 ， 神 宗 朝 的 华 镇 对 “ 德 ” 与 “和 ”的 关系 进 
行 了 总 结 性 发 挥 ,《 两 宋 名 贤 小 集 》 中 称 :“ 华 镇 ， 字 安仁 ,会 稳 人 ,元 丰 二 年 进 
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士 。 官 至 朝 奉 大 夫 ， 博古 ， 工 诗 文 。”" 另 在 清 人 厉 路 《 宋 史 纪事 》 中 亦 有 类 似 记 
载 ， 其 在 《 宋 史 》 中 无 传 。 在 其 《 乐 论 上 》“ 中 一 方面 将 乐 作为 “ 声 容 之 道 ” 来 
看 待 ， 一 定 程度 上 体现 了 对 音乐 形式 的 重视 ， 提 到 “ 乐 文 之 美 不 可 以 为 伪 ” 但 
另 一 方面 还 是 从 “ 德 ” 的 角度 看 待 乐 的 本 质 ， 称 :“ 主 之 革 人 发 育 以 德 ， 肃 敛 以 
威 ， 厚 之 以 仁 ， 制 之 以 义 ， 阴 阳 相 成 而 刚 柔 迁 用 ， 融 而 不 散 ， 凝 而 不 密 ， 强 而 不 
怒 ， 和 而 不 慑 。” 但 是 其 对 “ 德 ”的 认识 仍然 是 有 很 大 局 限 的 ， 将 “ 德 ”与 所 谓 
的 圣人 相 联 系 , 这 在 无 形 中 又 回 到 了 天 人 合 一 的 路 子 , 即 圣人 往往 是 儒家 所 公认 
HRABRA, 这 本 身 就 与 普通 人 拉 开 了 距离 ， 而 似乎 只 有 帝王 能 够 多 少 具备 这 些 
圣人 的 特质 ， 所 谓 “ 故 惟 圣人 为 能 作乐 ， 黄 帝 尧 舜 蜗 汤 文武 此 六 七 君子 者 ， 皆 圣 
AZE, 据 崇 高 之 势 者 也 ”。 而 在 《 乐 论 下 》* 中 更 直言 帝王 在 作乐 中 的 作用 :“ 夫 
作乐 者 ， 何 为 者 也 ? 先王 用 五 德 之 声 ， 本 四 气 之 和 ， 因 八 物 之 音 ， 以 歌咏 祖宗 之 
功德 ， 而 告 于 神明 ， 动 化 天 下 者 也 ”所 以 在 帝王 制 礼 作乐 这 一 点 上 ， 华 镇 是 显 
得 有 些 保守 的 。 但 其 可 贵 之 处 是 在 《 乐 论 》 中 提 到 了 “ 道 ” 与 “ 德 ” 两 个 概念 ， 
“MARE, RMA WRAL, AAE, BU, WAR 天 下 之 美 
RETE, 天 下 之 善 莫 美 于 德 , 道德 散 而 尊 事 功 , 征 诛 之 权 , 事 功 之 极 也 。”(《 乐 
论 上 》) 同时 又 将 两 者 看 做 是 有 层次 差异 的 两 极 ,“ 太 上 用 道 ， 其 次 建 德 ， 其 次 立 
功 ”(《 乐 论 下 》。 即 在 范 镇 看 来 儒家 以 “和 ”为 主 的 音乐 , 本 质 上 是 “ 道 ” 与 “ 德 ” 
外 化 的 产物 ， 且 是 充满 体系 性 的 。 但 需要 指出 的 是 ， 虽 然 “ 道 ”在 此 处 具备 了 一 
定 的 形 而 上 内 涵 ， 但 其 根本 仍 是 以 传统 的 儒家 伦理 加 以 灌注 的 ， 与 道家 之 “ 道 ” 
并 无 关联 ， 华 镇 处 于 神宗 朝 ， 不 可 否认 这 种 体系 性 的 乐 论 多 少 是 受到 了 当时 理学 
体系 影响 的 。 另 外 与 重视 “ 道 ^“ 德 ”以 及 “和 ” 相 联系 ， 华 镇 乐 论 中 有 鲜明 的 
事 功 思想 ， 从 经 世 济 用 的 实用 角度 来 看 待 乐 的 价值 ， 故 他 认为 :“ 先 王 创 业 垂 统 ， 
经 世 济 民 不 出 于 道德 则 出 于 事 功 ， 虽 拇 逊 征 诛 ， 异 世 殊 事 ， 逆 取 顺 守 ， 若 天 与 人 
莫不 本 于 仁义 ， 稽 之 道德 。”(《 乐 论 下 》) 从 这 种 观点 出 发 ， 他 十 分 反对 “ 礼 乐 不 
ELAB. MADI ADE” CREF 的 观点 。 


由 上 面 分 析 可 知 ， 宋 人 构筑 了 一 个 “ 乐 ” 一 一 “和 ”一 一 “ 德 ”/“ 道 ”的 
体系 。 其 中 华 镇 的 乐 论 不 仅 更 进一步 从 事 功 的 角度 定义 “ 德 音 ” 或 “和 乐 ” 的 作 


用 ， 更 为 可 贵 的 是 也 注意 到 了 音乐 、 音 声 这 样 的 形式 因素 ， 是 礼 乐 之 “ 乐 ” 向 音 
乐 之 “ 乐 ”审美 观 转变 的 反映 。 然 而 华 镇 的 这 种 事 功 与 形式 兼顾 的 倾向 并 非 无 本 
之 木 ， 清 四 库 馆 臣 称 :“ 观 其 学 术 ， 大 抵 以 王安石 为 宗 .””" 从 这 个 角度 看 待 华 镇 
乐 论 的 上 述 现象 就 不 足 为 奇 了 。 王 安 石 作为 北宋 神宗 、 哲 宗 两 朝 重要 的 政治 家 、 
文学 家 ,“ 文 以 载 道 ” 是 其 基本 主张 ， 政 治 应 用 和 政治 实用 主义 是 其 最 基本 的 文 


9 (R) 陈 思 : 《两 宋 明 贤 小 集 》 卷 七 十 三 。 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 1362 册 ， 第 771 页 下 。 
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艺 观 ， 主 张 文 “ 以 适用 为 本 ”， 与 此 同时 王安石 亦 主张 文辞 的 华美 ， 称 文 套 应 该 
“ 犹 器 之 有 刻 镁 绘画 也 ”“ 以 刻 镁 绘画 为 之 容 而 已 ”“ 而 对 形式 因素 的 重视 在 其 
新 法 失败 、 退 居 金 陵 之 后 则 变 得 更 为 自觉 。 既 然 王安石 存在 这 样 两 种 审美 倾向 ， 
那么 理解 以 “王安石 为 宗 ” 的 华 镇 乐 论 思想 的 双重 性 就 不 难 了 。 

与 “和 ”相关 的 另 一 个 范畴 是 “ 移 ” 它 是 “和 乐 ” 的 外 在 效果 。 其 本 质 就 
是 儒家 一 贯 所 主张 的 乐 的 移风易俗 的 作用 。 早 在 先秦 时 期 就 有 频繁 的 “ 观 风 ” 现 
象 出 现 ， 其 目的 无 外 乎 “ 观 风 以 移 俗 ”*， 在 这 一 过 程 中 诗 与 乐 同 是 被 “ 观 ” 的 对 
象 ， 同 时 亦 承 载 了 相同 的 功能 。 和 孔子 称 “ 安 上 治 民 ， 英 善于 礼 ; BMA, Re 
于 乐 ””《 乐 记 》 亦 有 “ 故 乐 行 而 伦 清 ， 耳 目 聪 明 ， 血 气 和 平 ， 移 风 易 俗 ， RTE 
T” HRR Mi CRE) R RERE, MARERE” OE DIM “EF 
感 元 化 ， 天 地 清 沈 沈 ”(《 清 夜 琴 兴 》) 等 等 ， 足 见 对 乐 之 移 风 易 俗 作 用 的 认识 
儒家 乐 论 中 一 直 没 有 中 断 过 ， 宋 代 乐 论 也 没有 脱离 这 一 案 白 。 比 如 范仲淹 强调 
“ 盖 闻 圣人 之 作 雁 也 ， 鼓 天 地 之 和 而 和 天 下 ”(《 与 唐 处 士 书 》)、“ 乃 知 对 人情 虑 
深 , 将 治 四 海 先 治 容 ”C4 听 真 上 人 雁 曲 》)》， 可 以 说 从 继承 的 角度 言 之 , RARE 
并 无 多 少 创新 。 但 其 可 贵 之 处 在 于 , 宋 人 往往 能 从 接受 者 心理 的 角度 细致 剖析 移 
风 易 俗 产 生 的 过 程 以 及 必然 性 。 概 而 言 之 , 宋 人 认为 移风易俗 作用 的 产生 源 于 内 
心 的 潜移默化 。 欧 阳 修 在 《国学 试 策 。 第 二 道 》 中 称 :“ 夫 顺 天 地 ， 调 阴阳 ， 感 
人 以 和 ， 适 物 之 性 ， 则 乐 之 导 志 将 由 是 乎 ? ARAL, BRK, MBCA, RS 
Ds, 则 音 之 移 人 其 在 兹 侨 .” 很 明显 在 欧阳 修 看 来 乐 的 作用 并 非 直接 作用 于 天 地 、 
阴阳 ， 也 并 非 可 以 直接 达到 “和 ”之 境界 ， 最 根本 的 应 该 是 “ 歌 政之 本 ， 动 民 之 
心 ” 只 有 从 感化 民心 的 角度 才 可 真正 达到 移风易俗 之 目的 。 但 如 果 要 使 音乐 真 
正 达 到 感化 人 心 的 作用 ,就 必须 发 挥 其 潜移默化 的 滋润 效果 ， 而 不 能 只 靠 单纯 说 
教 ， 权 且 将 乐 的 这 一 特质 定义 为 “滋润 说 ”。 

在 苏 淘 《 乐 论 》 中 充分 表明 了 这 一 主张 ， 在 苏 淘 看 来 蔡 人 最 初 制定 礼仪 规 
范 ， 约 束 人 们 的 行为 以 期 达到 君臣 父子 相互 和 睦 的 社会 景况 ， 但 当 人 们 看 到 “无 
礼 而 不 至 乎 死 ” 的 现象 后 ， 必 然 产 生 “ 圣 人 其 我 ”的 想法 ， 从 而 开始 对 圣人 乃至 
礼仪 产生 怀疑 ， 当 “死生 之 说 ”不 足以 规 诚 人 民 时 ， 圣 人 往往 又 以 “ 劳 锡 之 说 ” 
劝导 之 ， 但 往往 会 产生 安逸 者 治 人 ， 而 劳动 者 治 于 人 的 情况 。 此 种 情况 下 ， 乐 便 
发 挥 了 潜移默化 的 滋润 效果 : 


于 是 ， 观 之 天 地 之 间 ， 得 其 至 神 之 机 ， 而 窃 之 以 为 乐 ， 雨 亚 见 其 所 以 
RAM, HERRAR He, MERE ODA Me, BRK m 
谓 之 雷 者 ， 彼 何 用 也 ? WRK, WERK, MAKER, 日 之 所 
不 能 燥 ， 风 之 所 不 能 动 , E-AEMRAKEA, RAHA, BAF, 日 
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风 者 ， 以 形 用 ; 日 雷 者 ， 以 神 用 。 用 莫 神 于 声 ， 故 圣人 因 声 以 为 乐 ， 为 之 
君臣 父子 兄弟 者 礼 也 。 礼 之 所 不 及 ， 而 乐 及 天。 正 声 入 乎 耳 ， 而 人 臂 有 事 
君 事 父 事 兄 之 心 , 则 礼 者 国 吾 心 之 所 有 也 ， 而 圣人 之 说 又 何 从 而 不 信 乎 ? 


®© 


WH’ R BAI DAES EE A BE A HR, 但 与 有 声 之 “ 雷 ” 
相 比 还 只 是 以 “ 形 用 ”， 而 非 “ 神 用 ”， 因 此 在 苏 淘 看 来 “ 雷 ” 以 无 形 之 声 的 形式 
发 挥 了 最 为 根本 的 感化 作用 。 也 正 是 由 于 “ 声 ” 有 具有 潜在 的 “滋润 ”效果 ， 所 以 
才 会 出 现 “ 礼 之 所 不 及 。 而 乐 及 看” 的 现象 。 如 果 说 礼 是 一 种 类 似 于 法 的 外 在 强 
制 的 话 , 那么 乐 就 是 一 种 作用 于 内 心 的 自觉 ,只 有 这 样 才 可 达到 司空 图 所 说 的 “ 羚 
FHEA, 无 迹 可 寻 ” 之 效果 。 因 此 , 与 其 说 苏 淘 的 《 乐 论 》 是 对 音乐 功能 的 介绍 ， 
垢 宁 说 是 对 所 有 艺术 之 最 终 效果 的 阐发 .这 一 点 与 西方 古 罗马 时 期 理论 家 贺 拉 斯 
的 “ 寓 教 于 乐 ”思想 有 暗合 之 处 ， 在 贺 拉 斯 看 来 “ 许 人 的 愿望 应 该 是 给 人 益处 和 
乐趣 ， 他 写 的 东西 应 该 给 人 以 快感 ， 同时 对 生活 有 帮助 …… 寓 教 于 乐 ， 既 劝 论 
读者 ， 又 使 他 喜爱 ,才能 符合 众望 ”。“ 由 此 ， 虽 然 宋 人 〔 尤 其 是 北宋 ) 乐 论 将 乐 
的 价值 仍 定 义 为 “移风易俗 ”但 已 将 其 深入 到 个 体 的 “潜移默化 ”层面 ， 进 而 产 
生 了 苏 淘 乐 论 之 “滋润 说 ”， 这 当 是 “ 移 ” 这 一 范畴 的 深刻 性 所 在 。 

综 上 ， 北 宋 文人 乐 论 虽然 不 如 理学 家 乐 论 那样 具有 严密 的 思辨 性 和 系统 性 ， 
但 其 对 儒家 经 典 尤 其 是 《 乐 记 》 中 相关 范畴 的 挖掘 却 是 十 分 深刻 的 ， 某 种 程度 上 
是 对 传统 乐 论 的 超越 ， 一 方面 表现 为 将 宋 型 文化 向 内 转 的 传统 承 续 下 来 ， 使 对 范 
BF ARAN, 另 一 方面 也 具有 了 很 强 的 体系 性 , 以 “和 ”为 例 , 细 化 为 “和 
心 ”“ 和 天 地 ”及 “和 和民” 三 个 层次 , 而 且 将 琴 作 为 “和 心 ”的 外 在 载体 ， 在 “和 
天 地 ”中 完成 了 道德 伦理 与 日 常 伦理 、 自 然 伦理 的 结合 ， 在 “和 和 民 ” 中 则 既 重 视 
民政 同时 订 重 视 民 性 。 与 此 同时 ， 把 “ 德 ” 视 为 “和 ”之 内 核 ,将 “ 移 ”( 滋 润 
Ui) 视 作 “和 ”或 “和 乐 ” 发 生 作 用 的 内 在 机 制 。 但 总 体 上 北宋 文人 乐 论 仍 未 仿 
离 儒家 “和 雅 正 ”传统 。 


第 三 节 ”理学 乐 论 之 美学 新 变 


诚 如 上 节 所 述 ， 宋 代 乐 论 是 沿 着 两 个 体系 发 展 的 ， 第 一 个 体系 是 文人 乐 论 ， 
重视 概念 、 义 理 的 深入 挖 据 ， 但 仍 以 “ 雅 正 ”为 主 ; 第 二 个 体系 便 是 本 节 将 论 及 
的 理学 家 乐 论 , 这 是 对 传统 乐 论 的 哲学 升华 , 无 论 在 范畴 的 深刻 性 还 是 在 思想 的 
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系统 性 上 都 较 文人 乐 论 更 有 特色 。 北 宋 时 期 两 个 体系 并 行 而 不 悖 ， 直 到 南宋 朱 
意 的 乐 论 才 将 二 者 整合 于 一 处 。 本 文 认为 宋代 理学 思想 的 形成 与 传统 乐 论 关 系 十 
分 密切 ， 据 笔者 考证 以 《 乐 记 》 为 代表 的 前 代 乐 论 思想 就 是 理学 家 哲学 乃至 音乐 
思想 的 重要 来 源 之 一 ， 如 宋 人 卫 泥 所 编 《 礼 记 集 说 。 统 说 》 中 就 称 :“ 河 南 程 氏 
Elere 《 礼 记 》 除 《中 良 》、《 大 学 》， 唯 《 乐 记 》 为 最 近 道 学 者 ， 深 思 自 得 之 。” 
“朱熹 所 辑 《二 程 遗书 》 之 《 畅 潜 道 录 》2 篇 也 有 相同 记载 ， 同 样 情 况 还 见于 明 人 
胡 广 《 礼 记 大 全 》”、 清 人 秦 蕙 田 《 五 礼 通 考 》® 等 书 中 ， 由 这 段 话 可 知 在 理学 家 
眼中 《 乐 记 》 是 与 道学 关系 最 为 密切 的 儒家 经 典 之 一 ， 事 实 上 在 《 乐 记 》 中 就 已 
经 提 人 到 了 “性 ”“ 静 ”“ 理 ”“ 情 ”等 重要 范畴 ， 只 不 过 尚 缺 乏 理学 的 体系 性 ， 
所 以 《 黄 氏 日 抄 》 称 :“ 明 道 尝 日 天 理 二 字 ， 却 是 自家 体贴 出 来 ， 恩 按 《 乐 记 》 
已 有 “ 灭 天 理 而 穷人 和 欲 ” 之 语 ， 至 明道 先生 始 发 越 大 明 于 天 下 。”“ 卫 混 、 黄 震 
乃至 朱 意 都 为 宋 人 , 深 受理 学 濡 染 ， 尚 有 如 此 观点 ,足见 理学 与 《 乐 记 》 之 关系 。 

宋代 理学 家 对 文艺 的 观点 不 同 , 进而 也 导致 他 们 彼此 的 乐 论 思想 存在 较 大 差 
异 , 但 总 体 上 可 分 作 三 种 情况 : 其 一 是 主张 文 以 载 道 一 系 , 虽然 将 乐 看 成 是 “ 道 ” 
之 载体 , 但 并 末 对 音乐 加 以 否定 ， 以 周 悼 颐 乐 论 为 代表 ; 其 二 是 主张 文 以 害 道 一 
系 ， 从 根本 上 和 否定 音乐 的 独立 价值 ， 以 二 程 理论 为 主 ， 因 此 他 们 的 乐 论 思想 很 有 
限 ; 其 三 是 主张 道 文 合 一 一 系 ， 既 肯定 道 之 价值 ， 也 承认 乐 的 独立 性 ， 以 朱 喜 乐 
论 为 代表 。 整 个 宋代 理学 是 一 个 不 断 建 构 的 过 程 , 伴随 这 一 过 程 一 些 重要 的 美学 
范畴 也 变 得 成 熟 并 在 理学 思想 影响 下 共有 了 全 新 的 含义 。 它 们 是 “ 淡 和 ”“ 性 ” 
“He”. “OR CRON)”. 


一 、 乐 与 “ 淡 和 ” 


“ 淡 和 ”这 一 乐 论 美学 范畴 是 由 理学 开山 之 祖 周 迟 颐 首先 提出 的 ,朱熹 曾 对 
周子 的 乐 论 思想 进行 过 概括 ， 称 :“《 通 书 》 论 乐意 ， 极 可 观 ， 首 尾 有 条 理 。 只 是 
淡 与 不 淡 ， 和 与 不 和 ,前辈 所 见 各 异 。”。 这 道 出 了 周 迟 颐 乐 论 的 精 散 ， 同 时 亦 要 
指出 , 在 其 乐 论 中 并 没有 单独 地 提 到 “ 淡 和 ”这 个 范畴 , 但 其 整体 倾向 是 追求 “ 淡 ” 
与 “和 ”的 平衡 ， 因 此 本 文 权 称 之 为 “ 淡 和 ”思想 。 周 迟 熙 作为 宋代 理学 开 先 河 
的 人 物 , 《 宋 元 学 案 》 对 其 评价 是 “和 孔 孟 而 后 ， 汉 侨 止 有 传经 之 学 。 性 道 微 言 之 
BAR. TAME, HAZ. XERRA MEH, BAKA”. 认为 周子 继 
AY flo “ASE” Zine, WELW: “OA AC PE 2 I mA 


9 (R) 卫 混 :《 礼 记 集 说 。 统 说 》， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 117 册 ， 第 6 页 上 。 

o (R) BR. BM: 《二 程 遗 书 》 卷 二 十 五 ， 上 海 古籍 出 版 社 2000 年 版 ， 第 380 页 。 

® (BA) 胡 广 :《 礼 记 大 全 》 总 论 ， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 122 册 ， 第 2 页 下 。 

o ( 清 ) 秦 蕙 田 :《 五 礼 通 考 》 卷 首 第 一 之 《 礼 经 作 述 源流 》)， 文 渊 图 四 库 全 书本 ,第 135 册 ， 第 67 页 上 一 
一 下 。 
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公 之 破 暗 也 。”“ 自 周 迟 丰 之 后 心性 义理 之 学 得 以 展开 ,而 周子 的 贡献 在 于 提出 了 
一 些 重要 的 理学 范畴 ,这 成 了 二 程 、 张 载 、 朱 意 等 人 理论 的 逻辑 起 点 。 周 子 的 论 
乐 文字 主要 集中 于 《 通 书 》 之 中 ， 分 别 为 第 十 三 章 《 礼 乐 》 第 十 七 、 十 八 、 十 
九 三 章 为 《 乐 》 之 上 、 中 、 下 。 

周 迟 颐 首先 是 从 阴阳 互补 的 角度 看 待 礼 乐 的 , 他 认为 :“ 礼 , 理 也 ; OB, AH. 
阴阳 理 而 后 和 。 君 君臣 臣 、 父 父子 子 、 兄 兄弟 第 、 夫 夫妇 妇 ， 万 物 各 得 其 理 然后 
和 。 故 理 先 而 乐 后 。”“ 这 种 礼 乐观 是 其 整个 哲学 体系 的 一 部 分 , 在 其 《太极 图 * 易 
W PR RL, HASA: 立地 之 道 ， 日 柔 与 刚 ;， 立 人 之 道 , 日 仁 与 义 ”， 
这 段 话 是 《周易 。 说 卦 传 》 的 原文 ， 在 周 悼 颐 看 来 “ 礼 ， 阴 也 ; 乐 ， 阳 也 ”所 以 
礼 乐 的 和 合 便 是 阴阳 的 和 合 , 而 后 者 正 是 周子 宇宙 生成 体系 中 的 重要 动力 , 在 周 
子 看 来 “ 自 无 极 而 为 太极 ”， 太 极 能 动能 静 ， 动 生 阳 ， 静 生 阴 ， 阴 阳 交 合 而 产生 
万 物 ， 由 于 受 儒家 思想 的 影响 ， 所 以 致使 其 对 礼 乐 关 系 的 认识 是 “ 理 GL) 先 而 
乐 后 ”的 ,表明 在 其 思想 中 伦理 观念 是 占 主 导 地 位 的 ， 与 这 种 认识 一 脉 相 承 ， 在 
对 待 乐 与 现实 政治 的 关系 上 ， 周 迟 熙 仍然 坚持 《 乐 记 》“ 声 音 之 道 与 政通 ”的 观 
点 ， 认 为 “ 乐 者 ， 本 平 政 也 ”，“ 并 且 进 一 步 从 “和 ”的 角度 加 以 解释 ， 认 为 “ 政 
善 民 安 则 天 下 之 心 和 ” 可 以 说 这 种 认识 并 无 新 见 ， 在 同时 代 的 文人 乐 论 中 已 经 
频繁 出 现 ， 基 本 思路 是 由 “政和 ”而 “ 乐 和 ”而 “天 地 和 ”而 “万 物 和 ” 只 不 
过 作为 理学 家 的 周 迟 颐 将 这 一 流程 中 间 加 入 了 “ 气 ” 作 为 勾 连 的 纽带 而 已 , 在 《 乐 
中 》 里 他 说 :“ 故 圣人 作乐 以 宣 畅 其 和 心 达 平 天 地 ， 天 地 之 气 感 而 大 和 项 ， 天 地 
和 则 万 物 顺 , 故 神 只 格 鸟 兽 驯 ,” 按 照 朱 意 的 观点 “(《 通 书 》) KREE, ZA, 
五 行 之 分 合 ， 以 纪 网 道 体 之 精微 ”“ 在 朱熹 看 来 《 通 书 》 主 要 是 从 理 、 气 以 及 五 
行 的 分 和 上 论述 了 道 体 的 玄妙 ， 从 朱子 的 这 段 话 反观 《 乐 中 》 所 提 到 的 “ 气 ”， 
便 不 再 是 一 个 随意 的 概念 了 , 而 是 其 整个 哲学 体系 中 的 重要 一 环 。 从 这 个 意义 上 
看 , 理学 家 乐 论 虽然 在 外 在 表现 形式 上 与 传统 乐 论 以 及 同时 代 文 学 家 乐 论 有 很 多 
相似 之 处 ， 比 如 “ 气 ”“ 和 ”这 些 概念 在 《 乐 记 》、《 周 易 》 等 典籍 以 及 欧阳 修 、 
范仲淹 的 理论 中 都 可 见 到 , 但 它 的 外 延 则 发 生 了 重大 变化 , 往往 成 了 某 种 体系 性 
思想 中 的 重要 环节 , 这 恰 是 理学 家 乐 论 的 独到 之 处 , 逐渐 将 儒家 乐 论 推 向 体系 化 
和 哲学 化 ， 从 而 完成 对 整个 儒家 乐 论 的 经 典 化 建构 。 

总 而 言 之 ， 周 迟 颐 对 “和 ”的 理解 尚 没 有 超越 宋代 文人 乐 论 的 水 平 ， 仍 然 局 
限于 从 “天 ”“ 地 ”人 “人 ”三 才 的 和 谐 角度 以 及 政治 功用 的 层面 看 竺 之， 只 不 过 
在 论述 “和 ”的 过 程 中 更 多 的 加 入 了 “ 气 ” “阴阳 ”等 哲学 性 概念 ， 但 这 些 概 念 
并 不 是 用 于 对 “和 ”这 一 范畴 自身 的 建构 。 本 文 认为 周 迟 颐 对 “和 ”的 最 大 贡献 


Q CA) BRE: (RULER) #t— GREER), PARE 1986 年 版 ， 第 482 页 。 
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SRB. (EEEX) Et ATAB) 《朱子 全 书 》 第 24 册 ， 第 3857 页 。 


42 


恰恰 不 在 于 对 概念 本 身 建构 ， 而 是 在 方法 论 层面 的 运用 ， 于 是 产生 了 “ 淡 和 ” 思 
想 。“ 和 ”属于 儒家 乐 论 一 系 ， 而 “ 淡 ” 更 多 的 是 属于 道家 思想 ， 在 美学 史上 很 
少 有 人 将 两 者 放 在 一 起 讨论 , 在 乐 论 史上 更 是 绝无仅有 。 不 能 不 说 ， 周 迟 熙 的 这 
种 乐 论 思想 倾向 是 其 整个 哲学 思想 的 一 种 投射 , 理学 兴起 本 身 就 是 借鉴 性 地 吸收 
儒 释 道 三 家 思想 的 结果 。 周 迟 颐 就 是 这 样 ， 其 《太极 图 说 》 中 的 《太极 图 》 就 是 
来 自 道家 《无 极 图 》 根据 学 者 考证 其 阴阳 之 说 得 于 陈 技 ， 而 且 其 中 很 多 概念 如 
“无 极 和 “阴阳 ”等 都 鲜明 的 表现 出 道家 思想 的 影子 。 在 这 种 儒 道 和 合 的 大 背景 
下 ， 其 乐 论 思 想 也 表现 出 了 这 一 特点 。 其 儒家 “和 ”的 思想 已 在 上 文 论 及 ， 不 更 
述 ， 下 面 主要 讨论 其 乐 论 中 “ 淡 ” 的 层面 ， 以 及 两 者 最 终 是 如 何 “ 和 合 ”的 。 

周 惊 颐 对 “ 淡 ” 及 “ 淡 ” 与 “和 ”关系 的 论述 主要 见于 《 乐 上 》 和 《 乐 下 》 
中 。 在 《 乐 上 》 中 称 :“ 故 乐 声 淡 而 不 伤 、 和 而 不 泽 ， 入 其 耳 ， 感 其 心 ， 莫 不 淡 
且 和 焉 ， 淡 则 欲 心平 ， 和 则 躁 心 释 ”。 这 段 话 的 可 贵 之 处 一 方面 在 于 认为 只 有 在 
“ 淡 ” 与 “和 ”充分 配合 的 情况 下 才能 发 挥 乐 的 最 大 作用 ， E RE” “R 
心 释 ” 因此 从 这 个 意义 上 说 虽然 其 乐 论 中 存在 道家 思想 的 影子 ， 但 最 终 目的 则 
更 倾向 于 儒家 ， 而 且 其 对 当时 新 声 也 表示 不 满 ， 认 为 :“ 乐 者 ， 古 以 平 心 ， 今 以 
Be, 上古 以 宣化 , SUKE, PRAIL, DESK, MAETR? ” (CRED 
不 难看 出 周 迟 熙 对 古 乐 及 其 功能 仍 是 情 有 独 钟 的 ,所 以 明 人 印 滩 在 4 大 学 衍 义 补 》 
PRR WBA: “HERZ, AAMC. WR, MUSK, m 
见 其 本 于 庄 正 帝 肃 之 意 …… 古 今 之 异 ， 淡 与 不 淡 ， 和 与 不 和 而 已 。”“ 这 些 都 鲜明 
地 表现 出 周 迟 颐 思想 中 儒家 复古 思想 的 影子 。 而 另 一 方面 ， 在 《 乐 上 》 中 周 迟 甘 
往往 又 能 从 “ 声 ” 角 度 出 发 看 待 “ 淡 ”与 “和 ”的 关系 。 或 者 更 进一步 说 他 眼中 
的 “ 淡 ” 与 “和 ”更 多 是 从 音声 的 形式 方面 考虑 的 ， 本 文 认 为 音声 之 形式 与 老 庄 
哲学 中 的 “ 象 ” 很 接近 ,“ 象 ”与 “ 意 ” 相 比 当然 是 处 于 被 超越 的 层次 ， 但 却 不 
能 认为 他 们 是 可 有 可 无 的 ， 没 有 “ 象 ” 的 形式 或 特性 便 无 从 上 升 到 最 终 对 “ 意 ” 
的 领悟 ， 如 果 用 西方 概念 加 以 解说 的 话 ， 周 迟 颐 所 说 的 音声 之 “ 淡 ” 与 “和 ”人 恰 
是 “有 意味 之 形式 ”( 克 莱 夫 ， 贝 尔 语 )。 因 此 《 周 元 公 集 》 释 此 旬 日 :“ 淡 者 理 
之 发 ， 和 者 声 之 为 。 先 淡 后 和 ， 亦 主 静 之 意 也 。”? 其 中 “ 静 ” 是 周子 哲学 体系 中 
的 固有 概念 ， 这 便 很 准确 地 道 出 了 由 “和 象 ” 而 “ 意 ” 的 过 程 和 路 径 ， 只 不 过 他 的 
整体 思路 是 由 形式 之 “ 淡 和 ”( 象 ) 到 哲学 之 “ 静 ”( 意 )， 进 而 使 “心平 ”( 心 ) 
也 就 是 其 在 《 乐 下 》 中 所 概括 的 “ 乐 声 淡 则 听 心 平 ”， 在 这 个 脉络 整体 上 既 包 括 
对 审美 客体 的 规定 ， 也 包含 了 对 审美 心理 的 认识 。 

由 此 ， 周 迟 跨 对 “ 淡 和 ”的 追求 超越 了 单纯 的 儒家 乐 论 ， 也 超越 了 单纯 的 道 
KRE. 具体 来 讲 ， 在 外 在 形式 上 追求 “ 淡 ”,“ 淡 ”中 含有 远 趣 、 真 味 ， 最 终 会 
作用 于 人 的 内 心 。 相 较 于 传统 的 儒家 说 教 式 乐 论 , 这 是 一 种 对 主体 的 润 物 细 无 声 。 
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而 在 乐 的 现实 功用 角度 ， 仍 然 以 癸 家 之 “和 ”为 主导 ， 追 求 “ 移 风 易 俗 ” 的 最 终 
目的 。 两 个 方面 内 外 结合 ， 相 得 益 彰 ， 在 这 一 点 上 与 北宋 文人 乐 论 有 相似 之 处 ， 

即 都 是 从 主体 之 心 入 手 而 追求 对 社会 的 作用 。 而 不 同 之 处 在 于 , 北宋 文人 乐 论 中 
“和 心 ” 的 实质 是 司马 光 所 说 的 “ 收 其 放心 ” AREA RR Cb RH, ATR 
Vile TA “HE” BR. MARAR OR’ RES EA AUER, th 
ez FCF BARR” Z TE 从 这 个 角度 来 说 ,“ 淡 和 ”思想 将 儒 道 
思想 结合 的 本 身 便 意 味 着 超越 ,“ 淡 ”作为 有 意味 之 形式 ， 最 终 实现 了 “和 ”之 

目的 。 


一 乐 与 “性 ” “ 情 ” 
一 、 ZN 、 A 


在 理学 系统 中 性 与 情 的 问题 是 一 个 较为 根本 性 的 问题 。“ 性 ”是 理学 从 本 体 论 
向 人 性 论 前 进 过 程 中 的 必然 产物 ， 是 由 “ 理 ” 或 “ 心 ” 所 规定 的 道德 本 性 ， 就 其 
实质 而 言 | 在 二 程 、 朱 意 为 代表 的 以 客观 唯 
心 为 主 的 理学 体系 中 ,“ 心 ”可 有 体 用 之 别 ， 心 的 本 体 是 性 ， 而 其 外 在 作用 或 外 
在 现象 便 是 “ 情 ”， use Di “VEZ ABV AT TAT te”, “而 以 陆 九 渊 为 代表 的 心 
学 体系 ， 则 主张 心 就 是 性 ， 以 完全 自主 自律 为 主 ， 将 情 放 在 了 更 为 独立 的 位 置 。 
可 以 说 , 无 论 是 以 二 程 为 代表 的 理学 还 是 以 陆 九 渊 为 代表 的 心 学 ， 都 将 性 与 情 分 
开 讨 论 ， 尽 管理 学 与 心 学 在 “ 道 问 学 ”还 是 “ 尊 德 性 ”方面 存在 不 同 ， 但 这 仅 是 
一 种 方法 论 上 的 差异 ， 根 本 上 没有 脱离 儒家 思想 体系 。 而 “性 ”与 “ 情 ” 的 问题 
一 直 以 来 就 是 人 性 论 的 核心 问题 ,“ 从 一 定 意义 上 说 ， 儒 家 哲学 就 是 情感 哲学 ， 
其 道德 人 性 论 是 建立 在 情感 之 上 的 。 它 一 方面 赋予 人 的 情感 经 验 以 道德 内 容 而 强 
调 超越 性 ， 另 方面 又 强调 道德 理性 对 于 情感 活动 的 支配 和 主导 作用 ”。8 其 实 对 
“性 ”与 “ 情 ” 关 系 的 认识 ， 早 在 孔子 思想 中 就 存在 ， 只 不 过 孔子 并 未 对 两 者 的 
本 质 做 出 界定 而 已 ,在 上 海 博物 馆藏 楚 简 《 诗 论 》 中 ， 孔 子 就 有 人 
iw, a GA) 1: “RETIE” 8: “RETH.” 10: “REF.” 20: “ME 
FUE.” 23: “RETH.” 25: “BEF.” 28-29: “BEF, soak a 
AF SR.” 30—31: “METH, HEF eR, RET.” 32: “REF.” 34 
“强生 于 性 。”36; BETHE” 8 从 这 些 片断 中 我 们 不 难看 出 ， 在 前 期 侨 家 的 观 
念 中 已 经 将 性 看 成 是 情 、 欲 、 善 、 恶 的 根本 了 。 而 且 孔 子 的 这 种 思想 在 《 乐 记 》 
中 被 进一步 发 挥 ， 认 为 “性 情 ” 是 礼 乐 之 根本 :“ 是 故 先王 本 之 情 性 ， 重 之 度数 ， 
制 治 礼 义 ”(《 乐 言 篇 3))、“ 是 故 先王 之 制 礼 乐 也 ， 非 以 极 口 腹 耳 目 之 欲 也 ， 将 以 
教 民 平 好 和 恶 ， 而 反 人 道 之 正 也 ”(《 乐 本 篇 ))， 这 两 段 话 不 但 指出 了 性 情 为 颂 家 礼 


Q CRT ERKANE) BATH Chics), 《朱子 全 书 》 第 23 册 ， 第 3263 页 。 
9 蒙 培 元 : 《理学 范畴 系统 》 人 民 出 版 社 1989 年 版 ， 第 177 页 。 
© 刘 信 芳 : 《和 孔子 诗 论述 学 》， 安 徽 大 学 出 版 社 2003 年 版 ， 第 49 页 。 
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乐 的 来 源 , 同时 也 认为 礼 乐 对 人 的 情欲 具有 反作用 ,最 终 使 其 受到 节制 而 返 归 “ 人 
道 之 正 ”， 这 当 指 “性 ”而 言 。 如 果 将 上 述 孔 子 与 《 乐 记 》 思 想 结合 起 来 考虑 似 
可 以 看 到 一 定 的 联系 ， 孔子 认为 “ 情 生 于 性 ”而 《 乐 记 》 主 张 “性情” 为 礼 乐 
根本 ， 同 时 礼 乐 又 反作用 情欲 ， 便 可 得 出 这 样 的 线索 :〈 性 一 一 情 ) 礼 乐 一 
一 性 。 

性 、 情 不 仅 是 理学 体系 中 重要 的 范畴 ， 同 时 亦 对 理学 家 乐 论 产 生 了 重要 影响 。 
那么 , 理学 家 理论 中 的 性 、 情 二 分 模式 与 乐 的 关系 到 底 为 何 ? 本 文 认为 理学 家 思 
想 中 的 性 、 情 二 分 体系 ， 使 得 他 们 乐 论 中 对 “ 乐 ” 概 念 的 理解 也 产生 了 层次 性 分 
化 ， 这 两 个 层次 分 别 是 “ 乐 ”( 读 如 悦 〉 与 “ 乐 ”( 读 如 勒 )。 二 者 可 以 用 孔子 语 
录 加 以 界定 ,第 一 个 层次 是 “ 兴 于 诗 ， 立 于 礼 ， PR” CRT), eR” 
有 很 强 的 道德 形 而 上 意 味 ， 而 第 二 个 层次 是 “ 饭 疏 食 饮 水 ， 曲 肪 而 枕 之 ， 乐 亦 在 
HPR” (CAM Ak PE! 一 第 食 ， 一 标 饮 ， 在 陋 埠 ， 人 不 堪 其 忧 ， 回 
EDAR. ER PE” EE EED 此 “ 乐 ” 则 属于 道德 形 而 下 层面 的 
快乐 。 如 果 用 宋 明理 学 的 范畴 加 以 体 认 的 话 ， 两 者 都 属于 道德 层面 ， 虽然 颜 回 之 
5k GED) 不 如 成 于 乐 〈 读 悦 ) 具有 道德 上 的 完善 性 ， 但 却 远 远 高 于 世俗 的 感官 
快乐 ， 即 超越 了 “情欲 ”的 范畴 ， 因 此 所 谓 的 “ 孔 颜 乐 处 ”也 成 了 宋代 理学 家 努 
力 追 求 的 理想 境界 ， 并 希望 通过 这 一 路 径 达 到 对 “ 乐 ”( 读 如 悦 ) 之 境界 的 追求 ， 
目前 学 界 有 数 十 篇 论文 对 “ 孔 颜 乐 处 ”进行 研究 但 都 忽视 了 这 一 更 高 的 道德 层面 ， 
这 是 不 符合 理学 家 性 情 二 分 的 整体 倾向 的 ， 因 此 本 文 认为 对 “ 孔 颜 乐 处 ”的 追求 
仅 是 超越 世俗 快乐 层面 的 道德 追求 ， 相 当 于 对 “ 情 ” 的 提炼 和 对 “和 欲 ” 的 按 弃 ， 
而 最 终 目 的 则 是 试图 向 “ 乐 ”( 读 如 悦 ) 即 “ 性 ”的 层面 靠拢 ， 因 为 两 者 相 比 后 
者 更 接近 理学 家 所 强调 的 “ 理 ”。 下 面 将 具体 分 析 之 。 

“和 扰 颜 乐 处 ”在 宋代 理学 中 最 早 由 周 蛋 颐 提 出 ， 据 二 程 的 回忆 ， 称 :“ 音 受 学 
于 周 茂 栋 ， 每 令 寻 颜 子 、 仲 尼 乐 处 ， 所 乐 何事 。”"“ 又 说 “ 某 自 再 见 茂 朱 后， 吟 风 
弄 月 以 归 ， 有 “在 与 点 也 ”之 意 ””、“ 周 成 板 窗 前 草 不 除去 ， 问 之 ， 云 :“ 与 自 
家 意思 一 般 ””。 "这些 记载 表明 周 迟 颐 对 孔子 ， 确 切 的 说 是 对 颜 子 和 曾 点 的 道德 
境界 十 分 推 染 。 辐 时 ， 这 段 话 也 涉及 了 局 迟 颐 道德 论 中 的 一 个 核心 命题 “ 诚 ” 
何 为 “ 诚 ”? 其 在 《 易 通 》 中 的 解释 是 “无 女 则 诚 ””“ 和 丫 然 不 动 者 诚 也 ”认为 
没有 俗世 杂念 与 自然 同化 为 诚 , 这 种 思想 与 道家 思想 中 的 心 斋 、 坐 和 有 相似 之 处 ， 
只 有 达到 物 我 一 体 的 境界 才能 真正 感受 宇宙 乃至 人 生 的 真美 、 至 乐 。 AXPP 
对 道德 至 境 的 追求 ， 开 启 了 宋代 理学 退 求 “ 孔 颜 乐 处 ”之 先河 ， 后 来 邵 歼 、 程 颗 
等 人 的 道德 论 都 是 沿 着 这 个 方向 发 展 的 。 邵 族 将 周 迟 昭 的 对 “ 乐 ”( 读 如 勒 》 的 
追求 更 加 具体 化 和 形象 化 ， 其 自 号 “安乐 先生 ”， 在 看 似 亲 适 的 文风 中 往往 寄托 


© 《二 程 遗 书 》 卷 二 上 , 第 66 页。 
© 《二 程 遗 书 》 卷 三 ， 第 112 页 。 
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着 对 宇宙 、 人 生 等 问题 的 形 而 上 思 考 , 所 以 时 人 往往 将 其 与 陶渊明 并 列 , 有 诗 云 : 
KR wh, Wiha MEK.” ERA MARA SR, Æ PI 
击 壤 集 》 中 很 大 一 部 分 诗歌 是 表现 他 的 这 种 情怀 的 ， 如 《小 园 首 春 》《 和 张 二 少 
MLAKA CEITA EAA TEE KRENE E aK 
GD GHW A). (GERB) CARR E55, ZEBRA A RIE 
REE hP, MICA AANA fs KERR FIS AR 
之 诗 也 , 非 唯 自 乐 , 又 能 乐 时 , 与 万 物 之 自得 也 。”“ 可 见 这 些 诗 是 有 三 重 目的 的 ， 
首先 是 “ 自 乐 ”” 然 后 是 “ 乐 时 ”最 后 是 “与 万 物 自得 ”其 大 部 分 诗歌 都 是 试 
图 通过 对 有 限 的 “ 自 乐 ” 追求 达到 无 限 的 与 天 地 加 化 ,在 这 一 点 上 他 与 周 迟 颐 都 
是 受到 道家 思想 影响 的 , 而 且 在 邵 雍 思想 中 “太极 ”与 “ 道 ” 是 合 二 而 一 的 概念 ， 
一 方面 称 :“ 生 天 地 之 始 ， 太 极 也 ”(C《 观 物 外 篇 》) 又 说 “天 由 道 而 生 ， 地 由 道 而 
Ro” CHAHUA) ZA) 更 可 见 出 道家 渊源 。 对 最 高 层次 的 与 天 地 同化 之 “ 道 ” 
的 追求 就 成 了 诗歌 的 最 终 指向 ， 这 一 方面 其 最 被 称道 的 诗歌 是 《 乐 物 吟 》; 


日 月 星辰 天 之 明 , 耳目 口 鼻 人 之 灵 。 皇 王 帝 霸 由 之 生 , 天 意 不 远 人 之 情 。 
飞 走 草木 类 既 别 , 士 农工 商品 自 成 , 安 得 岁 丰 时 长 平 , 乐 与 万 物 同 共 荣 。 


侯 外 庐 《 宋 明理 学 史 》 称 这 首 诗 是 “整个 《 皇 极 经 世 书 》 的 一 个 缩影 ， 也 是 邵 雍 
对 自然 、 社 会 和 历史 的 总 看 法 ”。“ 之 所 以 有 如 此 认识 ， 是 因为 在 这 首 诗 中 表现 了 
“与 万 物 共 荣 ” 的 物化 追求 ， 而 在 这 种 状态 下 所 能 体会 到 的 东西 就 是 “ 理 ”， 同 
时 他 也 主张 “性 之 在 物 之 谓 理 ”(《 外 篇 》 之 六 ) 从 此 可 知 ， 其 与 外 物 同 化 的 过 程 
其 实 就 是 无 限 接近 “性 ”的 过 程 。 

但 是 邵 雍 文艺 观 的 特殊 之 处 在 于 ， 他 将 达到 最 终 之 “性 ”的 任务 只 交 给 了 
“i”, 从 其 现存 的 一 千 多 首 诗 ， 以 及 这 些 诗 的 道德 倾向 足 可 看 出 这 一 点 ， 所 以 
朱熹 略 带 菲 薄 地 说 :“ 看 他 许 ， 篇 篇 只 管 说 乐 ， 次 第 乐得 来 大 了 。…… 他 都 是 有 
个 自私 自 利 底 意 。”“ 可 谓 切中 肯 短 ， 而 对 于 乐 ， 他 在 其 乐 论 中 却 对 乐 〈 读 如 悦 ) 
并 不 看 重 ， 并 且 更 多 是 从 “ 情 ”的 层面 来 论 乐 的 ， 


感 其 物 则 谓 之 情 ….…. 扬 其 情 则 谓 之 声 .…... 声 成 文 则 谓 之 音 , 然后 闻 其 诗 
听 其 音 则 人 之 志 情 可 知之 矣 。 且 情 有 七 ， 其 要 在 二 ， 二 谓 身 也 、 时 也 。 谓 身 
则 一 身 之 休 戌 也 ， 谓 时 则 一 时 之 否 泰 也 。® 


2 (R) ABRE: 《伊川 击 壤 集 》 序 ， 四 部 从 刊 初 编 缩 本 ， 第 192 册 ， 第 2 页 上 。 
@ 侯 外 庐 、 张 岂 之 等 :《 宁 明理 学 史 》， 人 民 出 版 社 2005 年 版 ， 第 207 页 。 
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此 处 之 “ 情 ” 与 日 常情 感 绝 不 相同 ， 是 一 种 超越 有 形 功利 之 外 的 道德 情感 ， 也 就 
是 说 与 “ 身 ” 相 关 之 情 是 与 万 物 自然 相关 的 无 为 之 乐 ,与 “时 ”相关 之 情 是 以 天 
下 兴亡 为 已 任 的 博大 胸怀 。 所 以 邵 比 灌 注 于 诗 、 乐 中 的 “ 情 ” 是 超越 于 “ 欲 ” 之 
上 的 情感 层次 ， 在 其 乐 论 中 “ 欲 ” 命 之 为 “ 情 好 ” 在 他 眼中 创作 者 若 不 能 坚持 
“ 身 ””“ 时 ”的 道德 纯粹 性 ， 则 “其 诗 大 率 溺 于 情 好 也 ”而 对 “ 情 好 ”的 进 一 
步 理解 就 是 “ 情 之 溺 ”， 称 “ 情 之 溺 人 也 其 于 水 ”， 水 能 载 舟 亦 能 履 舟 ， 也 就 是 说 
陷于 “和 欲 ” 之 地 步 ， 就 有 “ 伤 性 害 命 ”之 危险 ， 而 “性 者 道 之 形体 也 ， 性 伤 则 道 
亦 从 之 ” 同时 ， 邵 雍 还 认为 车 要 真正 达到 不 为 “ 情 好 ”所 累 ， 则 必须 采取 “以 
道观 道 ， 以 性 观 性 ， 以 心 观 心 ， 以 身 观 身 ， 以 物 观 物 ” 的 方式 ， 这样 才能 超越 现 
实 的 功利 甚至 各 种 名 教 的 束缚 ， 惟 其 如 此 ， 四 时 迁 化 、 死 生 莱 厨 乃 至 成 败 得 失 才 
不 过 如 风花雪月 之 过 眼 。 由 上 述 分 析 可 知 ， 邵 雍 认 为 诗歌 以 及 音乐 都 是 言情 的 ， 
但 这 种 情 则 是 一 种 “与 物 同化 ”的 天 地 至 情 , 可 以 说 这 既是 对 其 人 生 追 求 的 标榜 ， 
更 是 其 最 本 质 的 诗 、 乐 创作 观 。 

在 邵 歼 眼中“ 情 ”是 存在 层次 性 的 ， 天 地 至 情 为 “性 ”， 具 有 道德 形 下 性 的 
情 为 “人 情 ?， 而 被 称 为 “ 情 累 ”“ 情 好 ”的 则 是 “和 欲 ”。 这 便 决 定 了 他 的 礼 乐 观 
必然 是 要 求 “ 报 情 返 始 ” 的。 在 《 礼 记 集 说 》 中 载 有 一 段 邵 比 对 《 乐 记 》“ 乐 也 
者 施 也 ， 礼 也 者 报 也 ”的 解释 : 


“ 施 ” 有 出 而 与 之 之 义 ，“ 报 ”有 反而 归 之 之 义 。 乐 者 ， 顺 人 情 而 为 之 
者 也 。 人 有 此 情 ， 圣 人 则 为 乐 以 乐 之 , 故 日 施 ， 惟 施 故 乐 其 所 自生 ， 生 谓 情 
所 生 也 。 礼 者 因 人 之 情 而 为 之 节 文 ， 人 情 流 而 不 反 圣 人 则 为 礼 以 反之 ， 故 日 
“Gh, HE ‘ 报 ” 故 反 其 所 自 始 ， 始 谓 情 所 始 也 .”” 


如 果 结 合 上 文 邵 歼 性 情 观 以 及 创作 观 可 知 , 邵 雍 是 完全 从 自己 的 理学 体系 出 发 来 
解读 《 乐 记 》 的 。 在 他 看 来 ， 乐 是 顺应 “人 情 ” 而 创造 的 ， 因 此 圣人 便 “ 为 乐 以 
乐 之 ” 但 是 如 果 这 种 对 “人 和 情 ” 不 加 以 节制 则 很 容易 “ 流 而 不 返 ” 即 流 于 “ 欲 ” 
的 地 步 ， 所 以 必然 要 从 礼 的 角度 加 以 克服 。 虽 然 这 段 话 仍然 没有 超出 儒家 “发 乎 
情 ， 止 乎 礼 义 ”的 案 白 ,但 却 是 完全 对 之 进行 了 体系 性 和 哲学 性 的 论证 。 另 外 ， 
这 种 体系 性 的 乐 论 思想 表现 了 邵 雍 理论 的 进步 性 , 但 作为 过 渡 性 人 物 , 他 的 乐 论 
中 难免 存 有 一 些 保守 性 成 分 ， 比 如 他 仍 十 分 重视 乐 的 政治 功用 性 , 仍然 坚持 “ 声 
音 之 道 与 政通 ”的 儒家 一 贯 主张 ， 所 以 他 说 :“ 审 乐 之 和 则 知 其 政之 和 ， 审 乐 之 
乖 则 知 其 政之 乖 ， 若 此 之 类 所 谓 审 乐 以 知 政 也 。 吾 能 自 知 音 以 至 于 知 政 ， 伦 理 贯 
通则 于 为 治 音乐 不 敢 缺 一 ， 荀 一 有 缺 则 声 与 音 、 音 与 乐 必 有 形 见于 此 锋 。……: 盖 礼 


2 《 礼 记 集 说 》 卷 九 十 七 ， 文 渊 阅 四 库 全 书本 ,第 119 册 ， 第 133 页 下 。 


47 


者 理 也 ， 乐 通 伦理 。 故 于 礼 为 几 论 ， 至 于 此 则 礼 乐 岂 二 理 哉 ? ” O 

由 此 可 以 总 结 如 下 : 邵 雍 将 周 迟 颐 “ 孔 颜 乐 处 ”通过 “以 物 观 物 ” 的 方式 进 
行 了 形象 化 展开 , 在 其 诗歌 中 通过 对 与 自然 同化 意境 的 营造 ,超越 情 的 层面 而 最 
终 向 “性 ”靠拢 。 而 在 其 乐 论 中 ， 则 更 多 的 仅 是 从 具有 道德 形 下 性 之 “ 情 ” 的 角 
度 考察 乐 的 ， 并 未 真正 上 升 到 “成 于 乐 ” 之 “性 ”的 层面 ， 但 其 “ 报 情 返 始 ” 思 
想 则 或 多 或 少 看 到 了 向 “ 乐 ”( 读 如 悦 〉 趋 同 的 倾向 。 可 以 说 ， 在 邵 雍 理论 中 使 
BANA EIT A “OR” CED Tel “OR” CGN) 升华 的 努力 。 

而 邵 比 的 这 种 努力 ， 在 二 程 哲学 体系 以 及 乐 论 体 系 中 得 到 了 实现 。 一 方面 ， 
他 们 继承 了 周 迟 颐 乃至 邵 雍 倾心 自然 并 试图 以 物 观 物 的 总 体 倾向 ， 提 出 了 “仁者 
浑然 与 物 同体 ”的 命题 ， 另 一 方面 ， 促 成 了 从 感性 的 生存 之 “ 乐 ”( 读 如 勒 ) 向 
道德 形 上 性 的 本 体 之 “ 乐 ”( 读 如 倍 》 的 升华 ， 完 成 了 “ 孔 颜 乐 处 ”向 “成 于 乐 ” 
之 情 到 性 的 转变 ， 从 更 高 的 哲学 角度 深化 了 任教 中 “成 于 乐 ” 的 内 涵 。 

就 第 一 个 方面 言 之 ， 程 显 党 言 :“ 仁 者 ， 浑 然 与 物 同体 .” 将 与 物 同化 的 思 
想 同 儒家 最 高 伦理 规范 “ 仁 ” 联 系 在 一 起 ， 而 在 理学 领域 ,“ 理 ”与 “人 性 ”恰恰 
便 是 “ 仁 ” 的 变 体 和 哲学 化 ， 与 此 相应 ， 程 显 认 为 :“ 仁 ”不 仅 是 一 种 道德 规范 ， 
更 重要 的 是 它 也 是 创 生 万 物 之 本 原 ,“ 万 物 之 生意 最 可 观 ， 此 “元 者 善之 长 也 ”， 
斯 所 谓 仁 也 。”“ 同 时 ， 既 然 “ 仁 ”具有 了 与 物 同体 的 性 质 ， 所 以 在 二 程 看 来 要 想 
真正 体会 到 这 种 “ 仁 ” 的 内 涵 ， 或 者 说 达到 “ 仁 ” 之 至 境 ， 唯 一 的 方法 便 是 “与 
物 同 体 ”， 因 此 这 便 同 周 迟 熙 以 及 邵 比 的 思想 联系 在 了 一 起 。 只 不 过 在 周 迟 熙 看 
来 “ 窗 前 草 不 除 ”， 所 能 领会 的 是 类 似 于 孔子 “ 吾 与 点 ”也 的 心灵 酒 脱 ， 而 在 邵 
座 看 来 “与 物 同化 ”是 趋向 道德 形 上 层次 之 “性 ”的 必然 途径 ， 而 在 二 程 这 里 则 
试图 通过 自我 与 外 在 的 大 化 实现 对 “ 仁 ” 这 一 最 高 哲学 范畴 的 最 终 版 依 。 而 且 在 
二 程 看 来 ,“ 仁 ”既是 “性 ”同时 又 超越 了 “性 ”， 程 蜂 认 为 “ 生 之 谓 性 ”， 同 时 
“天 地 之 大 德 日 生 ”“ 由 此 可 知 “ 性 ” 便 是 天 地 万 物 的 内 在 本 性 ， 万 事 万 物 无 论 
其 形体 如 何不 同 , 物理 特性 如 何 变化 , 其 内 在 京 赋 都 是 “性 ” 正如 前 文 所 引 “* 万 
物 之 生意 最 可 观 ， 此 “元 者 善之 长 也 ”， 斯 所 谓 仁 也 ”。 由 此 二 程 的 理论 体系 便 相 
当 清 晰 了 ， 即 本 源 为 “ 仁 ”， 或 者 说 是 “ 理 ”， 因 为 程 熙 认为 “ 仁 ， 理 也 ”“ 正 如 
蒙 培 元 所 说 :“ 二 程 用 “ 生 之 理 ” 解 释 仁 ， 使 仁 变 成 了 形 而 上 的 绝对 的 道德 理性 
或 道德 本 体 ， 正 式 完 成 了 仁 的 境界 说 。” “而 “性 ”作为 万 物 的 豪 赋 ， 是 对 “ 理 ” 
和 “ 仁 ” 的 具体 化 ， 是 较 二 者 更 低 一 极 的 概念 。 既 然 “ 仁 ”与 “性 ”之 间 的 关系 
已 经 明了 ， 也 就 是 说 二 者 都 是 与 天 地 万 物 浑然 一 体 的 ， 那 么 体会 “ 仁 ” 或 “性 ” 
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这 些 形 而 上 的 道德 本 体 便 显得 十 分 重要 。 这 便 涉 及 到 了 二 程 的 基本 的 艺术 鉴赏 观 

点 。 二 程 的 艺术 鉴赏 观 是 其 哲学 “静观 ”思想 的 衍生 物 。 与 邵 歼 “以 物 观 物 ” 以 
RKR “ 民 胞 物 与 ”的 观点 相 一 致 ， 二 程 提 出 了 “静观 ”说 。 最 能 体现 这 一 思想 
HEEMI (KHARE) O, HFR: 


察 察 天 气 已 高 秋 , FAAEE., PLAZAS, FRAAI. 
EMAAR, 不 见长 安 李 和 白 悉 。 两 事 到 头 须 有 得 , 我 心 处 处 自 优 游 。 


(其 一 ) 
闲 来 无 事 不 从 容 , 睡觉 东 窗 日 已 红 。 万 物 静 观 避 自得 , 四 时 佳 兴 与 人 同 。 
道 通天 地 有 形 外 , BARER SF., EATARRA, BILE ZHE. 
(其 二 ) 


这 两 首 诗 总 体 上 表现 出 两 种 倾向 ， 其 一 是 通过 对 自然 景物 以 及 历史 兴 废 之 静观 ， 
体验 一 种 宇宙 人 生 以 及 兴亡 变化 的 永恒 哲理 ,这 属于 义理 层面 。 其 二 , 在 与 万 物 
同化 过 程 中 感受 超越 全 份 世 界 的 诗意 ， 从 而 获得 一 种 内 心 的 恬 适 感 ， 这 属于 心灵 
层面 。 但 两 者 都 需要 类 似 老子 式 的 “ 淤 怀 味 道 ” 也 即 “静观 *。 另 外 ， 如 果 对 这 
两 首 诗 进一步 分 析 , 会 发 现 无 论 是 体会 频繁 的 历史 变迁 还 是 抽象 的 与 天 地 相通 之 
道 ， 最 终 的 目的 都 是 指向 内 心 的 ， 所 以 《二 首 》 其 一 提 到 了 安 于 颜 回 之 乐 ， 进 而 
体会 内 心 的 悠然 自得 ; 《二 首 》 其 二 则 试图 通过 与 天 地 万 物 的 截然 一 体感 受 “ 贫 
贱 之 乐 "。 所 以 二 程 尤 其 是 程 昧 所 展示 出 来 的 哲学 思想 以 及 艺术 鉴赏 思想 整体 上 
是 一 种 生存 美学 ， 或 者 说 是 一 种 “ 安 于 义 命 ” 式 的 体验 快乐 的 方式 。 

二 程 的 “静观 ”思想 容易 使 人 联想 到 现代 美学 的 “审美 ”概念 ， 但 两 者 存在 
本 质 区 别 ， 因 为 后 者 是 一 种 康德 意义 上 的 “无 目的 的 有 目的 性 ” 是 最 大 程度 的 
对 存在 且 的 的 超越 。 而 前 者 则 不 同 ， 通 过 “静观 ”所 体会 到 的 快乐 是 在 “ 义 命 ” 
范畴 之 下 的 快乐 。 所 谓 “ 安 于 义 命 ” 就 是 服从 天 理 、 天 命 ， 服 从 最 终 之 “ 理 ”， 
在 二 程 这 里 这 一 概念 是 从 生存 论 角度 提出 来 的 ， 是 对 “君子 固 穷 ”思想 的 发 挥 ， 
更 是 理学 家 所 主张 的 超越 现实 苦难 的 方式 。 所 以 程 颐 在 对 《周易 》 之 《未 济 》 封 
的 解读 是 :“ 居 未 济 之 极 ， 非 得 济 之 位 ， 无 可 济 之 理 ， 则 当 乐 天 顺 命 而 已 。…… 
BMA Mao BA, WAT ACA. vere 人 之 处 患难 ， 知 其 无 可 奈何 ， 而 放 意 不 反 
者 ， 岂 安 于 义 命 者 哉 !”” 就 是 说 在 应 该 服从 天 命 ， 按 部 就 班 的 行事 这 样 方 能 体会 
到 快乐 ， 在 《 困 》 卦 中 又 说 :“ 大 人 处 困 ， 不 唯 其 道 自 吉 ， 乐 天 安 命 ， 乃 不 失 其 
吉 也 ”“ 昌 在 困 穷 艰险 之 中 ,乐天 安 义 ， 自 得 其 说 乐 也 。”“ 所 以 , 二 程 所 说 的 “ 静 
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观 ” 以 及 由 之 带 来 的 “和 孔 颜 之 乐 "， 其 实 是 有 条 件 限制 的 ， 是 一 种 受 癸 家 固 穷 思 
想 影 响 下 的 体系 化 的 理学 思想 , 或 者 也 可 看 成 是 带 有 理学 特色 的 生存 美学 , 它 既 
是 感性 的 ， 也 是 理性 的 ， 既 是 审美 的 ， 又 是 道德 的 ， 既 是 解放 的 ， 又 是 梭 格 的 。 
但 无 论 如 何 可 以 肯定 一 点 , 就 是 在 二 程 理 学 中 已 经 将 周 迟 颐 、 邵 雍 之 “ 报 情 返 始 ” 
的 努力 向 前 推进 了 一 大 步 ， 将 “ 情 ”与 整个 “天 命 ” 联 系 起 来 ， 昌 有 局 限 但 已 经 
将 “和 孔 颜 乐 处 ”上 升 到 了 生存 论 高 度 ， 这 种 努力 就 为 “ 乐 ”( 读 如 勒 ) 向 “ 乐 ” 
〈 读 如 悦 ) 的 提升 提供 了 基础 。 
诚 如 上 述 ， 二 程 乐 论 系 统 性 表现 的 第 二 方面 是 完成 了 “ 孔 颜 乐 处 ”向 “成 于 
乐 ”之 情 到 性 的 转变 ， 从 而 将 第 一 方面 的 生存 之 “ 乐 ”( 读 如 勒 ) 提 升 为 本 体 之 
“ 乐 ”( 读 如 悦 )。 可 以 说 无 论 程 题 还 是 程 颐 这 种 理论 提升 都 是 十 分 自觉 的 ， 都 已 
经 开始 从 本 体 论 高 度 看 待 “ 乐 ”。 程 显明 确 指出 :“ 学 至 于 乐 则 成 笑 。 笃 信和 好学， 
未 如 自得 之 为 乐 。 好 之 者 ， 如 游 从 人 园 团 ， 乐 之 者 ， 则 已 物 尔 。 然 人 只 能 信道 ， 
亦 是 人 之 难 能 也 。””" 其 中 “学 至 于 乐 则 成 余 ” 很 显然 是 孔子 “成 于 乐 ” 的 翻版 ， 
既 体现 了 由 “静观 ”而 带 来 的 万 物 同 化 之 天 然 乐 趣 ， 也 将 “ 乐 ” 与“ 道 ” 联 系 起 
RK, 从 而 真正 实现 了 “成 于 乐 ” 的 理想 境界 。 从 这 个 层面 反观 上 文 提 到 的 “仁者 ， 
与 天 地 同 乐 ”的 命题 ， 便 会 清晰 地 感受 到 “仁者 ”的 内 涵 应 该 是 与 天 地 化 同 的 天 
然 之 “ 乐 ”以 及 “成 于 乐 ” 的 最 高 境界 的 统一 ， 所 以 程 是 所 提 到 之 “ 仁 ” 其 实 既 
是 一 种 生存 之 乐 ， 也 是 一 种 本 体 之 乐 。 而 且 “ 颜 子 之 乐 ” 在 程 里 看 来 是 由 于 时 代 
的 原因 , 所 以 才 备 受 推崇 , 而 后 世 之 人 绝 不 能 仅仅 停留 这 种 道德 之 乐 而 止步 不 前 ， 
应 该 以 担当 道义 、 体 会 大 道 为 己任 ， 所 以 他 说 ;:“ 学 者 全 要 识 时 。 若 不 识 时 ， 不 
是 以 言 学 ， 颜 子 陋 替 自 乐 ， 以 有 了 筷子 在 租 。 若 孟子 之 时 ， 世 既 无 人 ， 安 可 不 以 道 
自任 ? ”2 
与 程 题 相似 ， 程 熙 也 是 十 分 关注 这 两 个 不 同 层 面 之 “ 乐 ” 的， 首先 在 程 熙 看 
来 之 所 以 孔子 独 尊 颜 渊 ， 而 后 世 以 “ 孔 颜 乐 处 ”为 最 高 境界 的 原因 在 于 颜 子 能 以 
性 节 情 ， 性 源 于 天 地 ， 而 其 基本 特点 是 “ 真 而 静 ”， 而 情 多 是 由 外 物 触动 而 产生 
的 ， 所 以 要 想 真正 获得 圣人 之 道 ， 必 须 “ 正 其 心 ， 养 其 性 ”， 这 便 要 求 “ 性 其 情 ” 
(《 颜 子 所 好 何 学 论 》”) 这 里 程 颐 提 到 了 性 与 情 的 对 立 ， 并 主张 抛弃 情 的 干扰 ， 
其 实 ， 程 颐 眼中 的 “ 情 ” 更 准确 的 说 应 该 叫做 “和 欲 ” 或 “情欲 ” SATE. AB 
歼 所 提 到 道德 层面 的 “ 情 ” 是 有 所 区 别 的 ， 而 且 也 与 其 兄 程 颗 的 观点 略 有 出 入 ， 
星 颗 侧 重 情 与 性 的 统一 , 而 程 颐 则 侧重 两 者 的 对 立 。 在 程 颐 对 颜 子 之 学 的 解释 中 ， 
虽然 没有 明确 地 提 到 对 颜 回 之 “ 乐 ”的 具体 分 析 ， 但 从 其 整体 倾向 来 看 ， 他 是 将 
颜 回 之 “ 乐 ”与 “性 ”结合 在 一 起 的 ， 也 即 颜 回 之 所 以 能 面 对 困 窘 不 改 其 志 ， 在 
程 颐 看 来 最 主要 原因 在 于 能 够 “性 其 情 ” 而 不 是 “ 情 其 性 ”。 从 中 不 难看 出 ， 到 
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了 二 程 尤 其 是 程 颐 理 论 , 已 经 将 孔子 当年 宽泛 的 “ 贤 哉 回 也 ”的 道德 评价 , 升华 
为 系统 性 的 生存 论 哲 学 ， 开 始 从 “性 ”的 层面 看 待 “ 孔 颜 之 乐 ” RO ATER 
邵 雍 思想 的 推进 。 但 程 颐 并 不 仅仅 限于 以 “性 ”为 核心 的 生存 之 乐 ， 而 是 与 程 颗 
相似 ， 认 为 “ 孔 颜 乐 处 ”的 最 高 境界 是 “成 于 乐 ”。 其 云 :“ 古 人 言 :“ 乐 循 理 之 
谓 君 子 *"， 阁 勉强 ， 只 是 知 循 理 ， 非 是 乐 也 。 才 到 乐 时 ， 便 是 循 理 为 乐 ， 不 循 理 
为 不 乐 ， 何 苦 而 不 循 理 ， 自 不 须 抽 强 也 。”? 本 文 认 为 此 处 之 “ 乐 ” 可 两 读 ， 既 可 
读 如 勒 ， 亦 可 读 如 悦 。 与 理 相 结合 的 “ 乐 ” 当 然 是 脱胎 于 孔 颜 之 乐 ， 而 符合 “成 
于 乐 ” 之 最 高 理想 的 “ 乐 *。 相 应 的 ， 当 乐 与 理 结合 时 也 同样 能 体会 到 道德 上 的 
快乐 。 在 这 里 程 颐 将 乐 与 理 并 提 ， 足 见 其 已 经 将 两 个 层次 之 乐 结合 在 一 起 ， 并 且 
从 理学 最 高 哲学 范畴 “ 理 ” 的 角度 理解 之 .至 此 , BERT MAP AR K R” 
之 生存 论 向 本 体 论 的 转变 。 这 也 就 是 陈 来 所 总 结 的 宋代 理学 的 重要 特点 之 一 , 即 
“以 不 同方 式 为 发 源 于 先秦 的 儒家 思想 提供 了 字 宙 论 、 本 体 论 的 论证 ”尽管 二 
程 彼此 的 哲学 思想 存在 一 定 的 差异 ， 如 心 与 天 之 关系 ， 对 心 、 性 、 情 的 区 分 ， 下 
学 与 上 达 的 分 和 ， 等 等 ， 但 两 人 在 对 待 “ 乐 *( 读 如 乐 ) 与 “ 乐 ”( 读 如 悦 ) 的 问 
题 上 是 一 致 的 。 

南宋 朱熹 不 但 继承 了 二 程 〈 尤 其 是 程 颐 ) 的 哲学 思想 ， 而 且 对 二 程 对 “ 乐 ” 
的 看 法 也 有 所 吸收 ， 并 使 两 个 层次 的 “ 乐 ” 之 间 的 联系 更 为 具体 化 ， 而 本 文 认 为 
朱 喜 对 这 一 问题 的 最 重要 贡献 是 在 方法 论 层 面 上 使 “ 乐 ”( 读 如 勤 ) 与 “ 乐 ”( 读 
如 悦 ) 层次 更 加 明晰 。 在 朱 喜 眼中 如 果 “ 孔 颜 乐 处 ”属于 “ 情 ” 的 话 ， 而 “成 于 
乐 ” 便 属于 “性 ”或 “ 理 ”， 两 者 之 间 存 在 一 种 由 下 学 而 上 达 的 逻辑 性 。 南 宋 真 
德 秀 在 《 问 颜 乐 》 中 曾 对 程 颐 乃至 朱 意 对 这 一 问题 的 看 法 加 以 总 结 : 


集注 所 引 程 子 三 说 。 其 一 日 ， 不 以 贫 罕 改 其 乐 ， 二 日 ， 盖 自 有 其 乐 ， 三 
目 ， 所 乐 何事 ， 辟 不 说 出 颜 子 之 乐 是 如 何 乐 ， 其 末 却 令 学 者 于 博文 约 礼 上 用 
功 。 博 文 约 礼 亦 有 何 乐 ? 程 朱 二 先生 似 若 有 所 隐 ， 而 不 以 告 人 者 。 其 实 无 所 
隐 而 告 人 之 深 也 。 又 《 程 民 店 书 》 有 人 谓 凑 子 所 乐 者 道 ， 程 先生 以 为 非 ， 由 
今 观 之 ， 所 乐 者 道 之 言 岂 不 有 理 ? 而 程 先生 乃 非 之 ， 何 也 ? 盖 道 只 是 当然 之 
理 而 已 , 非 有 一 物 可 以 玩弄 而 娱 悦 也 。 车 云 所 乐 者 道 , 则 吾 身 与 道 各 为 一 物 ， 
未 到 混 融 无 间 之 地 ， 岂 足以 语 圣 贤 之 乐 哉 ? 磊 子 工夫 ， 乃 是 从 博文 约 礼 上 用 
力 。 博 文 者 ， 言 于 天 下 之 理 无 不 穷 究 而 用 功 之 广 也 。 约 礼 者 ， 言 以 礼 检 过 其 
身 而 用 功 之 要 也 。 博 文 者 ， 格 物 致知 之 事 也 。 约 礼 者 ， 克 己 复 礼 之 事 也 。 内 
外 精 炉 ， 二 者 并 进 。 则 此 心 此 身 ， 辟 与 理 为 一 。 从 容 游 泳 于 天 理 之 中 ， 虽 利 
PEATHAR, Jari TARAR, WARATA. RAER 
人 只 想象 关子 之 乐 ,而 不 知 实用 其 功 ， 虽 日 谈 颜 子 之 乐 ， 何 益 于 我 。 故 程 子 


9 同上 之 《河南 程 氏 遗书 》 卷 十 作 ， 第 186 页 。 
® 陈 来 :《 宋 明理 学 》 引 言 ， 辽 宁 教 育 出 版 社 1992 年 版 ， 第 14 页 。 
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全 然 不 露 ， 只 使 人 自 思 而 得 之 。 朱 先生 又 恐 人 无 下 手 处 ， 特 说 出 博文 约 礼 呵 
字 ， 令 学 者 从 此 用 力 。 真 积 力 久 ， 自 然 有 得 。 至 于 欲 轩 不 能 之 地 ， 则 凑 子 之 
乐 ， 可 以 底 几 矣 。? 


这 段 文字 反映 了 程 朱 二 人 对 “博文 约 礼 ” 的 看 法 ， 如 果 单 单 是 “ 孔 颜 乐 处 ”还 不 
能 称 之 为 “ 道 ”。 必 须 经 过 内 在 的 格物 致知 ， 以 及 外 在 的 克己 复 礼 ， 惟 其 如 此 才 
能 真正 体会 到 与 “ 道 ” 合 一 之 “至 乐 ”。 程 朱 对 “博文 约 礼 ”功夫 的 推 案 表明 了 
在 他 们 眼中 达到 “成 于 乐 ” 的 至 境 并 不 可 能 一 蹊 而 就 , 这 也 防止 了 以 “ 易 简 功夫 ” 
来 体会 孔 颜 之 乐 的 丙 病 。 就 这 一 方面 来 说 ， 昌 然 朱 子 思想 与 二 程 理论 关系 密切 ， 
但 与 程 蜂 多 少 是 存在 差异 的 ， EMAR: ONAT, APL’, BALAAA, 
至 “成 于 乐 ”自然 见 无 所 用 力 。”“ 就 是 说 在 程 蜂 眼 中 学 诗 、 立 礼 都 是 可 以 通过 有 
形 的 努力 而 达成 的 ， 是 自然 可 见 的 。 而 “ 乐 ”作为 成 仁 的 最 高 境界 ， 是 不 可 以 有 
形 之 力 而 达成 的 ， 至 于 如 何 达成 ， 程 颗 并 没有 直接 言明 ， 总 之 是 一 种 上 达 功 夫 ， 
这 也 是 二 程 的 重要 分 歧 所 在 。 朱 总 的 理论 来 源 主要 是 小 程 ， 注 重 格 物 致知 ， 由 下 
学 而 上 达 ， 所 以 导致 两 人 在 “成 于 乐 ” 这 一 理学 乐 论 根本 问题 上 存在 明显 差异 。 
与 此 相应 ， 在 对 待 “ 颜 回 之 乐 ”与 “ 曾 点 之 乐 ”问题 上 也 存在 差异 ， 当 学 生 向 他 
问 及 两 者 是 否 存 有 不 同时 ， 他 说 :“ 颜 子 底 较 必 静 ， 无 许多 事 。 曾 点 是 自 您 说 ， 
却 也 好 ; 大 不 已 ， 便 成 释 老 去 ， 所 以 孟子 谓 之 狂 。 颜 子 是 孔子 称 他 乐 ， 他 不 曾 自 
说 道 我 乐 。 大 凡人 自 说 乐 时 ， 便 已 不 是 乐 了 。”” 在 朱熹 看 来 ， 曾 点 之 乐 是 自己 体 
会 出 来 ， 并 标榜 出 来 的 ， 往 往 是 一 种 偶然 的 心灵 体验 ， 所 以 有 时 带 有 “ 狂 ” 的 特 
性 ， 这 与 佛 道 精神 很 接近 。 而 颜渊 之 乐 则 属于 长 期 体验 并 乐 在 其 中 , 但 是 自己 并 
没有 意识 到 ， 多 是 别人 对 其 精神 的 总 结 ， 因 此 朱熹 当然 对 颜 子 之 乐 津 津 乐 道 。 
客观 的 说 , 虽然 朱 意 从 自己 的 理学 倾向 出 发 对 属于 “ 情 ” 层 面 的 “和 孔 颜 乐 处 ” 
意识 地 进行 了 拔高 ， 但 其 最 终 指向 乃 是 与 “ 道 ” 和 “性 ” 相 一 致 的 “ 乐 ”( 读 
如 悦 )， 而 曾 点 之 乐 恰 与 周 悼 晤 、 邵 绪 力 至 二 程 眼中 的 具有 道德 形 下 性 的 “和 孔 颜 
乐 处 ”有 些 类 似 。 在 朱熹 之 后 ， 南 宋 真 德 秀 ， 陈 植 以 及 明代 心 学 学 者 如 王阳明 、 
王 民 等 人 都 曾 有 过 对 “ 孔 颜 乐 处 ”的 讨论 ， 但 本 文 认为 他 们 最 终 仍 然 没有 脱离 北 
宋 五 子 乃 至 朱 意 等 人 以 情 、 性 为 基础 的 讨论 范围 ， 故 不 袭 述 。 


三 、 乐 与 “Ph” 

在 理学 家 眼中 ， 如 果 “ 淡 和 ”是 乐 之 特 征 、“ 孔 颜 乐 处 ”进而 “成 于 乐 ” 是 
乐 之 层 次 的 话 ， 那 么 理学 家 所 推崇 的 “ 静 ” 恰 是 “ 乐 ” 的 内 在 规定 ,“ 返 静 ” 则 
o (R) 真 德 秀 :《 西 山 先生 真 文忠 公文 集 》 卷 三 十 一 《 问 颜 乐 》， 四 部 从 刊 初 编 缩 本 ， 第 270 册 ， 第 485 
下 一 一 486 上 页 。 

o 《二 程 集 》 之 《河南 程 氏 遗书 》 卷 一 ， 第 5 页 。 
° 《朱子 语 类 》 卷 四 十 ， 第 1029 页 。 
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成 为 乐 之 作 用 。 在 理学 家 中 周 迟 颐 、 张 载 、 二 程 、 朱 喜 乃 至 后 来 的 王阳明 都 有 关 
于 “ 静 ” 思 想 ， 并 将 其 放 在 其 理论 的 重要 方面 。“ 静 ”这 一 范畴 自 产 生 之 初 便 带 
有 颂 道 兼容 的 特点 ， 道 家 方面 , ETAR BUER THA” KET HRED 
庄子 称 :“ 万 物 无 足以 挠 心 者 ， 故 静 也 。 水 静 则 明 烛 须 眉 ， 平 中 准 ， 大 匠 取 法 焉 。 
水 静 狐 明 ， 而 况 精 神 ”(《 庄 子 。 天道 篇 )); 儒家 方面 , 《大 学 》 开 篇 即 言 “ 知 止 
而 后 有 定 , 定 而 后 能 静 ,， 静 而 后 能 安 ， 安 而 后 能 虑 ， 虑 而 后 能 得 ”。《 周 易 》 称 “ 坤 
至 柔 而 动 也 刚 ， 至 静 而 德 方 ”(《 文 言 》》、“ 淑 然 不 动 ， 感 而 遂 通 天 下 之 故 ”(《 系 
辞 》)。 而 在 《 乐 记 》 中 则 将 这 两 种 思想 倾向 很 好 的 结合 在 了 一 起 ,“ 静 ”在 《 乐 
记 》 中 出 现 仅 有 两 次 :“ 人 生 而 静 ， 天 之 性 也 ”(《 乐 本 》》、“ 乐 由 中 出 故 静 ， 礼 自 
外 作 故 文 ”(《 乐 论 》7， 但 已 经 将 静 提 升 到 了 人 本 性 的 高 度 ， 认 为 “ 静 ” 是 “性 ” 
的 根本 ， 乐 的 重要 特质 就 是 对 人 天 然 情 性 的 表现 ， 因 此 ， 静 在 《 乐 记 》 中 具有 举 
足 轻 重 的 地 位 , 《 乐 言 》 篇 载 “ 夫 民有 血气 心 知之 性 ， 而 无 哀乐 喜 怒 之 常 ， 应 感 
起 物 而 动 ,然后 心术 形 需 ” 认 为 静 是 人 性 之 本 , 与 之 相对 的 是 心 受 外 物 的 影响 之 
后 的 “ 动 ” 人 生 而 静 ， 是 天 性 、 本 然 的 ， 也 是 先 验 的， 与 天 命 须 奥 不 可 分 ， 静 
而 后 动 ， 动 者 为 人 为 也 。 
宋代 理学 家 也 延续 了 这 一 传统 ， 不 仅 从 本 体 论 角度 看 待 “ 静 ”， 而 且 也 从 人 
性 论 和 角度 谈论 之 。 周 迟 熙 在 《太极 图 说 》 中 称 :“ 自 无 极 而 为 太极 。 太 极 动 而 生 
阳 ， 动 极 而 静 ， 静 而 生 阴 ， 静 极 复 动 ， 一 动 一 静 ， 互 为 其 根 。 分 阴 分 阳 ， 两 仪 立 
焉 。 阴 变 阳 合 ， 而 生 水 、 火 、 木 、 金 、 土 ”这 段 话 与 《周易 》 关 系 密切 ， 总 体 
来 说 认为 动静 之 间 是 变化 互生 的 ， 由 动静 而 生 阴 阳 ， 由 阴阳 而 生 万 物 。 将 “更” 
看 成 是 产生 万 物 的 重要 一 极 ,足见 周 昼 若是 从 理学 本 体 论 角度 看 待 “ 静 ”这 一 范 
畴 的 。 从 宇宙 生成 角度 言 之 ， 动 与 静 本 无 分 先后 ， 所 以 程 颐 主张 “动静 无 端 ”， 
而 朱熹 也 沿用 了 这 一 观点 ， 某 种 程度 上 也 是 对 周 昼 熙 动静 阴阳 说 的 解释 ,“ 在 阴 
a 则 用 在 阳 而 体 在 阴 ， 然 动静 无 端 ， 明 阳 无 始 ， 不 可 分 先后 。 今 只 就 起 处 言 
毕 竞 动 前 又 是 静 ， 用 前 又 是 体 ， 感 前 又 是 寂 ， 阳 前 又 是 阴 ， 而 寂 前 又 是 感 ， 
TUEA, 将 何者 为 先后 ? ” KALE) O 即 是 说 动 、 静 本 是 相互 依附 的 ， 
不 可 以 从 “先后 ”的 角度 认为 两 者 存 有 主 从 关系 , 否则 将 限于 无 谓 的 本 体循环 论 
证 模式 之 中 。 可 以 说 ， 周 迟 熙 的 这 种 本 体 论 “ 动 静观 ”代表 历来 理学 家 的 共同 倾 
向 ， 即 使 在 宇宙 本 体 问 题 上 与 其 它 四 子 差 异 很 大 的 张 载 也 承认 这 一 点 , 在 其 理论 
中 “ 气 ” 聚 则 有 万 物 ,“ 气 ” 散 则 产生 “ 太 虚 *。 对 于 动静 问题 ， 他 说 :“ 太 和 所 
THI, PTA, SARE. EE MASH, EC” O KK 
和 篇 第 一 》》 所 谓 太 和 ， 就 是 “ 太 虚 与 万 物 共存 ， 并 通过 阴阳 二 和 气 的 感应 相互 联 
系 、 相 互 作用 的 有 机 的 统一 体 ， 是 “ 气 ” 的 存在 及 运动 形态 的 总 称 ， 也 是 宇宙 时 


© 《朱子 语 类 》 卷 一 ， 第 1 页。 
2 (R) 张 载 :《 张 子 正 蒙 》 卷 一 ， 上 海 古籍 出 版 社 2000 年 版 ， 第 85 页 。 
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间 与 空间 的 总 称 ”。“ 所 以 尽管 张 载 在 本 体 问 题 与 众 不 同 , 但 在 宇宙 生成 之 动静 观 
上 与 周 迟 颐 等 人 如 出 一 办 。 

与 本 体 论 相关 ， 理 学 家 另 一 个 涉及 “ 静 ” 范 畴 的 领域 是 在 他 们 的 人 性 论 中 ， 
对 人 性 中 “ 动 ” 与 “更” 问题 的 讨论 是 最 为 集中 而 丰富 的 , 而 且 往 往 将 两 者 同 “ 情 ” 
与 “性 ”这 对 概念 相 联系 。 周 惊 颐 认为 圣人 之 所 以 为 圣人 在 于 其 能 保持 内 心 之 
“ 静 ”， 称 “圣人 定之 以 中 正 仁 义 而 主 静 ， 立 人 极 兢 ”(《 太 极 图 说 》)， 其 对 “ 静 ” 
的 理解 是 “无 欲 ”， 惟 其 如 此 方 能 与 天 地 、 日 月 、 四 时 相 统一 。 张 载 认为 人 性 之 
“ 静 ” 乃 是 人 的 天 然 本 性 ,“ 赤 子 之 心 ， 人 皆 不 可 知 也 ， 惟 以 一 静 言 之 ”。?2 这 种 
思想 与 《 乐 记 》“ 人 生 而 静 ， 天 之 性 也 ”完全 一 致 。 而 且 也 认为 “ 静 ” 是 人 品德 
的 基础 ， 称 “ 静 者 ， 进 德 之 基 也 ”(《 张 子 全 书 》 卷 九 ) 主张 人 应 该 保持 “ 虚 静 ” 
之 状态 ， 这 样 不 仅 可 以 涵养 品德 ， 同 时 也 是 达到 “ 仁 ” 之 境界 的 途径 ,“ 敦 符 虚 
静 者 仁之 本 ”(《 张 子 全 书 》 卷 十 四 )。 与 张 载 相 似 ， 程 明道 亦 以 “ 静 ” 而 追求 “ 定 
性 ?， 称 :“ 所 谓 定 者 ， 动 亦 定 ， 静 亦 定 ， 无 将 迎 ， 无 内 外 .”(《 答 横 渠 张 子 厚 先 
EB) ©) 认为 只 要 内 心 无 内 外 之 分 ， 不 被 情欲 所 束缚 ， 任 赁 外 物 如 何 变迁 ， 自 
CHABAD, BI ERWE, EMEA, FAUT iN ARR” KELE, 
并 且 在 程 蜂 这 里 还 提 到 了 修养 内 心 的 方式 即 “ 静 坐 ” 称 :“ 不 须 得 道 ， 只 闭 目 静 
坐 ， 为 可 以 养 心 .”®”(《 附 东 见 录 后 》) 对 此 朱熹 的 进一步 解释 是 “ 须 是 静坐 ， 方 
能 收敛 ?>。® 程 颐 虽 然 看 到 一 味 求 “ 静 ”之 容易 流 于 释 道 ， 而 “不 用 静 字 ， 而 只 用 
敬 字 ”提出 以 “ 驹 ” 代 “ 静 ” 但 两 者 是 密 不 可 分 的 。 因 为 “ 敬 ” 不 但 是 一 种 涵 
FA, PMA AR”, 更 是 一 种 内 心 品 质 ,“ 敬 ， 只 是 主 一 也 ”，“ 主 一 ” 
当 指 内 心 不 为 情欲 所 惑 而 三 心 二 意 , 所 以 程 颐 在 行文 中 是 “ 静 ” 与 “ 敬 ” 兼 用 的 ， 
如 当 人 问 及 方 外 之 士 何 以 预见 将 来 ， 他 说 :“ 只 是 心静 ， 静 而 后 能 照 。””(《 刘 元 
承 手 编 》) 正 是 在 此 意义 上 朱熹 将 “ 敬 ” 与 “ 静 ” 之 关系 概括 为 “ 敬 贯 动静 ” © 

而 在 朱熹 这 里 ， 不 但 继承 原来 程 颐 “ 敬 贯 动静 ”之 说 ， 并 且 对 “ 动 ” 与 “ 静 ” 
RREI T RAME, Za RAE, DAA. MUZE, Iin” EA, 
养 动 之 根 ”( 同 上 》)、“ 圣 人 定之 以 中 正 仁 义 而 主 静 ， 所 以 主 静 者 ， 以 其 本 静 ， 
PRMD, DRE, 静 也 者 , 物 之 终 始 也 , 万 物 始 乎 动 , 终 乎 静 , 故 圣 人 主 静 ”。 
?有 将 “ 静 ” 凌 驾 于 “ 动 ” 之 上 的 趋势 ，。 并 且 认 为 圣人 的 品格 多 以 “ 静 ” 为 主 。 
RTRM ARPER LRA EKKA, Æ RTEA) UR FEER 
© 《 宋 明 理学 史 》， 第 103 页 。 
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9 《 星 唐 先生 朱文 公文 集 》 卷 四 十 二 《 答 石 子 重 》, 《朱子 全 书 》 第 22 册 ， 第 2078 页 。 
9 按 : 理学 家 在 本 体 论 和 人 性 论 上 对 “ 动 ” 与 “ 静 ” 两 者 的 关系 是 有 差异 的 ， 就 本 体 论 言 之 ， 认 为 动 、 静 
互相 依存 ， 无 先后 之 分 。 就 人 性 论 言 之 ， 则 认为 “ 静 ” 为 “ 动 ” 之 根本 。 
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公文 集 》 中 尚 有 大 量 从 人 性 角度 论 “ 静 ”的 言论 。 总 而 言 之 ， 宋 代理 学 家 普遍 将 
“ 静 ” 看 成 是 “人 性 ”的 根本 ,而 且 是 与 本 体 论 意义 上 的 “ 静 ” 一 脉 相 承 ， 普 i 
带 有 先 验 的 特点 。 将 “ 静 ” 作 为 人 最 本 真 的 天 性 看 待 ,而 且 也 是 涵养 和 人 性， 超越 
情欲 的 重要 手段 。 所 以 “人 要 从 自己 的 行为 和 实践 上 所 有 把 握 ， 就 必须 先 要 在 他 
自己 心理 生活 上 ， 有 其 确实 之 道德 基础 。 因 为 人 和 万 物 不 同 的 地 方 ， 就 在 于 他 能 
从 他 自己 心理 生活 上 有 确实 之 道德 基础 。 主 静 , 就 是 使 人 在 心理 上 建立 起 确实 的 
道德 基础 的 一 个 方法 ”。” 

“ 乐 ” 从 产生 之 日 起 便 与 人 性 有 千 丝 万 缕 的 联系 。 中 国 古 代 乐 论 讲究 既 要 满 
足 人 的 感官 享受 同时 亦 不 能 深 陷 其 中 , 最 终 目 的 是 要 完成 对 心灵 的 震撼 。 所 以 早 
在 《 乐 记 》 中 就 已 经 将 “ 静 ” 看 作 是 人 性 的 重要 特质 ， 并 与 “ 乐 ” 相 连 ,“ 乐 可 
以 兴 ” 的 重要 方面 是 “ 表 静 ”， 静 既是 乐 的 内 涵 同 时 亦 是 乐 的 作用 ， 即 返 归 人 本 
HEZ “ae”, CRA) A: “BEEZ HALA, IEDC A cath, A 
教 民 平 好 恶 ， 而 反 人 道 之 正 也 ” A “AGE IE” FORE MES “RK” 
相对 之 “和 静 ”。 另 外 ， 宋 之 前 乐 论 的 一 个 突出 贡献 是 它们 本 身 便 参 与 了 宋代 理学 
体系 的 建构 ， 其 中 当然 以 《 乐 记 》 最 具 代表 性 ， 上 文 所 提 到 的 理学 家 对 “ 静 ” 的 
看 法 ， 多 与 之 相关 ， 所 以 陆 九 渊 不 无 感慨 地 说 : 


天 理 人 和 欲 之 言 ， 亦 自 不 是 至 论 。 若 天 是 理 ， 人 是 欲 ， 则 是 天 人 不 同 锋 。 
此 其 原 盖 出 于 老 民 。《 乐 记 》 日 :“ 人 生 而 静 ， 天 之 性 也 ; 感 于 物 而 动 ， 性 之 
欲 也 。 物 至 知 知 ， 而 后 好 恶 形 看。 不 能 反 躬 ， 天 理 灭 括 .” 天 理 人 答 之 言 盖 
出 于 此 .《 乐 记 》 之 言 亦 根 于 老 氏 ， 且 如 专 言 静 是 天 性 ， 则 动 独 不 是 天 性 耶 ? 
© 
虽然 陆 氏 概 言 《 乐 记 》 相 关 思 想 出 于 老子 有 过 于 武断 之 嫌 ， 但 其 对 《 乐 记 》 对 理 
学 天 理 、 人 和 欲 思想 的 开启 作用 的 认识 是 较为 精 到 的 。 
理学 家 乐 论 由 于 是 在 其 本 体 论 和 人 性 论 思 想 笼 罩 之 下 而 产生 的 艺术 理论 形 
AS, 所 以 其 突出 特点 便 是 从 “ 静 ” 的 角度 看 待 乐 的 内 涵 以 及 乐 之 作 用 。 乐 通天 地 ， 
自然 与 本 体 论 层面 的 “ 静 ” 相 关 ; 乐 由 中 出 ， 故 与 人 性 论 层面 之 “ 静 ” 也 密 不 可 
分 。 正 因 如 此 ， 理 学 家 眼中 之 “ 乐 ” 自 然 会 起 到 化 性 起 伪 、 平 心 节 欲 的 功能 
因此 ， 周 迟 颐 十 分 钟情 古 乐 的 “ 平 心 ” 功能 ， 认 为 “ 乐 者 ， 古 以 平 心 ， 今 以 助 欲 ” 
(CR) ED, “Bab” 的 效果 是 “心平 ” 就 是 恢复 人 性 之 本 。 程 是 认为 人 性 之 本 
为 “ 真 而 静 ， 其 未 发 也 五 性 具 丰 ,日 仁义 礼 智信 ”(《 颜 子 所 好 何 学 论 》)， 朱 塌 的 
解释 是 “五 性 便 是 真 ， 未 发 时 便 是 静 ”，®”“ 静 ”是 内 心 尚 未 萌动 的 原初 状态 ， 
正 是 由 于 理学 家 对 “ 静 ” 的 推崇 ， 所 以 他 们 普遍 的 倾向 是 推 尝 古 乐 ， 而 对 充满 情 
© 黄 清 源 ; 《中 国 传统 思想 一- 静 道 》， 人 台北 文 而 出 版 社 1998 年 版 ， 第 1 页 。 
& (R) 陆 九 渊 :《 和 象山 语录 》 卷 上 ， 上 海 古 籍 出 版 社 2000 年 版 ， 第 20 页。 
© 《朱子 语 类 》 卷 三 十 , 第 775 页 。 
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欲 的 新 乐 吐 之 以 鼻 。 如 果 周 停 熙 将 乐 中 之 “ 静 ” 看 成 是 “心平 ” BOGE, WBA aR 
则 将 “ 静 ” 从 气 的 角度 ， 看 成 是 一 种 “ 德 性 中 和 之 气 ” 而 乐 的 作用 便 是 “ 养 德 
性 中 和 之 气 ” 称 :“ 十 乐 所 以 养 人 德 性 中 和 之 气 ， 后 之 言 乐 者 止 以 求 哀 。”@ 德 性 
中 之 中 和 之 气 既成 ， 便 可 不 被 外 物 所 累 ， 恢 复 人 “ 静 ” 之 天 性 。 因 此 以 张 载 为 代 
表 的 理学 家 乐 论 便 为 “ 放 郑 声 ” 找 到 了 人 性 论 层面 的 解释 ， 他 说 :“ 郑 卫 之 音 划 
记 ， 令 人 意 恩 留连 ,又 生 熏 情 之 意 ， 从 而 致 蜂 泽 之 心 ， 虽 珍 玩 奇 货 ， 其 始 感人 也 
亦 不 如 是 切 ， 从 而 生 无 限 嗜好 。 故 孔子 日 必 放 之 , 亦 是 圣人 经 历 过 ,但 圣人 能 不 
为 物 所 移 耳 ”在 此 ， 郑 声 的 最 大 问题 是 促使 产生 “ 仿 居 之 意 ””“ 骄 泽 之 心 ”以 
及 “无 限 嗜好 ”， 这 些 都 是 对 “ 心 ” 的 扰乱 ， 所 以 张 形 认为 这 才 是 圣人 “ 放 郑 声 ” 
的 根本 原因 ， 诚 然 ， 郑 声 乱 心 之 论 古 已 有 之 ， 但 张 载 的 突破 在 于 他 是 从 理学 心性 
以 及 人 心 本 静 的 角度 进行 言说 的 ， 所 以 其 深入 程度 自然 是 古 之 成 论 难 以 企及 的 。 

而 在 朱熹 看 来 真正 的 “ 乐 ” 境 是 在 “胸中 无 事 ” 的 状态 下 实现 的 ， 这 可 以 看 
作 是 朱子 对 “着 ”的 另 一 种 说 法 ， 他 说 :“ 礼 乐 固 必 相 须 ， 然 所 谓 乐 者 ， 亦 不 过 
谓 胸中 无 事 而 自 和 乐 耳 , 非 是 著 意 放 开 一 路 而 欲 其 和 乐 也 。 然 欲 胸 中 无 事 ， 非 敬 
不 能 。 故 程 子 日 “ 敬 则 自然 和 乐 '。”® (BETE ZE, KEAR T HEN “A 
贯 动静 ”之 说 ， 如 上 述 ， 其 所 主张 的 “胸中 无 事 ”实质 乃 是 心 之 “ 静 ” MER 
SERE G SRAT A WEE WHER” HAERA, H IL 
乐 处 ”而 至 “成 于 乐 ”必然 需要 这 种 内 心 修养 。 反 过 来 朱熹 也 承认 理想 音乐 对 人 
性 的 归根 返 静 之 功 ， 而 这 种 作用 乃 是 通过 对 后 天 之 “ 德 ”与 “性 ”的 磨 研 而 达成 
的 ， 因 此 朱 间 提 到 “ 养 德 "”“ 养 性 ”的 主张 ， 这 可 以 看 作 是 对 “ 静 ” 之 本 性 的 回 
归 亦 可 看 作乐 之 作用 ,“ 所 以 教育 子 者 ， 欲 其 如 此 ， 而 所 以 教之 之 具 ， 则 又 专 在 
于 乐 , 如 《 周 礼 ) 大 司 乐 掌 成 均 之 法 以 教 国 子 弟 , 而 孔子 亦 日 “ 兴 于 诗 , 成 于 乐 。 
盖 所 以 荡 涤 邪 秽 ， 基 酌 鸳 满 ,动荡 血脉 ,流通 精神 ， 养 其 中 和 之 德 ， 而 救 其 气质 
之 偏 者 也 。…… 圣 人 作乐 以 养 情 性 ， 育 人 材 ， 事 神 只 ， 和 上 下 ， 其 体 用 功效 广大 
深切 如 此 ， 今 皆 不 复 见 侨 ， 可 胜 叹 哉 2! AWP RED 又 说 :“ 养 君 中 
和 之 正 性 ， 禁 尔 个 欲 之 那 心 ,” © CRMA 很 明显 ， 在 朱熹 看 来 “ 静 ” 作 为 
FR (尤其 是 古 乐 ) 的 重要 方面, 它 可 以 最 大 限度 地 与 人 的 心灵 沟通 , 进而 起 到 “ 落 
涤 邪 秽 ”"、“ 流 通 精 神 ”的 作用 ， 这 个 过 程 本 身 便 是 对 后 天 情欲 的 去 项 ， 朱 总称 之 
为 “ 养 中 和 之 德 "“ 养 情 性 "、“ 养 中 和 之 正 性 ”。 对 于 朱熹 而 言 ， 他 坚信 “人 生 
而 静 ” 的 理学 人 性 论 ， 并 将 其 看 成 是 诗 与 乐 产 生 的 逻辑 起 点 ， 在 其 《< 诗集 传 > 
序 》 中 便 明确 提 到 了 这 一 点 ,认为 “ 静 ” 之 本 性 受到 外 物 触动 ， 自 然 形 之 言语 进 
而 咨 晓 进而 吟咏 。 理 学 的 各 种 思想 发 展 到 朱 意 这 里 获得 了 最 大 程度 的 完善 和 整 


9 《 张 载 集 》 之 《经 学 理 窗 ， 礼 乐 )», 第 262 页 。 

2 朱熹 、 吕 祖 谦 :《 近 思 录 》 卷 十 二 , 《朱子 全 书 》 第 13 册 ， 第 276 页 。 
© 《用 庵 先生 朱文 公文 集 》 卷 四 十 五 , 《朱子 全 书 》 第 22 册 ， 第 2078 页 。 
9 (WEERAL) BATH, 《朱子 全 书 》 第 23 册 ， 第 3172 页 。 
© CHEESE R MAME) BATH, 《朱子 全 书 》 第 24 册 ， 第 3994 页 。 
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合 ， 透 过 朱熹 乐 论 思想 足 可 看 出 ,“ 静 ”与 “ 乐 ” 之 关系 得 到 了 哲学 性 、 系 统 性 
的 圆满 解释 。 一 方面 ,“ 静 ”作为 天 地 本 体 以 及 人 之 本 性 的 重要 方面 ， 必 然 成 为 
乐 的 最 基本 特质 ， 另 一 方面 ， 在 理学 家 眼中 ， 乐 的 作用 更 有 具 形 而 上 特点 ， 即 乐 的 
重要 作用 在 于 促使 人 们 对 人 性 本 真 之 “ 静 ” 的 回归 。 这 两 个 方面 恰好 构成 了 一 个 
圆 融 的 正 反 合体 系 。 如 果 说 第 二 节 所 述 文 人 乐 论 将 乐 的 作用 定义 为 “移风易俗 ” 
的 话 ， 理 学 家 乐 论 则 更 倾向 于 求 “ 静 ” 和 静 同 移风易俗 相 比 ， 一 个 属于 内 在 层面 ， 
而 另 一 个 则 属于 社会 外 在 层面 。 理 学 家 乐 论 对 文人 乐 论 的 重要 推进 之 处 在 于 将 移 
风 易 俗 的 前 提 ， 即 内 心 的 “潜移默化 ”， 确 定 为 内 心 之 “ 静 ”。 从 这 个 角度 说 ， 理 
学 家 乐 论 对 内 在 挖掘 的 深入 程度 是 文人 乐 论 所 不 具备 的 。 

综 而 言 之 ， 本 文 认为 宋代 (尤其 是 北宋 ) 理学 家 乐 论 作为 继承 传统 乐 论 的 重 
要 一 极 , 同 北 宋 文人 乐 论 相得益彰 并 互 作 补 充 。 相 比较 而 言 , 理学 家 乐 论 较 文 人 
乐 论 更 具体 系 性 和 哲学 性 , 这 与 两 种 乐 论 的 理论 出 发 点 不 同 不 无 关系 , 文人 乐 论 
的 内 在 基础 是 “ 情 ?， 其 毗邻 者 为 文学 或 文 论 ， 即 使 北宋 文人 乐 论 较 前 代 乐 论 在 
体系 性 上 有 所 进步 ,但 与 理学 家 乐 论 相 比 尚 存在 差距 。 即 便 文人 乐 论 中 也 谈 到 了 
“H”, 但 对 之 的 理解 更 多 地 属于 传统 道德 、 礼 仪 体系 ， 与 理学 家 乐 论 中 提 到 之 
“ 理 ” 存 在 根本 区 别 。 而 理学 家 乐 论 则 恰好 相反 , 其 内 在 基础 是 “ 情 ”“ 性 ”(“ 理 ”) 
统一 模式 ， 其 毗邻 者 为 哲学 ， 本身 便 是 理学 家 哲学 思想 的 一 部 分 。 当 然 ， 理 学 家 
乐 论 也 有 很 多 思想 是 与 文人 乐 论 存 有 相似 之 处 ， 比 如 对 古 乐 〈 雅 乐 ) 的 推演、 对 
BR OS) 的 排斥 以 及 对 礼 乐 关系 的 看 法 等 等 ， 都 是 显得 保守 而 无 创新 的 ， 这 
在 张 载 、 二 程 乐 论 中 体现 尤为 突出 。 但 他 们 对 乐 之 “ 返 静 ” 功 能 的 论述 则 是 对 先 
秦 以 来 乐 之 “ 移 风 易 俗 ”功能 的 深化 和 超越 ， 是 值得 肯定 的 。 
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第 二 章 “ 形 ” 对 “ 义 ” 的 本 体 性 超越 


宋 型 文化 的 特点 可 以 从 两 个 方面 概括 之 , 一 方面 染 尚 理性 , 另 一 方面 由 虚 而 
转 实 ， 由 圣 而 入 几 。 就 宋代 乐 论 而 言 ， 也 同样 具备 上 述 两 个 特点 ,“ 尚 理 ” 表 现 
为 北宋 文人 乐 论 的 体系 性 以 及 理学 家 乐 论 的 哲学 性 , 将 原本 以 直觉 感悟 为 主 的 癸 
家 乐 论 发 展 成 具备 完整 体系 的 理论 形式 ， 这 种 超越 本 文 称 之 为 “ 理 ” 对 “ 情 ” 的 
超越 ， 而 另 一 个 特点 是 “ 尚 实 ”， 表 现 为 更 多 地 从 形式 和 技术 层面 进行 阐述 ， 在 
兼顾 内 容 的 同时 突出 了 技法 的 重要 性 。 本 文 认 为 宋代 乐 论 “ 尚 实 ” 的 努力 使 中 国 
传统 乐 论 开始 “由 圣 而 入 凡 ”， 并 促使 “ 礼 乐 ” 之 “ 乐 ” 向 “音乐 ”之 “ 乐 ” 的 
转化 ， 本 文 将 这 种 超越 称 之 为 “ 形 ”/“ 技 ”对 “ 义 ” 的 超越 ， 自 此 以 后 ， 中 国 
传统 乐 论 开始 了 客观 化 历程 。 


第 一 节 雅 乐 实践 “ 尚 技 ”/“ 尚 形 ” 之 考察 


宋代 乐 论 “ 技 ” 对 “ 义 ” 之 超越 是 一 种 时 代 必 然 ， 如 第 一 章 所 述 宋代 帝王 为 
了 获得 统治 的 合理 性 极力 主张 复兴 古 乐 , 而 渐 成 为 主流 风尚 。 但 时 过 境 迁 真正 意 
义 上 的 古 乐 很 难 再 现 , 所 以 多 从 形式 和 技法 角度 奶 求 之 , 这 导致 宋代 兽 一 度 出 现 
集体 议 乐 的 潮流 ， 在 这 种 时 代 风 习 影 响 下 ， 宋 代 乐 论 也 开始 更 多 地 谈论 音律 、 和 
声 、 弹 奏 技 巧 等 技术 性 问题 。 

宋代 宫廷 用 乐 对 技法 的 追求 到 了 无 以 复 加 的 程度 , 虽然 意识 形态 气息 很 浓 但 
对 宋代 音乐 的 技术 推进 必然 产生 影响 , 许 之 衡 说 :“ 宋 代 乐 曲 ， 沿 唐 代 燕 乐 而 来 。 
昌 创 作者 如 和 山 、 李 照 之 流 ， 多 思 复 雅 乐 以 矫 之 ， 然 终于 不 成 。”" 总 体 来 看 ， 主 
要 围绕 规范 音 高 、 制 定 新 器 、 新 制 乐章 、 规 范 乐 制 、 规 范 乐 仪 以 及 官 修 乐 书 等 方 
面 展开 。 


宋代 对 音乐 的 技术 要 求 相当 严格 , 北宋 160 年 的 历史 中 , 乐 改 便 有 六 次 之 多 ， 
核心 问题 便 是 确定 黄 钟 律 标准 音 高 问题 ， 正 如 音乐 史家 黄 闭 鹏 所 说 :“ 黄 钟 标准 
音 高 研究 , 是 中 国 音乐 史 。 乐 律 史 研 究 的 重要 选 题 一 历代 黄 钟 标准 音 高 研究 的 
关键 性 子 课题 之 一 .”? 而 在 复古 气息 较 浓 的 北宋 时 期 更 是 如 此 ，“ 两 宋 时 期 ， 黄 


o 许 之 衡 : 《中国 音 乐 小 史 》， 人 台湾 商务 印 书 馆 1965 年 版 ， 第 163 页 。 
© es: 《对 “中 国 乐 律 学 史 ” 学 科 建 设 问 题 的 一 个 初步 设想 》 《中 国人 的 音乐 和 音乐 学 》 山东 文艺 出 
版 社 1997 年 版 ， 第 1 一 一 8 页 。 


钟 标准 的 讨论 和 制定 ， 是 统治 者 试图 恢复 、 重 建 古 代 礼 乐 制 度 的 重要 内 容 ”“ 据 
(RE) Be: 


盖 宋 之 乐 议 ， 因 时 迭出 ， 其 乐 律 高 下 不 齐 ， 俱 有 原委 。( 太 祖 ) 建 隆 初 
用 王 材 乐 ， 艺 祖 一 听 嫌 其 太 高 ， 近 于 说 思 ， 诏 和 内 考 西 京 表 尺 ， 令 下 一 律 ， 
比 旧 乐 始 和 畅 。 至 (仁宗 ) 景 禧 、 皇 社 间 ， 访 乐 、 议 乐 之 诏 展 颁 ， 于 是 命 李 
照 改 定 雅 乐 ， 比 朴 下 三 律 。 照 以 纵 乘 累 尺 ， 昌 律 应 十 乐 ， 而 所 造 钟 散 ， 才 中 
KR, KHBOMFTA. RR. ARLEN, LF, AREE, MRAP 
律 短 ， 所 奏 乐 声 复 高 。( 神 宗 ) 元 丰 中 ， 以 杨 杰 条 乐 之 竟 ， 召 范 镇 、 刘 几 参 
定 。 几 、 杰 所 奏 ， 下 旧 乐 三 律 ， 范 镇 以 为 声 杂 郑 、 卫 ， 且 律 有 四 厘 六 毫 之 差 ， 
KEARH, SRA, KRAAVERS, RRR, ATERI, E 
(HR) tHHA, HBR. MH, BARRE (RH), HERR 
他 本 ， 以 大 府 尺 为 黄帝 时 尺 ; PRLAAPAAR. PARA. RAAB, H 
谓 天 本 《 考 工 》 所 记 ， 狸 本 刘 坎 所 作 ， 非 经 不 足 法 。 镇 以 所 收 开元 中 笛 及 方 
绘 合 于 仲 吕 ， 校 太 常 乐 下 五 律 ， 教 坊 乐 下 三 律 。 光 谓 此 特 开 元 之 仲 吕 ， 未 必 
合 于 后 蓝 ， 力 止 镇 勿 奏 所 为 乐 。 光 与 镇 平生 大 节 不 谋 而 同 ， 疏 钟 律 之 论 往返 
争议 ， 凡 三 十 余年 终 不 能 以 相 一 。” 


上 述 材料 概述 了 太 祖 至 神宗 朝 的 五 次 乐 改 ,， 而 第 六 次 乐 改 发 生 在 征 宗 朝 ,《 宋 史 》 
载 :“ 哲 宗 喘 位 ， 以 乐 来 上 ， 按 试 于 庭 ， 比 李 照 乐 下 一 律 ， 故 元 禧 中 有 范 镇 乐 。 
杨 杰 复议 其 失 ,， 谓 出 于 镇 一 家 之 学 ， 太 置 不 用 。 微 宗 锐 意 制作 ， 以 文 太平 ， 于 是 
蔡京 主 魏 汉 津 之 说 ， 破 先 儒 累 乘 之 非 ， 用 夏 怠 以 身 为 度 之 文 ， 以 希 指 为 律 度 ， 儿 
帝 易 、 景 钟 。 乐 成 ， 赐 名 大 晨 ， 谓 之 雅 乐 ， 颁 之 天 下 ， 播 之 教 坊 ， 故 崇 宁 以 来 有 
魏 汉 津 乐 。 ”但 此 次 乐 改 是 在 蔡京 的 左右 下 进行 的 , 为 了 序 媚 帝王 不 异 重 新 招 用 
年 届 九 旬 的 方士 瑙 汉 津 ，“ 如果 说 前 五 次 改制 因 执 着 于 古 尺 而 存 次 端的 话 ， 那 么 
魏 汉 津 之 律 则 近 于 迷信 匾 廖 ， 以 征 宗 中 指 、 第 四 指 、 第 五 指 各 三 节 为 准 制 易 ， 故 
(RE) MEE: “BAR Zi, TAT” CALE). SIC REE 
正 实行 时 并 未 被 乐 工 采 用 ， 而 是 敷衍 成 器 ， 十 三 年 后 徽宗 因 梦 中 有 人 对 其 言 “ 乐 
成 而 凤凰 不 至 乎 ? ”忽然 有 悟 ， 又 出 中 指 尺 寸 交 于 蔡京 ， 并 密令 刘 员 核查 ， 而 记 
终 匿 之 不 验 , 只 以 一 长 笛 交 给 徽宗 散 衍 了 事 。 据 此 可 知 ， 魏 汉 津 以 身 定 律 之 法 只 
是 一 种 取悦 帝王 的 方式 ， 而 并 未 真正 施行 。 整 体 来 说 ， 北 宋 各 朝 参 与 议 乐 者 为 : 
KHAM, CRWNER, A. HR. WRAAK WE XL, AR 


9 李 幼 平 : 《大 晨 钟 与 宋代 黄 钟 标准 音 高 研究 )， 上 海 音乐 学 院 出 版 社 2004 年 版 ， 第 10 页 。 

o 《 宋 史 。 乐 志 》 卷 一 百 三 十 一 ， 第 3055 一 一 3056 页 。 

© 《 宋 史 。 乐 志 》 卷 一 百 二 十 六 ， 第 2938 页 。 

© 魏 汉 津 时 在 仁宗 朝 就 曾 参与 议 乐 ， 但 未 被 采用 , 《 宋 史 》 卷 一 百 二 十 八 载 “ 皇 衬 中 ， 汉 津 与 房 底 以 善 乐 被 
F. EZ, REBR, Pii RH, WATEREN.” 
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朝 为 范 镇 、 司 马 光 , 徽宗 朝 为 魏 汉 津 。 据 杨 荫 浏 先生 考证 ， 各 朝 因为 采用 的 黄 钟 
音 高 标准 各 异 ， 因 此 频率 和 音 高 亦 各 不 相同 ， 现 将 其 考证 结果 节录 如 下 :“ 


用 后 周 王 朴 律 
sei. WE 
: 


相互 音 高 比较 


“FEA REE 


“下 太 常 制 四 律 ” 


“ 旧 乐 高 、 新 乐 下 、 相 去 一 律 ” 


“下 朴 二 律 ” 
PRAT 


北宋 各 个 时 期 都 在 试图 确定 黄 钟 律 准 , 甚至 达到 不 大 其 烦 的 程度 , 企图 恢复 
古 制 。 所 以 他 们 大 多 采用 “以 尺 定律 ”的 方法 进行 创制 ,“ 以 尺 定律 ”与 “以 律 
定 尺 ”是 截然 相反 的 两 种 定 准 方 式 ， 前 者 重视 古 制 ， 往 往 以 史料 中 的 记载 为 准 ， 
而 后 者 则 以 实际 音声 和 谐 为 准 , 然后 定 准 造 尺 。 北宋 的 六 次 改革 黄 钟 音 高 基本 都 
是 以 恢复 古 制 为 目的 ， 因 此 多 采用 “以 尺 定 律 ” 之 法 。 如 上 所 述 ， 有 宋 以 来 最 先 
KAARE, (RE) R NARKETA: HHR, ARTT, 
为 律 吕 ， 三 分 损益 ， 上 下 相生 ， 取 合 真 音 ， 谓 之 形 器 。 但 以 尺寸 长 短 非 书 可 传 ， 
故 累 和 和 雁 求 为 准 的 ， 后 代 试 之 ,或 不 符 会 。 西京 铜 望 打 可 校 古 法 ， 即 今 司 天 台 影 
表 铜 泉 下 石 尺 是 也 。 及 以 朴 所 定义 比 校 , 短 于 石 尺 四 分 , 则 声乐 之 高 , 盖 由 于 此 。” 
“由 此 可 知 ， 和 内 亦 是 仿效 “ 先 立 尺 寸 ” 之 法 进行 校准 的 ， 而 宋代 已 经 普遍 采用 
的 累 款 法 《〈“ 即 以 上 党 羊 头 山 秀 乏 之 中 形 者 累 以 成 凡 》， 其 最 终 目 的 也 是 如 此 。 而 
和 岗 是 以 累 徐 定 准 与 金石 定 准 之 法 相互 参 验 而 确定 音 高 标准 的 , PRUE (HEE 
HP) MR: “ERT, WEKEN, REUK, LAER, FEE, 
刚果 自用 , ZERRE, MRAPARER.” Om ERRULE EA “Oe oe He BRL” 
为 前 代金 石 之 准 与 王 朴 累 尺 之 准 互 校 ， 重 造 新 尺 ， 最 终 所 得 黄 钟 音 高 “下 于 朴 所 

一 律 ” 而 和 岗 “ 先 立 尺寸 ”之 总 体 思 路 在 宋代 历代 乐 改 中 被 继承 了 下 来 ， 


RH 
(1035) 
gmh 
(1050) 
元 丰 三 年 
(1080) 
元 禧 三 年 | ， 
(1088) | 
eT EF 
(1104) 


a 
a 


9 PRI: 《中国 古代 音乐 史 稿 》， 人 民 音 乐 出 版 社 2007 年 版 ， 第 308 页 
@ 《 宋 史 》 卷 六 十 八 ， 第 1494 页 。 
9 (R) Rice: 《 律 吕 新 书 》 卷 下 《 造 律 第 一 》， 故 富 珍品 丛刊 影印 本 ， 海 南 出 版 社 2000 年 版 ， 第 3 页 a。 
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其 后 的 历朝 乐 议 在 《 宋 史 》 中 都 有 记载 ， 除了 上 文 引述 诸 人 之 外 ， 尚 有 邓 保 、 丁 
AE. BRR. TEAR. Ota. xb. ERE RI. A. Be. BSS, HE 
幼 平 考证 “有 宋 一 代 ， 乐 议 纷纷 ， 直 接 涉及 黄 钟 标准 音 高 问题 的 讨论 ， 至 少 不 下 
十 六 次 、 近 二 十 余人 ” “而 其 中 尤 值得 一 提 者 为 房 底 ， 其 定律 主张 的 可 贵 之 处 是 
已 经 有 了 初步 的 辨证 和 通 变 意 识 ， 据 《 续 资 治 通 鉴 长 编 》 仁 宗 皇 祷 三 年 十 二 月 记 
FR: 


益 州 乡 贡 进士 房 底 为 试 校 书 郎 。 度 ， 成 都 人 ， 宋 祁 尝 上 所 著 《 乐 书 补 亡 》 
2%, BRAD, ÈRA. BEAM, RAS: “党 得 古本 《 汉 志 》， 
云 度 起 于 黄 钟 之 长 ， 以 子 谷 租 乘 中 者 一 码 之 起 ， 积 一 千 二 百 冬 之 广 ， 度 之 九 
十 分 ， 黄 钟 之 长 ， 一 为 一 分 。 今 文 脱 ‘之 起 积 一 千 二 百 秦 八字 ， 故 自前 世 
以 来 ， 累 冬 为 尺 以 制 律 ， 是 律 生 于 尺 ， 尺 非 起 于 黄 钟 也 。 且 《 汉 志 》 一 为 
一 分 ”者 ， 盖 九 十 分 之 一 ， 后 儒 误 以 一 条 为 一 分 ， 其 法 非 是 。 当 以 入 徐 中 者 
一 千 二 百 实 管 中 ， 冬 羡 ， 得 九 十 分 ， 为 黄 钟 之 长 ， 九 寸 加 一 以 为 尺 ， 则 律 定 
£.” 

直 秘 阁 范 镇 是 之 ， 乃 为 言 日 : “ERARA RR, PEED, KAT 
七 百 三 十 ; 胡 王 以 横 么 累 尺 ， 管 尺 容 乘 一 千 二 百 ， 而 空 径 三 分 四 厘 六 毫 ; 是 
YARE, BOGK. SAAS, EFIBATE, AABHAK, RE 
ZRUA EE, MLERAROZLA, RN ZUMA. ARRAR, WRAZF 
《 隋 书 》， 当 时 议 者 以 其 容 受 不 合 ， 弃 而 不 用 。 及 隋 平 陈 ， 得 古 乐 器 ， 高 祖 
闻 而 叹 日 : AR ee” ZAZ. BAT. KRISS, TAA 
更 造 尺 律 ， 止 治 隋 之 古 乐 ， 制 定 声 器 。 朝 廷 久 以 钟 律 未 正 ， 屡 下 诏书 ， 博 访 
群 议 ， 费 有 所 获 。 今 底 所 言 ， 以 律 生 尺 ， 诚 众 论 所 不 及 ， 请 如 其 法 ， 试 造 尺 
律 ， 更 以 十 器 参考 ， 当 得 其 真 .”“ 


房 底 以 及 范 镇 都 反对 李 照 、 胡 王 乐 律 ， 他 们 “以 尺 生 律 ” 之 定 准 方式 过 分 拘泥 古 
书记 载 ， 而 古书 中 往往 存在 文字 脱 漏 情况 ,致使 李 、 胡 等 人 只 能 抱 残 守 缺 。 但 房 
庶 、 范 镇 的 根本 思想 仍然 属于 复古 一 系 ,只 不 过 在 他 们 眼中 古人 的 真正 定 准 方式 
是 “以 律 生 尺 ” 而 已 ， 这 是 一 种 更 深层 次 的 对 古代 制 准 精 神 的 继承 ， 而 非 流 于 形 
式 。 可 以 说 房 、 范 的 方法 实际 上 是 重视 现实 音乐 事实 ,这 样 便 为 俗 乐 的 产生 奠定 
了 基础 。 而 李 照 等 人 一 味 复古 ， 不 重视 用 乐 实际 ,这 是 其 音律 主张 不 得 实施 的 关 
键 ， 同 上 书 ， 仁 宗 景 衬 二 年 九 月 丁酉 记事 载 李 照 所 造 新 乐 “ 音 官 、 乐 工 ， 昌 知 其 
不 可 ， 而 不 敢 非 之 ” MB “Batak” WR “E F BL BR. HR. TERS 
士 二 种 ?， 而 最 终 则 “ 皆 不 可 施用 ”。 上 述 乐 器 仁宗 皇帝 仅 存 “大 笔 、 大 等 二 种 而 


9 《大 晨 钟 与 宋代 黄 钟 标准 音 高 研究 》， 第 137 页 。 
2 《 续 资 治 通 鉴 长 编 》 卷 一 百 七 十 一 ， 第 4121 页 。 
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E”, FRUIRE: “SEE, J Cie) MARE. tea: “一 之 日 第 发 ， 
ZARZ” 且 今 笔 策 首 ， 伶 人 谓 之 苇子 ， 其 名 出 此 。”" 这 种 机 械 复古 的 做 法 
终 为 时 人 所 耻 笑 。 对 此 , 后 来 字 宗 朝 蔡 元 定 的 主张 便 与 上 述 房 、 范 二 人 观点 相似 ， 
“HAR TRER, PERR, WER, MARCUS, FAS 
LYK, ARMAAN. ALTELK, PTAR K, UNAS, 
DER ENE CAME, RETR. AEP, KRAZE, Hp 
求 之 声 气 之 元 , MAYER, WSR.” 神宗 朝 的 主要 议 乐 者 刘 几 和 杨 杰 
的 主张 与 房 、 范 二 人 相同 ， 他 们 说 :“ 先 儒 以 为 依 人 音 而 制 乐 ， 托 乐器 以 写 音 ， 
乐 本 效 人 ， 非 人 效 乐 者 也 。”““ 以 尺 生 律 ” 还 是 “以 律 生 尺 ” 是 导致 宋代 频繁 讨 
论 黄 钟 音 高 ， 而 无 定论 的 深层 问题 ， 尺 与 律 主 从 关系 也 涉及 到 了 旧 乐 与 新 声 、 复 
古 与 创新 、 庙 堂 与 民间 等 诸多 问题 。 


=. BERS 


与 音 高 同样 重要 的 男 一 个 音乐 要 素 是 音域 。 音 域 的 差异 可 以 产生 风格 过 异 的 
音乐 样式 , 对 音域 的 讨论 是 宋代 乐 议 的 男 一 个 重要 方面 , 具体 言 之 , 主要 围绕 “四 
清 声 ”问题 而 展开 。 所 谓 “ 四 清 声 ” 是 指 在 传统 一 个 音阶 内 部 的 十 二 个 半音 ( 即 
BaP. AB. ARR. RE. WE. AP. SER. REP. RU PB. TO. DED 
Ahh Kee. TRA. ARR. TREO ee. Ba A EK 
以 十 二 律 昌 为 基础 的 音程 扩大 为 十 六 半音 , 也 使 原来 与 七 声音 阶 相配 合 所 产生 的 
宫调 变 为 一 百 一 十 二 调 。 音 域 的 扩大 和 宫调 的 增多 使 很 多 原本 难以 演奏 的 音乐 
(多 数 为 胡 乐 、 人 怨 兹 乐 以 及 民间 音乐 》 变 得 不 再 困难 。 

四 清 声 并 非 宋 代 才 产生 , 宋 初 太 祖 用 王 朴 乐 , 而 王 朴 乐 中 便 已 存在 四 清 声 了 。 
只 不 过 出 于 复古 的 考虑 ， 在 李 照 乐 议 中 则 将 其 去 除 。 原因 在 于 , 一 个 音程 中 当 以 
黄 钟 为 最 尊 ， 称 为 君 ， 其 它 半 音 称 为 臣 ， 君 臣 位 置 不 可 陵 替 ， 如 陈 易 所 言 :“ 黄 
钟 之 律 冠 十 二 律 之 首 ， 正 位 于 北 而 面 南 ， 所 以 富 人 君 向 明 而 治之 意 ,而 十 有 一 律 
英 敢 与 之 抗 作 , ZAP RAME Ree, 天 地 自然 之 道 也 , RARE SRA 
避 以 为 尊 卑 之 理 乎 ? ”“ 李 照 等 人 正 是 以 这 种 思想 为 指导 ， 试 图 排出 王 朴 乐 中 的 
四 清 声 ， 而 恢复 音乐 的 儒雅 传统 “ 李 照 之 乐 ， 编 钟 、 编 馨 各 十 二 ， 虽 有 黄 钟 、 大 
吕 ， 而 全 益 四 清 声 ”。”《 乐 书 》 亦 载 :“ 景 衬 中 ， 李 照 、 宋 祁 、 李 随 按 协 王 朴 律 
准 ， 高 古 乐 五 律 、 禁 坊 乐 二 律 。 太 祖 旺 帝 取 素 县 租 么 累 凡 成 律 ， 铸 钟 审 之 ， 其 声 
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Ra EHAR ARRIE, PARDO, IEREKEREEBA R. An TT. 
斗 ， 以 兴 钟 、 铺 、 声 、 量 之 法 ， 去 四 清 声 用 十 二 律 ， 真 旷世 举 也 。 比 年 以 来 杨 杰 
复 进 四 清 之 说 ， 变 乱 先 王 十 二 律 之 制 ， 厘 而 正之 , 实 今日 急 务 也 。”“ 这 段 材料 除 
了 表明 李 照 、 宋 祁 、 李 随 等 人 主张 不 用 四 清 声 之 外 , 也 提 到 杨 杰 复 进 四 清 声 之 事 。 
但 此 事 发 生 在 神宗 朝 , 在 杨 杰 之 前 李 照 之 后 , 景 神 年 间 的 阮 逸 已 经 提出 了 与 杨 杰 
相同 的 观点 ， 下 面 材料 可 为 证 据 :“ 今 以 三 等 钟 、 殴 参考 其 声 ， 则 王 朴 、 阮 逸 乐 
之 黄 钟 ， 正 与 李 照 乐 之 太 蔬 相 当 。 王 朴 、 阮 逸 之 乐 ， 编 钟 、 编 馨 各 十 六 ， 虽 有 四 
清 声 ， 而 实 差 黄 钟 、 大 吕 之 正 声 也 。…… 臣 等 因 请 择 李 照 编钟 、 编 芯 十 二 参 于 律 
者 ， 增 以 王 村 无 射 、 应 钟 及 黄 钟 、 大 昌 清 声 ， 以 为 黄 钟 、 大 吕 、 太 蔬 、 夹 钟 之 四 
HE, ERREZ, KERAEZ, HARDA, EPAF, PAZE 
以 考 矣 。”“ 这 是 神宗 元 丰 三 年 八 月 成 申 日 , 时 任 秘 书 监 致仕 议 乐 的 刘 几 向 神宗 进 
谅 的 一 段 话 ， 这 则 材料 反映 出 以 下 几 方 面 内 容 ， 首先 ， 李 照 之 后 ,仁宗 朝 阮 逸 又 
重新 主张 四 清 声 ， 但 在 钟 葡 上 却 无 法 奏 出 黄 钟 、 大 吕 之 音 ， 其 次 ， 神 宗 朝 的 乐 律 
实际 上 一 方面 吸收 了 李 照 等 人 的 十 二 正 律 , 另 一 方面 也 采纳 了 王 朴 、 阮 逸 等 人 的 
四 清音 ; 再次， 神宗 朝 刘 几 的 音律 实际 上 是 将 传统 的 四 清音 下 降 两 律 ， 而 用 清 无 
射 、 清 应 钟 、 清 黄 钟 、 清 大 旦 ， 即 : 


Eih Ak | HAP. AS. KR. KAP. Ah. PG. BR. MAP. AM. BS. AA. 

. WR. AAG. MAR. WS 
杨 杰 、 刘 几 | RAP. KAS. AR. KP. HH. 
BAP. HAA. ASAP. WRAP. TAKS 


由 此 ， 可 知 杨 杰 、 刘 几 之 乐 正 好 “下 朴 二 律 光 MTR T EAMES ee, 
同时 也 使 四 清 声 继续 存在 , 不 影响 实际 演奏 的 音域 , 所 以 神宗 朝 的 乐 律 是 综合 的 
结果 ， 进 而 实现 乐音 “中 和 ” 除了 上 述 诸 人 之 外 ， 历 经 仁宗 、 英 宗 、 神 宗 、 哲 
宗 的 四 朝 老 臣 范 镇 ， 在 多 次 乐 议 中 也 坚持 去 除 “ 四 清 声 ”。 虽 然 他 不 同意 李 照 等 
人 “以 尺 声 律 ” 的 复古 主张 ， 但 在 “四 清 声 ”问题 上 ， 两 人 则 是 相同 的 ， 史 书 中 
有 如 下 记载 :“( 元 衬 三 年 闽 十 二 月 ) 甲 展 ， 京 西北 路 都 监 杨 安道 管 押 范 镇 所 定 铸 
成 律 十 二 、 编 钟 十 二 、 铺 钟 一 、 尺 一 、 狸 一 、 响 石 为 编 吏 十 二 、 特 馨 一 、 第 、 笛 、 
坝 、 自 、 梨 笔 和 笔 各 二 ， 较 景 社 中 李 照 所 定 又 下 一 律 有 奇 ， 并 书 及 图 法 上 进 .”@ 
从 其 所 造 乐 器 来 看 ， 数 量 最 多 者 为 编钟 十 二 、 编 艺 十 二 ， 而 二 种 乐器 的 实际 作用 
很 大 ， 不 仅 是 演奏 乐器 亦 与 律 日 一 一 对 应 ,“ 在 宋代 一 钟 一 音 、 音 中 本 律 ， 已 经 
成 为 当时 音乐 理论 家 的 主观 追求 和 设计 目标 ”, ?从 其 数量 不 难看 出 范 镇 所 依 奉 的 
律 昌 标准 仍 为 传统 十 二 律 。 至 微 宗 朝 ， 始 用 魏 汉 津 之 议 ， 以 徽宗 “ 身 为 度 、 指 为 
《 乐 书 》 卷 九 十 七 ， 第 17 册 ， 第 5 页 b。 
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尺 ” 之 标准 始 成 “大 晟 律 ” 大 晨 律 体系 中 亦 存 有 清 声 ,“ 得 三 指 〈 即 中 指 、 第 四 
指 、 第 五 指 ， 各 取 三 和 三 寸 ) 合 之 为 九 寸 ， 即 黄 钟 之 律 定 侨 。 黄 钟 定 ， 余 律 从 而 
生 盐 。 臣 今 欲 请 帝 中 指 、 第 四 指 、 第 五 指 各 三 节 ， 先 铸 九 易 ， 次 铸 帝 坐 大 钟 ， 次 
铸 四 韵 清 声 钟 ， 次 铸 二 十 四 气 钟 ， 然 后 均 弦 裁 管 ， 为 一 代 之 乐 制 。”" 明 然 魏 汉 津 
律 带 有 较 大 神秘 性 ， 被 乐 工 有 意识 的 自 改 ， 并 未 真正 实行 ,但 其 中 “ 铸 四 韵 清 声 
钟 ” 的 记载 表明 微 宗 朝 清 声 依然 存在 。 而 与 魏 汉 津 同 时 之 刘 员 乃 是 大 晨 律 的 真正 
执行 者 , 汉 津 律 只 是 停留 于 理论 , 后 来 的 大 晟 律 多 出 于 刘 员 对 魏 汉 津 之 律 的 附会 ， 
“ 魏 汉 津 以 太极 元 气 ， 函 三 为 一 ， 九 寸 之 律 ， 三 数 退 藏 ， 故 八 寸 七 寸 为 中 声 。 正 
声 得 正气 则 用 之 ， 中 声 得 中 气 则 用 之 。 富 架 环 列 ， 以 应 十 二 辰 ， 中 正之 声 ， 以 应 
二 十 四 气 ; 加 四 清 声 ， 以 应 二 十 八 宿 。”“ 宋 徽宗 于 崇 宁 四 年 (1105》 始 设立 大 晨 
府 , 其 中 主要 尊 奉 的 乐 律 标准 即 为 大 晨 律 。 大 晟 府 历时 20 载 , 至 宣 和 七 年 (1125) 
终止 ， 其 基本 职能 之 一 便 是 审 订 宫廷 雅 乐 , 规范 旧 曲 法 式 。 但 从 大 晨 律 已 迭 杂 清 
音 的 情况 来 看 , 南宋 的 音乐 已 经 并 非 传统 意义 上 的 雅 正之 音 了 , 因此 整个 南宋 音 
乐 体 系 中 实际 上 已 经 含有 四 清音 。 所 以 上 述 对 “四 清 声 ” 乐 议 的 考 订 起 码 反 映 以 
下 事实 : 
首先 ， 整 个 宋代 除了 以 李 照 乐 为 主 的 仁宗 朝 以 及 以 范 镇 乐 为 主 的 哲宗 朝 之 
外 ,几乎 都 在 使 用 四 清 声 ， 从 这 个 意义 上 说 宋代 雅 乐 体系 已 经 在 潜移默化 之 中 发 
生 着 改变 。 就 算是 在 仁宗 朝 和 哲宗 朝 情况 也 较为 复杂 ， 李 照 乐 产生 之 后 韩 琦 、 宋 
绥 、 有 曼殊 都 对 之 加 以 批驳 ， 而 最 终 “ 勿 复 施 用 ””;， 范 镇 乐 由 于 自 成 一 家 ,“ 其 声 
不 与 黄 钟 合 ”而 最 终 “ 镇 乐 律 玉 不行” “以 此 推断 ， 四 清 声 在 仁宗 与 哲宗 朝 也 并 
非 决然 禁止 的 。 
其 次 ， 对 “四 清 声 ” 的 讨论 代表 了 宋代 整体 尚 “ 技 ”、 尚 “ 形 ” 风 尚 ， 而 且 
这 种 风尚 秘 始 于 宫廷 ， 上 述 历次 乐 议 都 紧 紧 围绕 具体 技术 层面 而 展开 , 这 种 乐 议 
本 身 昌 然 没有 宋代 以 前 论 乐 重视 义理 的 特点 , 但 这 恰 是 宋代 乐 论 的 重要 特色 , 对 
技术 性 因素 的 讨论 开始 在 乐 论 中 占有 一 席 之 地 。 是 礼 乐 之 乐 向 音乐 之 乐 转变 的 一 
个 缩影 。 
再 次 , 宋代 宫廷 乐 论 的 基本 指导 思想 仍然 以 复古 为 主 , 但 理论 与 实践 有 时 产 
背离 。 历 次 乐 议 无 论 在 音 高 问题 上 的 “ 尺 ”“ 律 ”相生 问题 ， 还 是 “四 清 声 ” 
存留 问题 ， 李 照 等 人 的 基本 指导 思想 都 是 恢复 “ 雅 正 ”传统 ， 只 不 过 个 人 的 方法 
不 同 而 已 。 而 这 种 基本 的 理论 预 设 并 未 真正 在 实践 中 得 以 完全 实现 ,事实 上 “四 
清 声 ”的 逐渐 渗入 并 被 认可 以 及 下 层 乐 工 在 具体 实践 过 程 中 的 暗中 变革 , CAR 
真正 意义 上 的 雅 乐 发 生 了 很 大 变化 , 这 似乎 预示 着 音乐 演奏 的 另 一 个 更 广阔 天 地 
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一 一 民间 音乐 对 时 代 风 尚 的 影响 ， 以 及 对 庙堂 音乐 的 缓慢 入 侵 已 经 开始 。 

最 后 ， 乐 律 学 开始 与 美学 思想 、 乐 论 思想 相互 渗透 。 乐 律 之 学 是 乐 学 与 律 学 
的 合 称 ， 所 谓 乐 学 “是 指 中 国 传统 的 宫调 理论 ， 也 就 是 我 们 今天 说 的 基本 乐理 ” 
而 律 学 “ 讲 的 是 声 律 法 、 律 制 及 音律 计算 等 “上 述 宋代 诸 人 乐 议 的 主要 方面 基 
本 属于 乐 律 学 范围 ,从 汉代 京 房 制 六 十 律 、 南 朝 钱 乐 之 制 三 百 六 十 律 以 来 直到 五 
代 时 后 周 王 朴 纯正 音阶 律 ， 对 乐 律 的 探究 始终 没有 中 断 ， 李 照 等 人 仍 在 继承 这 一 
传统 。 只 不 过 ， 他 们 的 乐 律 讨论 是 围绕 其 “中 和 ” “和 雅 正 ”思想 而 展开 的 。 较 突 
出 的 例子 便 是 神宗 朝 杨 杰 、 刘 几 将 王 朴 原 有 四 清音 下 降 二 律 而 形成 新 的 四 清音 ， 
HAR “PADRA. EDAT, PAZEI AKR”, 足见 对 乐 律 的 讨论 决 不 
仅 限 于 数理 层面 的 论证 。 

除 此 之 外 , 宋代 历次 对 黄 钟 音 高 以 及 音域 范围 的 讨论 直接 导致 的 结果 是 , 宋 
代 各 朝 频 频 创 制 新 器 。 其 中 可 考 的 几 次 为 : 


1、( 太 祖 乾 德 四 年 ATA AR... 上 始 命 判 太 常 寺 和 山 讲 求 修复 之 ， 
别 造 宫 悬 三 十 六 康 设 于 庭 ， 登 歌 两 架设 于 殿 上 ， 又 置 鼓吹 十 二 案 ， 及 舞 人 所 
HAR. TR PEF SIUR Pinia., 

2、( 太宗 至 道 元 年 ) ATA, LERREABZEUK (AR), BE 
因 之 ， 复 加 文武 二 弦 。 万 增 作 九 弦 琴 ， 五 弦 阮 ， 别 造 新 谱 二 十 七 卷 ， 介 太 常 
乐 工 持 习 之 ， 以 备 登 荐 。 

3、( 仁宗 景 禧 二 年 ) 二 月 两 展 朔 ……. ( 李 ) ROBES %.... RH BRAY 
莫 律 法 ， 试 铸 编 钟 一 篇 ， 可 使 度 、 量 、 权 、 衡 协和 ,” 有 诏 许 之 ， 乃 就 锡 庆 
院 铸 。 

4、( 仁 宗 景 禧 二 年 ) GARR, PEE GRi, LYRA AREA 
编钟 ， 参 知 政事 宋 绥 、 蒙 齐 、 盛 度 同 都 大 管 义 ， 集 贤 校 理 李 照 、 勾 当 御 药 院 
邓 保 信 专 监 铸 造 ， 仍 以 入 内 都 知 净 文 应 提 举 。 

5、( 仁宗 景 祷 二 年 ) 七 月 .….… SPAS EER, TEP By KIER, 
CHEER RP, BAAZLHK, wtZel, RAB, VaR, ERR, w 
乾 德 诏书 。 奏 可 。 

6、( 仁宗 景 禄 二 年 ) 入 月 己 已 ….… 上 出 双 凤 管 ， 下 太 常 隶 习 之 。 其 制 ， 
合 二 管 以 足 律 声 , 管 端 刻 饰 双 凤 , 施 两 筑 痪 。 时 又 出 两 仪 傅 及 十 二 弦 参 二 种 ， 
以 备 雅 乐 …… 又 救 更 造 七 弦 琴 、 九 弦 聚 ， 臂 令 圆 其 首 者 以 祀 天， 方 其 首 者 以 
礼 地 。 
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7、( 仁 宗 景 禧 二 年 ) LAA, RES, MRBMHRRE. FL BR, 
瑟 、 笠 、 第 策 等 十 二 种 ， 辟 不 可 施用 。 记 但 存 大 笔 、 大 竿 二 种 而 已 。 

8. 仁宗 皇 祷 二 年 ) RAAB, LAE... 窃 以 律 吕 旋 宫 之 法 ， 既 定 以 
管 ， 又 制 十 二 钟 ， 准 为 十 二 正 声 ， 以 律 计 ， 自 倍 半 。 

9、( 仁 宗 皇 禧 二 年 ) ALATA, PMH, PROM... Lh a Hoa. 
瑶 笔 、 洞 复 ， 仍 令 登 歌 以 八 音 诸 器 各 奏 一 曲 。 

10、( 哲宗 元 祷 三 年 头 十 二 月 ) PR, 京 西北 路 都 监 杨 安道 管 押 范 镇 所 
CREAR. Beta. BaP. RO. A. AG ARERR. HBC. 
#. 8. WR. EPES, RRKPERAHERI-BAA, FPA 
图 法 上 进 。 


上 述 十 条 仅 是 史书 所 载 , 当然 实际 的 创新 乐器 的 活动 远 比 上 述 节录 丰富 得 多 。 这 
几 次 创制 新 乐器 的 时 期 大 致 都 与 每 个 朝代 的 议 乐 活动 相 表 里 , 每 次 新 律 的 产生 势 
必要 制造 相应 的 乐器 以 相互 印证 。 上 列 诸 条 以 仁宗 朝 创制 乐器 最 为 频繁 , 这 也 从 
实践 层面 表明 仁宗 朝 的 议 乐 活动 最 为 热烈 , 并且 仁宗 本 人 也 经 常 参与 其 中 , 仁宗 
所 制 乐章 为 宋代 帝王 之 冠 。 事 实 上 , 在 宋代 诸 朝 中 议 乐 活动 最 频繁 的 时 期 首先 当 
属 仁宗 朝 ， 其 次 为 神宗 朝 。 由 于 篇 幅 所 限 ， 且 文章 主题 不 在 于 此 ， 不 袭 述 。 


=. WERN 


乐 仪 是 对 用 乐 之 场 所 、 乐 器 组 织 、 乐 队 安排 、 乐 曲 演奏 以 及 用 乐 规格 的 礼仪 
性 规定 。 宋 代 雅 乐 非 常 重视 乐 仪 规范 ， 其 实 早 在 先秦 时 期 《 周 礼 入 《 仪 礼 汶 《 礼 
记 》 之 中 就 对 用 乐 的 上 述 方 面 作出 了 严格 的 规定 , 乐 仪 形式 往往 与 身份 地 位 乃至 
国家 政治 状况 密切 相关 ， 所谓“ 仪 礼 三 和 干 ” 概 不 离 此 。 宋 代 统 治 者 非常 重视 这 种 
技术 层面 的 用 乐 规范 ， 获 列举 如 下 : 


北宋 历次 规范 乐 仪 一 览 表 〈 以 《 续 资 治 通 鉴 长 编 》 为 依据 ) 
内 容 概述 


KARE. KH, KAA. BH. BRD. CH 
Eit AEA, LERI. IRRA, LENE., 
皇 太 子 轩 晤 出 入 、 正 月 朝 会 、 郊 庙 粗 入 、 酌 献 、 饮 


4. LM. REEI, RRL. HH. ARES 


的 用 乐 。 


即位 以 来 ,十 三 年 矣 。 腾 持 伶 素 ， 外 绝 政 游 之 乐 ， 
内 部 声色 之 娱 ， 真 实 之 言 ， 故 无 虚 饰 。 


a} ps 


EG: “凡人 君 节俭 为 宗 ， 仁 超 为 念 。 KERI, 
于 音律 粗 亦 经 心 ， 今 非 朝 会 ， RARR -EA 
为 成 也 


EARBS KE D, ARAB SE HK, 不 举 乐 ….… 


(HE) aE: SRERAERA, WKH. CHAK 


RVARGRES, PRA RPI.” LAB 
MERD, HAVA, BAZ, 


Lee, KER, DiKS RSH DIR -.-. 
Ht], RESRELM, OA, RETRY. 
乐 工 单 仲 辛 改 为 一 定之 制 , FLED, BSA YH 


协 。 上 其 悦 ， 赐 宗 请 等 器 币 有 差 。 自 是 ， 乐府 制度 


HAERA. 


中 书 门下 言 ， 庄 称 皇 后 公 除 既 久 ， 秋 宴 请 举 乐 。 上 
BM, SMB, BRA EK, 


上 亲 习 封 禅 仪 于 常 政 殿 ….… 又 以 亚 献 、 KARE RH 
乐 问 礼 官 …… 上 以 对 越 天 地 、 严 配 祖宗 ， 不 欲 分 等 
威 ， 特 令 亚 、 终 献 并 同 登 歌 作乐 。 


太 常 地 请 郊 礼 酌 献 天 书 用 《瑞安 曲 》， 天 书 升 降 用 
KRU); 又 上 朝 给 用 《 柄 泉 》、《 神 芝 》、《 庆 云 》、 
CEED CAK) Lw, ATA, AZ. 


详 定 所 言 皇 党 临 轩 册 五 岳 , 众 详 册 文 ,无 作乐 之 仪 。 
Ee: “LARS, AEAEE R, BILAT, 
宜 令 有 司 别 所 乐章 .” 王 旦 日 :“ 册 案 当 于 门 外 设 次 ， 
EN, WARE.” HZ, 


ay TT 


判 太 常 礼 院 孙 更 言 郊 庙 二 对 失 序 ， 请 下 有 司 考 议 。 
FA, FLRSUMHS LVS: “.…… 盖 帝王 功德 
BIR, APER.” ABMS, 


67 


以 武王 、 
《春秋 》 
故事 为 准 


以 《 春 
AK. «IF 
AZL A 
准 


以 《 开 宝 
通 礼 》 为 
准 


第 七 
卷 
1582 


第 一 百 


RES 
页 2452 


— 2453 


妹 礼 等 活 
动 中 的 文 
A= # 
“如 1A 
制 ” 


PLR AG BRR IE. PATTI AAT. 
举 酒 、 再 举 酒 、 三 举 酒 等 场合 用 乐 。 


都 省 与 下 礼 院 辟建 议 别 立新 庙 于 太庙 之 外 , PSB 
ALBA, 在 用 乐 上 要 有 分 别 。 


制 诏 有 司 ， 以 太 祖 、 太 宗 、 真 家 三 圣 并 人 入， 制 《 广 
ZI EZI GEEA GRED ATED EEA 
(ZK). CERI EI 《 肃 安 》 等 曲 酌 献 。 


时 有 上 言 , “以 为 雷 鼓 八 面 ， 前 世 用 以 迎 神 ， 不 载 
考 击 之 法 ， 而 太 乐 所 制 ， 以 柱 贯 中 ， 故 击 之 无 声 。 
更 令 改 造 ， 山 跌 上 出 云 以 承 鼓 ， 刻 龙 以 饰 柱 ， 面 各 
一 工 击 喜 ， 一 工 执 左 对 以 先 引 ” PLE RS. BH 
鼓 、 建 鼓 等 的 位 置 ， 并 随 月 而 击 。 


明堂 礼仪 使 言 : “将 来 行礼 ， 请 皇帝 初 话 旺 天 上 帝 
i, KERI AR wE RE AR RR 
APM sei, EAR, KAM. AR. ARE, 
KA, ABRET.” LEMEHAK, F 
当 随 月 用 律 ， 九 月 以 无 射 为 均 ， 而 五 帝 各 用 本 音 之 
乐 。 并 从 之 。 


内 出 明堂 乐曲 及 二 舞 名 RERE GRED CR 
安 》、《 信 安 》、《 孝 安 》 四 曲 ， 余 诏 辅 臣 分 撰 。( 规 
定 妹 祀 应 用 乐章 ) 


诏 所 撰 乐曲 名 与 常 礼 同 者 更 之 。 遂 更 常 所 用 国 撕 寓 
RS GORR hy ORL), FRR CRE 
Zh) a GR), BAS USHA H) OMAR). 


上 封 者 言 : “明堂 酌 献 五 党 《 精 安之 曲 》， 并 用 黄 钟 
一 均 声 ， 此 乃 国 朝 常 礼 、 五 时 迎 气 所 用 旧 法 。 若 于 
亲 行 大 给 ， 即 所 未 安 。…… 亦 当 用 五 行 本 始 月 律 ， 
各 从 其 音 以 为 曲 ” LABSSZARAU, SM 
独 更 ， 且 修 过 大 礼 ， 详 定 以 闻 ， 


( 言 配 祭 事 ) 升 说 之 后 , 统 以 帝 乐 , 别 庙 诸 后 ， 
WARE RS OM... AF, BB. RE. RAS 
自 别 而 不 同 ， 又 位 序 颠 错 ， 殊 非 严 事 之 意 。( 此 言 
祭礼 用 乐 规则 ) 
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四 年 | ALBERS. Bola, Mabe, wee | 二 

AA | SSH KM) E CRE) WIAA, CSP OR 

KE | 亲 制 乐章 并 规定 使 用 场合 ) ~ 
4591 

逆 

Bit], ane we ae 

La RU. BALE. LEF ATE: “LAKE, BA, 

入 月 | PRS EB a, REAME”. “Rib WA. AA 

oy | Zt DTTRRRR” HR, MMH, RAN 

a 车 与 别 庙 诸 右 忌 同 者 ， 伏 请 亦 不 去 乐 .” 


Em | 诏 太 常 寺 有 登 歌 用 机 、 敌 。 先 是 ， 翰 林学 士 王 球 言 : 
七 年 | A DRAKA, AB. BG. BH | 。 以 孔 安国 
入 月 | 土 、 革 ,而 无 木 音 …… 宜 诏 有 司 考 乐 之 失 而 合 八 音 言 为 准 
LA | 之 和 .” 于 是 ， 下 礼 官 议 而 增 置 之 。 


As: “k CEARA Rii, 《天 下 | a 
LZ) RAER, EBAPAZ ME, PME AD 
HK, RAPA. «Kia. AH, ARA 
各 用 六 十 四 人 ， 以 备 帝 王 之 礼 乐 ， 以 明 福 宗之 功 
德 .” 奏 可 。 


李 
大 


IURA: “.… ARFER, ZPL, Š 
在 上 辛 祠 官 致 遍 日 ， 亦 用 乐 ， 其 大 宣 即 移 日 或 就 PACES) 
赐 .” 从 之 。 御 史 范 纯 仁 言 ; “.….… 伏 望 指挥 将 来 上 | 六 郑 和 《 礼 记 》 
寿 于 致 高 之 日 权 不 用 乐 ， 则 不 惟 合 于 典礼 ， 亦 使 中 为 准 

国 四 窗 知 陛下 克 已 奉天 ， 尊 礼 化 民 之 意 .” 不 报 。 


A EAZL 
#2 KL 
记 》、《 仪 
礼 》 中 相 
关 记 载 为 
参照 

以 《 周 
礼 院 言 : “oe ee 今 群 臣 为 大 行 太 皇 太 后 ， 于 礼 ， 合 FLY. KAX 
服 齐 衰 不 村 期 …… 即 群 臣 自 宜 依 礼 律 期 年 听 乐 .” 礼 》、《 五 
BERRA RH MP, HAR, RIRE EMF. 服 年 月 
RL) Ae 


“ 详 定 朝 会 仪 注 所 言 ” 条 (主要 讨论 皇帝 宴 饮 时 的 
用 乐 规范 、 文 武 表演 规范 ， 神 宗 以 为 可 行 , “万 从 
之 ”。) 
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RS: “…… 伏 请 参考 十 制 ， 依 梨 笔 、 和 策 例 
wae. HB. RB, VPN.” RE: “He 
AY. HB. eth. MBIRARDA, ATE.” 
RE: Sa. 乞 定 二 三 容 节 及 改 所 向 ， 以 称 成 功 盛 


AC 
4). (A 
颁 》 以 及 


德 .” 又 言 :“ 傣 请 审 调 太 常 钟 管 ， 依 典礼 用 十 二 律 HE KA 
还 宫 均 法 , 邻 上 下 晓 知 十 二 律 音 , 则 郑 声 无 由 乱 雅 HL) iz 


条 (ERKRZERBIALA, M 以 《有 周 礼 》 


为 准 


“ 详 定 礼 文 所 言 ” 
乐 之 仪 。) 


以 《 周 
aly. Cab 
i) AR 


( 详 定 礼 文 所 ) RA: “oe 本 朝宗 庙 之 礼 多 从 周 ， 
谓 宜 先 灌 而 后 作乐 ”从 之 。 


详 定 礼 文 所 ， 又 言 : “aa 伏 请 每 遇 亲 祠 宗 庙 ， 歌 以 《 尚 
者 在 堂 更 不 兼 设 钟 郁 ， 宫 架 在 庭 更 不 兼 设 琴 瑟 。 堂 #). «A 


FLY. CAL 
礼 》、《 和 礼 
记 》 为 准 


FRM ZRELZFR, 其 郊 坛 上 下 之 乐 亦 乞 依 此 正 
之 ， 有司 摄 事 准 此 ”、“ 乐 伏 请 改 用 宫 架 十 二 处 ”、 
“RE RRR REAA, BALA.” 


太 常 地 言 开 封 人 叶 防 言 : “ 太 常 村 大 乐 、 鼓 吹 两 局 
RS, 节奏 不 应 二 法, UK... LEKBZNSAB. 
礼 。 乞 因 大 礼 雅 饰 更 详 考 改 正 .” 从 之 以 叶 防 为 乐 
正 。 


“….… 欲 乞 冯 终 献 复位 ， 皇 帝 于 坛 下 当 午 
陛 前 北向 饮 福 ， 乞 于 仪 注 肉 修正.” 又 言 : “.….… 皇 
TERRA (BE), 则 入 门 亦 当 奏 《 乾 安 》， 度 合 
古 制 。 兼 皇帝 入 景 灵 宫 门 ， 及 南郊 填 门 亦 乞 奏 《 乾 
KRY.” MZ, 


以 《有 周 礼 》 
为 准 


礼部 言 :“.….…… 太庙 则 皇 党 先 话 逐 室 英 镇 圭 、 上 香 、 
RÈP, Apit, E, REN iR Ae 
FP CERI, ARR, REWRELA, BR 
E, HS. PLR... ERR, AAS, RB 
E, Lat RARE... 


sees CADEMLI, FLAME, 
准 亲 祠 用 三 十 六 篇、 工人 三 百 有 六 、 姓 人 百 三 十 有 
四 .” 从 之 。 
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(PRATAR TAR) …… ,礼部 言 ， 大 行 皇帝 山陵 ， 


六、 入 SD 
AF | 宣 依 治平 四 年 故事 ， 灵 驾 所 经 由 地 分 及 西京 城内 ， tay. 
T 俊 神 主 到 京 日 ， 方 许 开 乐 。 从 之 。 


“ 诏 太 皇 太后 出 入 仪 卫 ”条 (规定 皇家 仪 仗 中 东西 


班 、 钧 容 直 等 燕 乐 机 构 的 人 数 和 作用 。) & 
87 
礼部 言 : “请 今后 庙堂 之 上 ， 依 旧 用 编钟 王 蕊 | 外 =F 
登 歌 ， 今 年 亲 礼 明堂 ， 便 可 施用 ， 所 贵 章 明 盛典 ." | 个 十 六 
BE, eR 
9397 
W: “ 近 臣 、 文 武 百 傣 累 表 请 听 乐 ， 虽 已 降 间 勉 从 | y 
所 请 ， 而 有 司 援引 故事 ， 欲 开 乐 亡 于 禁 中 福 宁 典 ，| 7 
KERR. DETR 责 躺 省 过 ,今天 意 抬 有 消 复 ,| Z y 
RRS ARAL, TR RAL K| gg 
BE. RAR, LAAEN RS,” 
礼部 言 :“ 据 大 乐 正 叶 防 状 ; eR REA TTE 
日 御 典 ， 今 再 定 到 《 威 加 四 海 之 舞 》、 《化 成 天 下 之 Pi 页 
FY BK. .…… 从 之 。 10501 
7 aE 
AE: “ARB, BAB BIA | T Y iJ 
地 、 宗 店 同日 外 ， 其 祠 各 闵行 事 官 ， 即 论 协 律 郎 充 网 页 
摄 ， 及 因 便 审 听 乐 曲 ， 余 阅 中 更 部 差 定 。” 从 之 。 | 1104 
第 四 百 
o ees l 七 十 一 
今 太 常 寺 止 称 所 有 亲 祠 北部 之 岁 ， SRO, TK 天 页 
亦 合 。 以 上 公 摄 事 及 改 乐 兽 ， 乞 一 就 修 定 仪 注 。 11251 — 
11252 
翰林 学 士 顾 临 等 言 : “ 准 朝 引 令 侍 从 官 集 议 皇 地 检 和 二 J 
事 ， 内 太 常 博士 孙 谓 奏 为 太 社 、 太 稳 设 乐 架 等 …… 天 页 以 《开元 
乞 从 本 官 所 请 外 ， 有 社 程 添 用 宫 架 ， 并 其 余 大 祠 ，| 11 46 4 | 礼 》 为 准 
亦 合 添 用 。 11465 
元 符 PER. AAR LY PRR: “.….… 今 大 乐 局 前 后 第 五 百 
一 年 词 臣 所 撰 乐 章 ， AARAA, AAG BIR... BH kLe VAK HB) 
二 月 | 选 降 付 有 司 施行 .” 启 令 学 士 院 取 索 看 详 ， 其 合 册 | 页 12084 


改 者 修 定 以 闻 。 


分 析 上 述 材料 可 见 如 下 事实 ; 
1、 不 同时 期 。 太 祖 、 太 宗 两 朝 属于 礼 乐 初 建 期 ， 一 方面 有 明确 的 规范 意识 ， 试 
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图 尽快 制定 标准 ， 另 一 方面 则 相当 谨慎 , 用 乐 实践 乃 至 乐 仪 标准 的 制定 都 亦 步 亦 
趋 。 真 宗 朝 以 后 ， 尤 其 仁宗 朝 对 乐 仪 的 干预 逐渐 增多 ， 并 且 亲 自制 定 《 广 安 》、 
(BR). GER). GRE). ATR). GOR). GER). CHR). (BR). GHB) 
等 曲 、 以 及 祭礼 感 生 帝 、 明 堂 、 甚 至 太 祖 、 太 宗 、 真 宗 等 先祖 的 用 乐 规范 和 礼仪 
规范 ， 对 仪式 和 用 乐 程序 进行 细致 讨论 。 而 到 了 神宗 、 真 宗 朝 很 多 国家 重大 仪式 
用 乐 已 经 成 熟 并 固定 , 此 时 讨论 的 主要 内 容 偏重 于 临时 性 仪式 以 及 王室 私生活 中 
的 用 乐 情况 ， 比 如 ， 突 遇 灾 蕊 内 廷 是 否 用 乐 、 帝 王 宴 饮 时 用 乐 程序 、 王 室 出 行 时 
东西 班 、 钧 容 直 等 燕 乐 机 构 的 组 织 等 等 。 总 之 呈现 逐渐 细 化 和 专门 化 的 趋势 。 
2、 施 用 场合 。 乐 仪 规范 所 涉及 的 场合 包括 祭礼 天地、 宗庙 、 感 生 帝 、 春 秋 大 你 、 
SOAR. FO. ESA. MEM. ERK. AER SAH, LPR. Kh 
军 、 宾 、 嘉 各 个 方面 。 对 教 坊 乐 仪 很 少 谈 及 ， 表 明 当 时 教 坊 之 乐 在 宫廷 中 地 位 较 
低 (虽然 其 在 宫廷 中 己 经 相当 普遍 ), 主要 的 议 乐 活动 多 是 由 “ 详 定 礼 文 所 ”“ 礼 
部 ”以 及 “ 太 常 寺 ” 这 样 的 雅 乐 机 构 发 起 ， 并 最 终 得 以 实施 。 
3、 涉 及 类 别 。 主 要 包括 对 乐 和 舞 两 种 类 别 之 规定 。 其 中 对 乐 的 规定 ， 涉 及 不 同 
场所 用 乐 类 别 、 不 同 仪式 用 乐 类 别 、 礼 仪 活动 中 的 演奏 次 序 、 演 奏 时 乐器 及 宫 架 
的 数量 、 八 音 的 和 谐 等 等 ， 对 舞 的 规定 ， 主 要 涉及 文武 和 武 舞 的 表演 场合 、 文 起 
二 舞 的 表演 次 序 、 以 及 对 舞姿 、 舞 具 之 规定 ， 并 主张 乐舞 象 德 ， 如 《至 德 升 闻 之 
se) Rik, 《天 下 大 定之 舞 》 象 征伐 。 总 体 来 次， 要求 乐舞 的 曲目 和 节奏 要 合 
古 法 。 
4、 引 用 经 典 。 先 秦 礼 书 是 宋 人 规范 乐 仪 的 主要 依据 , 包括 《 周 礼 》、《 仪 礼 》、《 礼 
记 》。 也 涉及 儒家 典籍 如 《春秋 入 《尚书 》》《 易 经 》 等 ， 主 要 以 定 例 作为 参考 。 
同时 亦 采纳 唐 《 开 元 礼 》、 太 祖 朝 《 开 宝 通 礼 》 为 标准 ， 但 主要 尊 奉 内 容 仍 属 唐 
《开元 礼 》 因为 经 历 五 代 的 纷争 ， 并 无 成 熟 的 礼 书 可 资 借 鉴 ， 故 宋 初 太 祖 制 定 
《 开 宝 通 礼 》 的 依 凭 对 象 主要 是 《开元 礼 》， 据 《 宋 史 。 礼 一 》 载 “…… 扎 《 开 
宝 通 礼 》 二 百 卷 ， 本 唐 《 开 元 礼 》 而 损益 之 。”" 由 此 ， 北 宋 乐 仪 之 规定 主要 以 先 
秦 经 典 为 蓝本 , 而 在 王侯 忌日 与 大 祭 冲 突 、 忌 除 举 乐 等 具体 问题 上 则 主要 参考 《 开 
元 礼 》 多 数 从 俗 并 举 乐 ， 在 传统 中 求 变 。 

上 述 四 点 表明 北宋 从 太 祖 到 哲宗 经 历 了 一 次 系统 的 乐 仪 规范 过 程 , 到 了 徽宗 
朝 大 晟 府 的 出 现 标志 着 对 乐 仪 尤其 是 雅 乐 乐 仪 的 规范 已 经 基本 完成 , 而 大 晟 府 的 
短命 以 及 南宋 音乐 机 构 毁 坏 ， 乐 器 、 乐 工 再 难 达 到 北宋 水 平 ， 更 勿 论 乐 仪 规范 。 


o, BERE 
宋代 雅 乐 建 设 尚 “ 技 ” 的 另 一 个 特点 是 出 现 了 官 修 乐 书 。 这些 乐 书 的 重要 特 


© 《 宋 史 》 卷 九 十 八 ， 第 2421 页 。 
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点 是 以 维护 正统 雅 乐 为 宗旨 ， 主 体 是 对 乐 律 、 乐 器 、 歌 舞 乃 至 乐 制 的 规定 ， 以 技 
术 规 范 和 论述 为 主 ， 并 且 这 些 乐 书 修订 的 主体 多 属国 家 行为 或 是 大 臣 所 为 。 这 种 
现象 在 北宋 时 期 逐渐 产生 ， 如 朱 冲 在 《 律 吕 新 书 序 》 中 所 称 :“ 爱 及 我 朝 功 成 治 
定 ， 理 宜 有 作 ， 建 隆 、 皇 禧 、 元 丰 之 间 盖 亦 三 致意 看 。 ”这 段 话 不 但 道 出 了 宋代 
制定 乐章 、 规 范 乐 准 的 重要 时 期 ， 大 体 也 是 对 宋代 官制 乐 书 的 总 体 概览 。 

但 朱子 所 言 还 可 进一步 细 化 , 在 宋 人 记载 中 对 有 宋 一 代 所 制 乐 书记 载 较为 翔 
赎 者 ， 当 属 南 宋 人 王 应 乌 的 《 玉 海 》， 其 书 专 设 音乐 门 ， 虽 以 叙事 为 主 ， 但 其 中 
所 载 内 容 实 与 目录 书 无 异 , 而 且 内 容 较为 可 人 和信， 四 库 馆 臣 称 应 角 “ 尤 为 博 治 。 其 
EER, 即 为 词 科 应 用 而 设 ”,“ 既 为 实际 科举 考试 所 设 , 自 当 以 准确 为 首要 标准 。 
效 将 其 辑录 整理 ， 列 表 于 下 ; 


宋代 官制 乐 书 要 览 
〈 按 ， 该 书 与 音律 相关 者 共 两 门 : 音乐 门 和 律 历 门 。 大 量 官制 乐 书 主要 载 于 卷 一 百 五 音乐 
门 之 乐 类 三 中 。 下 表 仅 以 此 为 考察 对 象 。) 


序号 | 名 称 老 数 朝代 作者 
1 KORE Rit 太宗 景 德 | ERG 

2 ERB EE 2% 仁宗 天 圣 。 | BR | O 
3 KKB? = REH | RAB | | 
4 ERE AE 同上 何 文 广 

5 F % 同上 同上 
乐府 杂 录 同上 同上 | 
8 乐 本 图 同上 BR | | 
9 琴 准 律 管 十 三 着 论 | 十 二 篇 同上 Baa fF 
10 律 吕 说 同上 同上 
11 Fig Raa 同上 仁宗 ”| 
12 RMS Rit ; 同上 FR, RAB. BA 

Lam 

TES: KR 

同上 

z% at [sms 

mo oa 

19 录 祷 大 乐 图 义 二 郑 同上 RAB | 
20 RAG RE | 二 郑 仁宗 康定 | 仁宗 


Q NATE RRS) BE, Bla NE (WEERAL) BON, 《朱子 全 书 》 第 24 W, 
第 3669 页 。 

@ 《四 库 全 书 总 目 提 要 》 卷 一 百 三 十 五 《 玉 海 》 提要， 第 1786 页 。 

9 据 陈 乐 素 在 《 宋 史 艺文志 考证 》 中 称 宋 祁 大 乐 图 应 脱 “ 义 ” 字 ， 卷 数 亦 误 ， 应 为 一 卷 。 见 《 宁 史 艺文志 
考证 》， 广 东 人 民 出 版 社 2002 年 版 ， 第 26 页。 
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s Im mr IT | 
aE m p 


RANE? C 
seine ZIT 
zsa a | 

AAR 3 feat an | id 


ate [az [ain 
SEL a pe a 


二 百 卷 meee 
TX 


sp ec o 
TTE rera a ooo | 


通过 上 表 可 知 , 如 果 将 朱子 之 言 进 一 步 落 实 , 那么 宋代 官制 乐 书 可 分 作 三 个 重要 
时 期 即 仁宗 景 袖 至 皇 实时 期 、 神 宗 元 丰 时 期 以 及 徽宗 大 观 至 政和 时 期 。 这 种 对 制 
定 官制 乐 书 在 时 间 上 的 划分 ， 恰 可 作为 上 文中 曾 提 到 的 宋代 复古 且 “ 尚 技 ” 倾 向 
的 佐证 ， 同 时 也 对 之 加 以 细 化 。 然 而 尽管 《 玉 海 》 内 容 较为 翔实 ， 但 仅 为 孤 证 而 
缺少 参 校 ， 再 据 《 宋 史 。 艺 文 志 》 列 表 如 下 : © 


《 宋 史 。 艺文志 》 中 所 列 乐 书号 党 
ZEREA OoOO O 
KRAB-A 3 

皇 补 乐府 奏 议 一 郑 

皇 福 新 乐 图 记 三 卷 8 


乐 论 一 卷 


乐 律 


元 让 新 修 大 乐 记 五 着 ae 
KRRSSTE 
TARTE 2 57 乐 论 入 卷 同上 | 


° 此 书 列 于 《 玉 海 。 乐 三 )“ 康 定 御 扎 审 乐 要 纪 ” 条 下 ， 考 《 遂 初 堂 书目 》 及 《文献 通 考 》 俱 无 两 “ 乐 艇 新 
经 ”之 例 ， 故 疑 即 为 《 景 禧 乐 钥 新 经 》。 

9 按 : 本 文 认 为 《 玉 海 》 与 《 宋 史 。 艺文志 》 为 两 个 记载 系统 ， 详 见 下 文 。 

9 陈 乐 素 称 据 《 绍 兴 目 》( 绍 兴 改 定 《秘书 省 四 库 缺 书目 》》、《 通 志 》 《 解 题 》( 直 斋 书 录 解 题 )， 此 书 作者 
均 为 阮 逸 、 胡 环 ， 此 处 缺 胡 环 。 见 《 宋 史 艺文志 考证 》 第 27 页 。 
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13 | 乐府 入 序 解 一 老 同上 58 

14 KAERATAR ZAF 59 AAMER EREN 同上 

15 蜀 雅 乐 仪 三 十 卷 60 XbA REABRB 同上 

16 | 补 亡 乐 书 总 要 三 郑 ŠŠ 61 | 系 声乐 谱 二 十 四 郑 

17 | 真 馆 饮 福 等 一 卷 同上 62 

18 | ARETHA Eas 63 

19 | 新 定 乐 法 一 郑 t 64 

20 |X% FETA BREA 

KEK ERE 

22 | RSH 陈 康 士 z 

a 同上 乐 要 三 卷 

24 | RHERTE z 琴 声 韵 图 一 郑 
TES 昭 微 吉 今 琴 样 一 卷 


EE 
26 


Fii 


| FIH 


27 RPE 


乐府 广 题 二 卷 沈 建 


28 营 调 五 部 一 卷 


2 
EEE O 


32 九 调 谱 一 卷 


BAR 
ae 
RAR A 
RAR 
地 如 民 


33 ARE HH 


34 RE E JÄ ILA 


EPET 
历代 示人 三 十 
FREE 


古 乐 府 十 卷 


85 乐府 题解 一 卷 


86 大 乐 署 三 卷 


FANE 


FRA 


87 历代 歌词 六 卷 


89 BR H+ AF 


ABH 


通过 上 列 两 表 可 以 感觉 到 《 宋 史 “。 艺 文 志 》 在 体例 上 与 《 玉 海 。 乐 三 》 明 显 不 同 ， 
前 者 主要 以 时 间 为 序 ， 多 记载 帝王 、 大 臣 所 制 乐 书 。 而 《 宋 史 “。 艺 文 志 》 的 体例 
则 是 逻辑 与 时 间 的 统一 ， 所 谓 逻 和 辑 顺序 是 指 在 乐 书 的 列举 中 先帝 王 ， 再 大 臣 ， 最 


后 才 是 布衣 ， 同 时 在 每 类 中 亦 兼 顾 时 间 顺 序 。 


而 且 《 宋 史 。 艺 文 志 》 的 记载 明显 


较 《 玉 海 》 丰 富 ， 主 要 包括 乐 图 、 乐 记 、 乐 谱 、 乐 论 、 奏 议 、 歌 词 等 几 大 类 : 
RE: WRR CARA). see CRAKE). Brite (SKA ic). HS 
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(Al). (EREA (HER) &. 
乐 记 : 如 仁宗 《 审 乐 要 记 》， 冯 元 《 景 补 广 乐 记 》 RR ORIG). HA Co 
新 修 大 乐 记 》 Fas CRE). 
乐谱 : 如 仁宗 《明堂 新 曲谱 》、 沈 括 《 三 乐谱 》、 陈 康 士 《 琴 调 》《 琴 谱 记 》、 郑 
樵 《 系 声乐 谱 》、 独 孤 实 《 九 调 谱 》 等 。 
乐 论 : 如 沈 括 《 乐 论 》 Mil CORB). 刘 员 《 乐 论 》、 蔡 元 定 《 律 吕 新 书 》 刘 次 
庄 《 乐 府 集 序 解 》 赵 德 先 《 乐 说 》 等 。 
ZW: WH CRRA). (HRB) Ge 
ki: WARRE CRS). WEE COREE). CARAT) E 
鉴于 此 ,下面 的 问题 是 两 者 是 否 存在 承 续 关系 ? 李 方 元 在 对 《 宋 史 ， 乐 志 》 的 材 
料 来 源 进 行 考察 之 后 ， 总 结 称 : “《 宋 史 “。 乐 志 》 的 修 撰 …… 具 体 地 讲 ， 它 仍 有 其 
直接 的 资料 来 源 。 这 个 来 源 ， 不 是 宋代 《会 要 》,， 不 是 实录 ， 也 不 是 象 《 续 资 治 
通 鉴 长 编 》 以 及 《 玉 海 》、《 文 献 通 考 》 这 样 的 史籍 ， 而 是 宋代 的 国史 乐 志 。”” 如 
其 所 述 ， 可 以 肯定 《 宋 史 。 乐 志 》 的 资料 来 源 与 《 玉 海 》 并 无 直接 关联 ， 那 么 是 
否 也 可 以 确定 《 宋 史 “。 艺 文 志 》 与 《 宋 史 ， 乐 志 》 的 情况 基本 相同 呢 ? 对 这 一 问 
PA, 《 宋 史 。 艺 文 志 》 前 的 小 序 已 经 交代 十 分 清楚 ， 现 节录 如 下 : 


宋 初 ， 有 书 万 余 卷 。 其 后 削 平 诸 国 ， 收 其 图 籍 ， 及 下 认 遗 使 购 求 散 亡 ， 
三 馆 之 书 稍 复 增益 。 太 宗 始 于 左 升 龙门 北 建党 文 院 ， 而 从 三 馆 之 书 以 实 之 。 
又 分 三 馆 书 万 余 卷 ， 别 为 书库 ， 目 日 “ 秘 阁 ”。..…... 真 宗 时 .….… 已 而 王宫 火 ， 
ERZA., $A, PIRR. .仁宗 既 新 作 尝 文 院 ， 命 翰林 学 土 张 观 等 编 
四 库 书 ， 仿 《开元 四 部 录 》 为 《崇文 总 目 》， 书 凡 三 万 六 百 六 十 九 卷 。 神 宗 
KES, 遂 废 馆 职 ， 以 棠 文 院 为 秘书 省 .…… 徽 宗 时 更 《 常 文 总 目 》 之 号 为 《 秘 
书 总 目 》.….… iS KRSHRAM, th RAC. EAA, BARR. ARBRE, 
DERRETIR, RFA, RRKPLK, TESZ. HA 
复出 ， 而 馆 阁 编辑 ， 日 益 以 富 矣 。..….…. 至 宁 宗 时 续 书 目 ， 又 得 一 万 四 千 九 百 
四 十 三 卷 ， 视 《党 文 总 目 》 又 有 加 帅 。.….… 宋 旧 史 自 太 祖 至 宁 宗 为 书 凡 四 。 
ECLA, MERR, ACHR, LARA. AMEA, SA-A, KA 
宁 宗 以 后 史 之 所 未 录 者 .……” 


据 此 可 知 ,《 宋 史 。 艺 文 志 》 所 据 底 本 为 《崇文 总 目 》， 其 成 书 于 仁宗 朝 ， 而 “ 宋 
旧 史 自 太 祖 至 宁 宗 为 书 凡 四 ”此 四 者 盖 指 太 祖 、 太 宗 、 真 宗 《 三 朝 国史 》 仁宗 、 
英宗 《两 朝 国 史 》， 神 宗 、 哲 宗 、 和 徽宗 、 钦 宗 《 四 朝 国史 》 以 及 高 宗 、 孝 宗 、 光 
宗 、 宁 宗 《 中 兴 四 朝 国 史 》。 而 且 现 行 《 宋 史 ， 艺 文 志 》 又 “ 益 以 宁 宗 以 后 史 之 


© 李 方 元 :《 宋 史 乐 志 研究 》， 上 海 音乐 学 院 出 版 社 2004 年 版 ， 第 284 页 。 
@ 见 《 宋 史 ， 艺文志 》 小 序 。 
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未 录 者 ”“ 而 《 玉 海 》 中 的 材料 来 源 按 清 四 库 馆 臣 的 说 法 应 是 “ 宋 一 代 之 掌故 ， 
率 本 诸 《 实 录 》、《 国 史 》、《 日 历 》”。 2 显然 两 者 并 无 承 续 关 系 ， 是 两 个 并 行 的 记 
录 体 系 ， 并 且 《 玉 海 》 所 据 除了 《国史 》 之 外 ， 尚 涉及 《国史 》 及 《日 历 》， 加 
之 王 应 刨 为 南宋 人 ， 据 研究 对 象 不 远 ， 所 录 内 容 当 较为 全 面 且 属实 。 据 此 ， 虽 然 
《 玉 海 》 与 《 宋 史 。 艺 文 志 》 所 据 材料 有 交叉 之 处 ,但 由 于 时 间 及 材料 完整 性 上 
的 差异 , 所 以 本 文 试图 将 两 者 所 录 乐 书目 录 对 比 审 查 ， 查 缺 补漏 以 尽量 还 原 宋代 
官制 乐 书 原貌 。 总 体 来 讲 , 《 玉 海 。 乐 三 》 中 所 录 乐 书 多 以 官制 乐 书 为 主 ， 或 者 
是 帝王 扎 作 或 者 为 乐 议 大 臣 所 作 ， 内 容 主 要 以 乐 图 、 乐 记 、 乐 论 和 内 议 为 主 ， 而 
这 四 者 恰 是 宋代 乐 书 中 理论 性 最 强 的 部 分 , 乐谱 和 歌词 主要 分 散 于 音乐 门 中 的 乐 
章 、 乐 舞 、 乐 器 等 子 目 中 。 现 将 两 表 对 比如 下 : 

首先 ， 两 表 中 大 部 分 内 容 是 重合 的 ， 可 将 《 玉 海 。 乐 三 》 看 成 是 《 宋 史 。 艺 
文 志 》 之 子 表 ， 因 其 所 列 书目 均 为 宋代 官制 乐 书 , 所 以 可 有 上 述 结论 。 但 《 玉 海 》 
中 尚 有 部 分 书目 《 宋 史 》 未 载 ， 他 们 是 : AI CSR). CREED. OR 
府 秘诀 》《 乐 府 杂 录 》 BOR CREA); 仁宗 《乐府 要 略 》 mM SERET 
三 着 论 》”、《 律 只 说 》 姜 著 《 鼓 瑟 制度 乐 书 》。 

男 ,《 玉 海 》 中 提 到 “ 何 文 广 上 《古今 乐 纂 》 六 卷 、《 乐 纂 造 律 》 一 卷 、《 乐 
府 秘 诀 》 一 卷 、《 乐 府 杂 录 》 一 卷 ”，® 应 做 两 解 ， 或 者 为 何 文 广 撰 此 三 书 ， 或 为 
何 氏 献 此 三 书 , 但 在 其 它 书目 以 及 文集 中 对 《古今 乐 纂 》、《 乐 纂 造 律 >、《 乐 府 秘 
诀 》 三 书 一 概 不 载 。 且 《乐府 杂 录 》 为 唐人 段 安 杰 所 作 ， 除 《 玉 海 》 外 并 无 其 它 
材料 可 证 明 作者 为 何 文 广 ， 疑 为 献 书 。 

又 ， 与 上 条 同 卷 有 “ 安 宋 上 《 乐 本 图 》 并 奏 议 一 卷 ” 而 《 乐 本 图 》 亦 不 见于 
他 书 ， 并 且 安 宋 以 及 上 条 何 文 光 在 《 宋 史 》 中 均 未 列传 。 且 仅见 于 《 玉 海 》 中 ， 
故 对 二 人 及 所 上 乐 书 存疑 。 

ECR CREIER) (RE) DTR, AT (E) -HAEL FARF 
目 之 “治平 仁宗 御 集 ”条 、 卷 一 百 五 音乐 门下 乐 三 子 目 之 “康定 御 撰 审 乐 要 纪 ” 
条 以 及 仁宗 朝 张 方 平 《 乐 全 集 》 卷 二 十 四 之 《请 郊 礼 用 新 乐事 》 篇 均 提 到 该 书 ， 
尤其 张 方 平 历 仕 仁宗 、 神 宗 、 哲 宗 三 朝 曾 为 校 书 郎 并 历 官 参 知 政事 , “可 知 所 言 
JB. TUS, CRRA CREM), M (Re SMA) RK. 

mM (FERETI GEB) RA RSME RA), 此 三 书 无 
旁证 ， 无 从 考究 ， 存 疑 。 


ok: 今 本 《 宋 史 “' 艺 文 志 》 中 “ 益 ” 作 “ 盖 ”%” 其 校勘 记 中 据 钱 大 上 昕 《 廿 二 史 考 异 》 卷 七 十 三 ， 疑 为 “ 益 ”。 
本 文 从 钱 说 。 

° 《四 库 全 书 总 目 提 要 》 卷 一 百 三 十 五 《 玉 海 》 提 要 ， 第 1786 页 。 

© 按 : 李 方 元 在 《 宋 史 乐 志 研 究 》 中 将 此 书 分 作 三 书 ， 即 《 琴 准 》《 律 管 》《 论 》， 但 本 文 认为 未 必 如 此 。 
首先 ， 检 索 诸 目录 书 并 无 此 三 书 ， 其 次 , 《 玉 海 》 原 文 为 “ 阮 逸 扎 琴 准 律 管 十 三 着 论 十 二 篇 律 吕 说 一 篇 ” 

根据 文 义 当 在 “十 二 篇 ”后 断 句 ， 方 可 与 后 面 “ 一 篇 ”相互 贯通 。 见 该 书 第 179 页 。 

® (R) 王 应 麒 :《 玉 海 》 卷 一 百 五 ， 江 苏 古 籍 出 版 社 1987 年 版 ， 第 3 册 ， 第 1926 页 上 。 

© 《 宋 史 》 卷 三 百 十 八 ， 第 10353 一 一 10359 页 。 
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同时 《 宋 史 。 艺 文 坟 》 中 所 列 出 的 几 大 类 乐 书 中 ， 乐 谱 类 与 歌词 类 均 带 有 客 
观 记载 性 质 ， 并 不 具有 规范 性 ， 因 此 可 将 其 忽略 ， 其 余 则 主要 为 官制 乐 书 。 其 中 
经 考证 ， 刘 次 庄 《 蜀 雅 乐 仪 入 《 真 馆 饮 福 》 以 及 仁宗 《政和 和 颁 降 乐 曲 乐章 节 次 》 
三 书 仅 出 现 于 《 宋 史 。 艺 文 志 》 中 一 次 ， 并 无 旁证 ， 故 存疑 。 而 其 它 官制 乐 书 虽 
有 未 见于 《 玉 海 。 乐 三 》 者 ,但 都 可 在 《 玉 海 》 其 它 门 类 及 其 它 书目 中 见 到 ， 所 
以 较为 可 信 。 

最 后 ， 通 过 上 述 考证 以 及 将 《 玉 海 。 乐 三 》 与 《 宋 史 。 艺 文 志 》 对 校 ， 可 以 
确定 宋代 的 官制 乐 书包 括 : CRO C (CRER GCR BARA (KR 
EA) CRAB). (REREAD CHET RIC). CR MARE) Gere. CRG 
RERNA CRB) CRRA, CRED (MSKR CRE) GREH 
R220) CE) GREW MF) CRATER). (GAIRE (SH 
乐府 奏 议 》、《 元 丰 新 修 大 乐 记 》、《 乐 论 》( 沈 括 )、《 乐 议 》、《 大 展 乐 记 》、《 乐 书 》 

CB (ARB). CRE) Cll). COBRA. CRS) CRD. OR 
B) CEIL CREB). Cea AD). CRED GRRR CHE RIE). CF 
SO), CRT GD, GHAR B). CORB) FUE CEU). CRUD. CR) 
( 赵 德 先 )、《 历 代 乐 仪 》《 乐 府 题解 》。 而 这 些 官制 乐 书 今 除 《 皇 祁 新 乐 图 记 》、 
《 律 吕 新书 》《 乐 书 》 尚 有 文 渊 疼 四 库 全 书本 之 外 ， 大 多 已 经 亡 佚 。 另 有 少数 乐 
书 的 大 致 倾向 只 有 通过 作者 相关 文集 中 部 分 篇 目 粗略 完 得 ， 如 可 以 通过 对 沈 括 
《长 兴 集 》 中 《与 蒙 内 翰 论 乐 书 》《 与 张 舍 人 论 乐 书 》《 与 孙 侍 讲 论 乐 书 》 的 主 
要 思想 大 致 推断 其 《 乐 论 》 之 中 心 。 

今 存 的 《 皇 社 新 乐 图 记 》 属 于 乐 图 类 ， 为 阮 逸 、 胡 表 奉 勒 所 作 ， 成 于 仁宗 皇 
禧 五 年 ， 据 《四 库 全 书 总 目 》 称 :“ 仁 宗 景 社 三 年 二 月 ， 以 李 照 乐 穿 当 ， 特 诏 较 
定 钟 律 ， 依 《 周 礼 》 及 历代 史 志 ， 立 议 范 金 。” 这 表明 旦 社 年 间 仁 宗 对 李 照 所 制 
黄 钟 律 准 已 经 心 存 不 满 ， 故 令 阮 逸 、 胡 王 等 人 重 订 律 准 ， 而 新 律 成 于 皇 禧 五 年 ， 
与 旧 律 相 比 “ 提 乐高 、 新 乐 下 、 相 去 一 律 ”。 而 此 图 怡 是 配合 新 律 准 所 列 出 的 图 
Rin, AMARA, WWE. BRA. OBA. Re. BHA. He 
图 、 编 钟 图 、 编 著 图 、 晋 鼓 图 、 三 牲 易 图 、 弯 刀 图 等 ， 而 这 样 做 的 目的 当然 是 “ 修 
ERR” ©; th CRB) (AS PCHA. Ke. RAAR- ARA, MBH 
指导 思想 不 脱 经 世 致 用 之 案 白 ， 整 部 书 中 “ 志 在 华 国 ， 义 在 尊 君 ”“ 的 思想 十 分 
明显 ， 以 中 和 思想 为 主 ， 贬 斥 郑 卫 之 音 ， 其 对 律 昌 、 乐 章 的 考 订 基本 可 以 看 成 是 
上 述 思 想 的 具体 化 必 乐 书 》 的 总 体 思 想 及 成 就 将 在 第 三 章 论 及 ); 同 前 两 书 相 比 ， 

《 律 虽 新 书 成 书 于 南宋 孝宗 淳 昭 年间 , 蒙 元 定 虽 为 布衣 ,但 其 作 此 书 却 源 于 “ 胡 、 
阮 、 季 、 范 、 马 、 刘 、 杨 诸 贤 之 议 , 终 不 能 以 相 一 也 ”。“ 试 图 重新 厘定 声 律 ， 审 


© 《 玉 海 》 卷 一 百 五 ， 第 3 册 ， 第 1931 页 下 。 
© 《 乐 书 》 第 1 和 册 ,《 乐 书 序 》 第 3 页 b。 
9 《了 星 庵 先生 朱文 公文 集 》 卷 七 十 六 《 律 吕 新 书 序 》, 《朱子 全 书 》 第 24 册 ， 第 3669 页 。 
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视 黄 钟 标准 、 检 讨 律 吕 相生 之 法 ,最终 目的 是 “国家 行 且 平定 ， 中 原 以 开 中 天 之 
运 ， 必 将 审 音 协 律 以 谐 神 人 ， 当 是 之 时 受 诏 典 领 之 臣 能 得 此 书 而 春之， 则 东京 郊 
庙 之 乐 将 不 待 公孙 述 之 葡 师 而 后 备 ”。” 在 南宋 动荡 的 社会 局 面 之 下 ， 此 书 仍 以 
规范 典章 为 己任 。 

因此 , 本 文 认为 虽然 宋代 官制 乐 书 现在 已 不 能 观 其 全 貌 , 但 通过 上 述 三 书 似 
可 疾 得 大 概 ， 以 管 宪 天 即使 有 限 却 也 深刻 。 这 些 乐 书 或 者 是 帝王 所 为 ， 或 者 为 权 
臣 所 做 ， 更 或 者 为 心 存 经 世 动 机 的 布衣 之 士 的 致 用 冲动 , 相 比 较 而 言 前 两 种 情况 
占 绝 大 多 数 。 这些 官制 乐 书 大 多 是 以 技术 层面 的 记载 为 主 ,或 标明 乐 图 ， 或 审查 
律 昌 ,或 记载 乐事 ,而 其 深层 的 共同 指向 都 是 追求 音乐 的 规范 化 。 与 前 述 零散 性 
的 文人 及 理学 家 乐 论 不 同 , 宋代 官制 乐 书 大 多 具有 完整 的 体系 性 ，, 因此 也 成 为 宋 
代 乐 书 的 主流 , 以 其 高 度 的 技术 化 追求 影响 了 整个 宋代 乐 论 风 习 , 在 看 似 客观 化 
的 记载 中 却 暗含 很 强 的 意 误 形 态 和 实用 色彩 。 这 也 是 宋代 雅 乐 “ 尚 技 ” 的 重要 表 
现 和 重要 保证 ， 而 这 种 实践 层面 的 “ 尚 技 ” 必 然 会 影响 到 宋代 乐 论 的 面貌 ， 或 者 
可 以 进一步 认为 两 者 本 来 就 是 水 乳 交 融 在 一 起 的 。 实践 层 面 的 “ 沿 技 ”促成 了 宋 
代 乐 论 的 形式 化 转变 。 


第 二 节 以 “ 形 ” 论 乐 ， 宋代 乐 论 的 形式 化 


与 音乐 实践 领域 的 “ 疝 技 ”潮流 相符 ， 宋 代 乐 论 也 开始 脱离 了 传统 的 以 义理 
为 主 的 论 乐 方式 ， 而 侧重 向 音乐 本 体 回归 ， 从 音乐 本 身 属 性 的 角度 立论 ,将 传统 
以 礼 乐 为 主 的 乐 论 倾 问 转 移 为 以 音乐 为 主 的 乐 论 倾 向 , 论述 的 内 容 开 始 由 礼 乐 之 
乐 癌 音乐 之 乐 转向 。 以 西方 学 者 克 莱 夫 “贝尔 “有 意味 的 形式 ”解释 之 ， 即 虽然 
宋代 乐 论 开始 重视 “技术 ”和 “形式 ”， 其 乐 论 中 往往 对 声 律 问题 用 力 较 多 ， 但 
绝 不 是 就 形式 谈 形 式 , 在 形式 的 讨论 中 往往 暗含 十 分 深刻 的 乐 论 思想 。 本 节 将 分 
三 个 层面 讨论 之 。 


一 、 以 声 论 乐 : 从 “ 惟 乐 不 可 以 为 伪 ” 到 “ 乐 文 之 美 不 可 以 为 伪 ” 


宋代 乐 论 与 前 代 乐 论 的 明显 区 别 在 于 开始 将 理论 视角 向 声 律 问题 滑 移 ， 虽 然 
在 谈论 声 律 问题 时 仍 不 免 为 其 侍 家 保守 思想 服务 , 但 不 能 不 说 这 是 一 种 进步 。 不 
妨 将 这 种 情况 与 同样 注重 音声 独立 价值 的 秘 康 《 声 无 哀乐 论 》 对 比 ， 黎 康 虽 较 伟 
统 儒家 乐 论 在 形式 问题 上 有 了 很 大 进步 , 但 仍然 仅 停留 于 抽象 的 说 理 , 并 未 真正 
从 具体 五 声 、 十 二 律 等 形 下 角度 分 析 之 。 所 以 本 文 认为 以 秘 康 为 代表 的 魏 晋 、 隋 


? 同上 。 
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唐 之 形式 化 乐 论 ， 仅仅 停留 在 理论 层面 ， 而 缺少 技术 支持 。 而 宋代 乐 论 则 达到 了 
两 者 的 统一 。 就 形式 化 的 理论 倡导 而 言 ， 出 现 了 “ 乐 文 之 美 不 可 以 为 伪 ” BL E 
贵 说 和 “有声 则 有 乐 ” 说 等 观点 ; 就 形式 化 的 实践 而 言 ， 则 沈 括 、 蔡 元 定 等 人 较 
具 代表 性 。 

神宗 时 华 镇 在 《 乐 论 上 》 中 明确 提 到 了 “ 乐 文 之 美 不 可 以 为 伪 ” 的 观点 ， 他 
说 :“ 乐 者 何 ? 声 容 之 道 也 。 昔 之 言 声 容 之 道 者 ， 微 侨 。 管 平 人 情 而 通 乎 志气 ， 
物 来 而 心 感 之 ， 则 喜 怒 哀乐 之 情 必 发 于 声 而 动 于 容 。 容 有 文采 ， 容 有 节奏 ， 则 刚 
柔 缓急 之 变 斯 格 其 心 而 移 其 气 。 故 达 其 微 者 ， 可 以 观 政 ， 而 通 其 用 者 ， 可 以 变易 
风俗 。 夫 太 猛 者 偏 于 刚 ， 太 宽 者 偏 于 柔 ， 刚 胜 则 和 不 足 而 多 怒 ， 柔 胜 则 强 不 足 而 
SH, ERE, UE. BA, TZ TE. BURA, ARIAL 
METZ BRA. MERE, BS. TUR. BROUBE; A AR 
KP, WAPRGLEM HE, WRAL ORR. MERZ, Th 
乐 文 之 美 不 可 以 为 伪 。” 9 华 镇 一 方面 继承 了 以 《 乐 记 》 为 代表 的 “ 物 一 一心 一 
一 声 ” 的 音声 产生 模式 ， 以 及 “ 乐 与 政通 ”传统 。 但 另 一 方面 也 开始 注意 到 声 容 
的 独立 价值 ， 承 认 声 容 对 乐 的 重要 意义 ， 同 时 将 声 容 的 外 在 形式 看 成 是 “ 乐 文风 
由 于 “ 声 容 之 形 出 乎 道 ” 所 以 才 会 “ 乐 文 之 美 不 可 以 为 伪 ” 虽然 其 中 仍 有 “ 文 从 
道 出 ” 之 嫌疑 ， 但 毕竟 在 现实 层面 承认 了 “ 乐 文 ” 的 独立 价值 。 因 此 可 以 认为 华 
镇 乐 论 较 传统 乐 论 前 进 了 一 大 步 ,《 乐 记 》 有 言 :“ 情 深 而 文明 ， 气 盛 而 化 神 ， 和 
顺 积 中 而 英 华 发 外 ， 唯 乐 不 可 以 为 伪 。” 主 要 是 从 情感 论 的 角度 看 待 “ 乐 不 可 以 
为 伪 ” 这 一 命题 ， 而 华 镇 则 进一步 从 情感 论 上 升 到 形式 论 ， 既 承认 “ 喜 怒 哀乐 之 
情 必 发 于 声 而 动 于 容 ” 同时 亦 认为 乐 为 “ 声 容 之 道 ”并 且 承 认 “ 乐 文 之 美 % H 
此 , 华 镇 乐 论 可 以 看 成 是 南北 宋 过 渡 时 期 的 特殊 形式 , 既 有 北宋 文人 乐 论 和 理学 
家 乐 论 的 复古 倾向 ， 同 时 亦 对 南宋 林 希 逸 、 郑 樵 等 人 的 形式 化 乐 论 做 了 准备 。 

某 种 程度 上 ， 华 镇 已 经 看 到 了 音乐 本 身 之 美 ， 正如 奥地利 音乐 美学 家 汉 斯 立 
克 在 《 论 音乐 的 美 》 中 所 说 ;“ 这 是 一 种 不 依附 、 不 需要 外 来 内 容 的 美 ， 它 存在 
于 乐音 以 及 乐音 的 艺术 组 合 之 中 。”® 从 音乐 的 角度 ， 声 容 之 美的 第 一 个 要 素 应 该 
是 “乐音 ” RAR LI E”. 按照 这 一 思路 , 宋高宗 时 期 的 郑 樵 明确 提出 了 “ 声 
贵 说 ” 他 的 贵 声 主张 主要 集中 在 《 通 志 。 乐 略 第 一 》 中 的 《乐府 总 序 》、《 正 声 
序 论 》 以 及 《 礼 绘 正 声 序 论 》 中 ， 在 《乐府 总 序 》 中 他 说 :“ 乐 以 诗 为 本 ， 诗 以 
声 为 用 。…… 古 之 诗 ， 今 之 秤 曲 也 。 若 不 能 歌 之 ， 但 能 诵 其 文 而 说 其 义 ， 可 乎 ? 
不 幸 腐 侍 之 说 起 ，…… 以 义理 相 授 ， 遂 使 声 歌 之 音 ， 漂 没 无 闻 。”@ 即 将 歌词 看 成 
是 音乐 的 基础 ， 而 歌词 要 通过 声音 方 可 表达 意义 ， 另 外 在 《昆虫 草木 略 第 一 序 》 


9 《 云 溪 居士 集 》 卷 十 八 ， 第 446 下 一 一 447 上 页 。 

o 爱德华 。 汉 斯 立 克 :《 论 音乐 的 美 一 一 音乐 美学 的 修改 刍议 》， 杨 业 冶 译 ， 人 民 音 乐 出 版 社 1982 年 版 ,第 
49 页 。 

9 (R) 郑 樵 :《 通 志 二 十 略 。 乐 略 》， 王 树 民 点 校 ， 中 华 书 局 1995 年 版 ， 第 883 页 。 
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中 亦 称 “ 夫 乐 之 本 在 许 ， 诗 之 本 在 声 ”， 从 中 不 难看 出 郑 樵 是 高 度 重视 声音 的 ， 
歌曲 虽 有 文辞 而 无 音响 必然 行 之 不 远 ， 杨 荫 浏 先生 认为 他 的 这 一 观点 是 对 当时 
“忽视 乐曲 ， 而 仅仅 重视 歌曲 的 抽象 意义 〈“ 义 ” 或 “义理 ')”? 之 宋代 音乐 、 歌 
诗风 尚 的 反 挨 。 同 时 ， 郑 樵 的 进步 之 处 在 于 能 从 歌 诗 的 角度 看 待 许 、 乐 、 声 三 者 
之 间 的 关系 ， 在 他 看 来 古代 诗歌 是 诗 与 歌 不 可 分 割 的 ， 称 为 “ 歌 行 ?， 而 后 世 之 
诗 则 分 为 古 体 与 近 体 , 以 表达 意思 为 主 , 所 以 他 明确 指出 “ 诗 为 声 也 , 不 为 义 也 ” 
(《 正 声 序 论 》)， 并 进一步 指出 ; 


凡 律 其 详 则 谓 之 诗 ， 声 其 诗 则 谓 之 歌 ， 作 诗 未 有 不 歌 者 也 。 诗 者 ， 乐 章 
也 ， 或 形 之 歌咏 ， 或 散 之 律 吕 ， 各 随 所 主 而 命 。 主 于 人 之 声 者 ， 则 有 行 ， 有 
曲 。 散 歌 谓 之 行 ， 入 乐 谓 之 曲 。 主 于 丝竹 之 音 者 ， 则 有 引 ， 有 操 ， 有 吟 ， 有 
型。 各 有 调 以 主 之 , 摄 其 音 谓 之 调 ， 总 其 调 亦 谓 之 曲 。 凡 歌 、 行 ， 虽 主人 声 ， 
其 中 调 者 器 可 以 被 之 丝竹 。 凡 引 、 操 、 吟 、 弄 ， 虽 主 丝竹 ， 其 有 详 者 强 可 以 
形 之 歌咏 。 盖 主 于 人 者 ， 有 声 必 有 拜 ， 主 于 丝竹 者 ， 取 音 而 已 ， 不 必 有 套 ， 
其 有 套 者 ， 通 可 歌 也 。 近 世 论 歌 行 者 ， 求 名 以 叉 ， 强 生 分 别 ， 正 狂 汉 癸 不 识 
风雅 颁 之 声 ， 而 以 义 论 诗 也 。 且 十 有 长 歌 行 、 短 歌 行者 ， 谓 其 声 歌 之 长 短 
耳 。…… 诗 在 于 声 ， 不 在 于 义 。 狂 今 都 邑 有 新 声 ， 巷 陌 竟 歌 之 ， 岂 为 其 荐 义 
之 美 哉 ? 直 为 其 声 新 耳 ， 礼 失 则 求 诸 野 ， 正 为 此 也 。?” 


这 段 话 明确 的 将 音声 放 在 了 诗 与 歌 之 上 , 无 论 是 人 声 还 是 丝竹 之 声 ， 首 要 因素 当 
然 为 音声 。 甚 至 郑 樵 对 被 正统 乐 论 不 齿 的 “新 声 ” 也 充分 肯定 ,认为 其 美 在 于 “ 声 
新 ”， 从 郑 榴 对 “ 诗 在 于 声 ， 不 在 于 义 ” 以 及 “新 声 ” 的 肯定 不 难看 出 郑 樵 乐 论 
已经 没有 了 宋 人 乐 论 的 保守 性 成 分 ， 甚 至 略 显 激进 ， 这 在 《 祀 给 正 声 序 论 》 中 表 
现 得 很 清晰 ， 称 “ 乐 为 声 也 ， 不 为 义 也 …*… 有 声 斯 有 义 ， 与 其 达意 不 达 声 ， 无 守 
达 声 不 达 义 ”，“ 但 是 如 果 结 合 当 时 理学 思想 泛滥 的 时 代 背 景 言 之 , 便 会 发 现 这 种 
激进 状态 绝 不 是 空穴来风 ,“ 他 强调 注重 艺术 实践 是 针对 当时 空谈 义理 的 学 风 来 
说 的 ， 应 该 承认 他 有 正确 的 一 面 ”。“ 除 此 之 外 ， 郑 樵 对 “ 声 ” 的 强调 亦 不 限于 乐 
E, 更 体现 了 对 诗歌 之 声 的 重视 ， 因 此 历来 被 视 为 歌 诗 传统 的 延续 ， 任 半 塘 先生 
在 《 唐 声 许 》 中 便 极 为 肯定 郑 樵 对 声 诗 发 展 的 贡献 ， 称 :“ 郑 樵 《 通 志 。 乐 略 》 
AM GWAR, DAM’, RRA, ERA, MRA CaS 
FE, LARAN! 以 声 为 用 ， 乃 以 用 定 体 也 。 凡 失 用 之 体 ， 可 有 可 无 。 Al F 
为 声 ” ， 刀 谓 诗 之 存 ， 仅 为 其 用 也 。 用 于 众 ， 斯 谓 之 用 ， 用 于 少数 人 欣赏 而 已 ， 


9 《中 国 古 代 音 乐 史 稿 》 上 册 ， 第 449 页 。 

2 《 通 志 二 十 略 》， 第 887 页 。 

9 同上 ， 第 924—925 页 。 

9 RD: 《中 国 古代 音乐 简 史 》， 第 104 一 一 105 页 。 
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非 用 。 诗 所 以 求 用 之 道 ， 固 莫 要 于 有 声 ， 故 郑 氏 之 说 不 刊 !” “如 果 从 诗 乐 同 源 的 
角度 言 之 ， 郑 樵 这 种 对 “ 声 ” 的 重视 恰 可 表明 其 诗 乐 合 一 以 及 诗 乐 合 论 的 一 种 倾 
向 ， 这 也 代表 了 宋代 对 许 与 乐 关 系 的 共同 认识 〈 将 在 第 五 章 讨 论 )。 所 以 郑 氏 对 
“ 声 ” 的 重视 不 论 对 于 乐 声 还 是 对 于 诗 声 都 是 一 种 回归 ,代表 了 南宋 在 诗 乐 形式 
上 的 一 种 超越 和 自觉 。 

理 宗 时 期 的 林 希 逸 ? 便 是 这 种 自觉 的 延续 。 宋 代 乐 论 发 展 到 南宋 时 期 基本 上 
已 经 处 于 一 种 成 熟 的 状态 ,基本 的 概念 范畴 已 经 哲学 化 并 已 经 形成 体系 ,同时 随 
着 中 下 层 官吏 以 及 布衣 之 士 的 理论 参与 , 使 得 很 多 思想 变 得 愈 发 合理 , 主流 意识 
形态 的 捆绑 渐渐 减弱 ， 从 而 使 宋 型 文化 特点 表现 的 更 为 突出 ,“ 宋 型 文化 的 一 个 
突出 的 新 的 特征 , 就 是 作为 文化 传承 与 创造 的 主体 的 士大夫 群体 的 社会 构成 发 生 
了 根本 转型 。 寒 门 、 庶 族 成 为 士大夫 群体 主体 成 分 ,并 且 成 了 宋代 权利 核心 的 主 
体 成 分 。 政 治 家 、 学 者 兼 诗人 《文学 家 ) 成 为 宋代 士大夫 群体 的 主体 成 分 ?>。? 而 
就 乐 论 发 展 而 言 , 南宋 时 期 无 论 是 理学 家 乐 论 还 是 文人 乐 论 对 北宋 时 期 都 有 所 超 
越 ， 在 “以 声 论 乐 ”问题 上 ， 也 亦 如 此 ， 林 希 逸 在 华 镇 、 郑 樵 的 基础 上 ， 提 出 了 
“有 声 则 有 乐 ” 的 观点 。 林 希 逸 的 整体 倾向 是 将 癸 释 道 整合 ， 从 而 形成 独特 的 道 
党 体系 。 据 《 宋 元 学 案 》 载 ， 其 师承 关系 如 下 : 林 光 朝 ( 艾 轩 》 而 林 亦 之 (网 山 ) 
MB CRIP) 而 林 希 逸 〈 肃 贫 )， 而 林 光 朝 便 是 程 颐 的 三 传 弟子 ， 是 宋代 理学 
CEF- RIRKA W. “但 在 南宋 特定 的 社会 和 学 术 背 景 下 林 希 逸 已 经 某 种 程度 
二 吸收 了 陆 象山 思想 影响 , 表现 为 对 禅宗 已 不 排斥 , 所 以 往往 将 儒 释 道 进行 汇通 ， 
较 突出 的 例子 是 在 其 书 《 庄 子 口 义 》 中 便 以 储 、 禅 解 道 ， 其 在 自序 中 认为 车 要 透 
脱 童 解 道家 思想 “一 一 有 所 归 者 是 必 精 于 《 语 》、《 十 》、《 中 庸 》、《 大 学 》 等 书 ， 
见 理 素 定 ， 识 文字 血脉 ,， 知 禅宗 解数 ， 具 此 眼目 而 后 知 其 言 意 ”。“ 这 种 十 分 会 通 
的 思想 方法 形成 了 林 希 逸 的 主要 学 术 特 点 ， 当 然 包括 他 的 乐 论 思想 。 

如 果 说 郑 樵 处 于 特定 的 背景 下 对 “ 声 ” 的 重视 是 片面 之 深刻 的 话 ， 那 么 林 希 
逸 则 是 以 一 种 十 分 自觉 而 会 通 的 态度 ， 从 音乐 本 身 的 角度 看 待 这 一 问题 的 。 他 在 
《 律 论 》 中 称 :“ 无 者 未 始 无 ， 而 终 不 能 以 不 有 ; 简 者 不 终 简 ， 而 终 不 能 以 不 繁 ， 
机 变 之 目 然 非 人 所 得 而 强 有 , 亦 非 人 所 得 而 强 增 也 。 审 乎 是 ， 则 乐 律 之 变 亦 可 以 
MR, HABE SAME, APA. ARCA REA, WS PA 
容 ， 则 小 和 大 和 能 言 之 类 即 具 五 音 。.” 这 个 《 律 论 》 主 要 讨论 声 律 乃至 音乐 的 产 
生 过 程 ， 概 而 言 之 是 基本 符合 以 无 生 有 、 由 简 入 繁 的 程序 的 ， 并 且 认 为 “ 声 ” 是 


© 《 庚 声 诗 》 上 ， 第 4 页。 

”所 《南宋 馆 阁 录 续 录 》 记 载 ， 林 希 锡 在 淳 祷 至 景 定年 间 曾 做 过 庄 文 府 教 授 、 枢 密 院 编 修 官 、 司 农 少 巍 、 
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与 天 地 同 生 的 ,声音 产生 以 后 便 形 成 了 乐 。 这 段 话 鲜明 的 表现 出 其 受 道家 哲学 影 
WZT, 无 与 有 、 简 与 繁 看 似 日 常事 理 , 但 却 是 道家 哲学 的 重要 命题 ,而 且 其 
对 “ 声 ” 之 产生 过 程 的 解释 , 便 是 以 庄子 笔下 “三 籁 ”的 产生 模式 而 解读 之 ， 在 
FEF (AWE) PA AB” AAR Ra, WA” AARP SLI “R 
i” WAI AR” A” AR, PI. FLARE BRN RE, OR 
它们 合乎 自然 规律 的 发 声 并 停止 ( 即 能 够 “自己 ”“ 自 取 ”)， 那 么 就 不 需要 外 力 
( 即 “ 怒 者 ”) 的 鼓动 而 自然 天 成 。 郭 象 对 “天 籁 ”的 解释 是 :“ 夫 天 籁 者 ， 岂 复 
AAW! 即 众 窃 比 竹 之 属 ， 接 乎 有 生 之 类 ， 会 而 共 成 一 天 耳 。 无 既 无 竹 ， 则 
不 能 生 有 。 有 之 未 生 ， 又 不 能 为 生 。 然 则 生生 者 谁 哉 ? 块 然 而 自生 耳 。 自 生 耳 ， 
非 我 生 也 。 我 既 不 能 生物 ， 物 亦 不 能 生 我 ， 则 我 自然 侨 ， 自 己 而 然则 谓 之 天 然 。” 
?而 这 段 话 与 上 面 所 引 《 律 论 》 中 的 文字 无 论 在 形式 上 还 是 在 内 容 上 都 出 奇 的 相 
似 ， 所 以 他 自称 “《 庄 子 》 有 日 :“ 乐 出 虚 ” 是 诚 衬 言 也 ”并 且 称 赞 “ 庄 周 其 真知 
乐 者 也 ”。 

与 其 在 “ 声 ”“ 乐 ”关系 的 会 通 精神 相 一 致 ， 他 对 夷 乐 以 及 律 准 问题 的 看 法 
都 是 较为 客观 的 。 他 说 :“ 盖 声乐 之 事 ， 非 独 中 国有 之 ， 蛮 微 之 间 虽 其 分 寸 尺 度 
HP PAR, MAAR. EARR, KERARI? HAA 
之 笛 得 于 龙 吟 ， 伐 竹 而 吹 其 声 相似 ， 此 非 一 机 之 所 寅 乎 ? 伶 伦 之 昕 凤 ， 其 有 异 于 
ERE. HEMA, 则 乐 律 不 可 无 分 寸 尺度 , 而 非 分 寸 尺 度 之 所 能 为 。”(《 律 论 》) 
即 华 夷 之 防 不 应 成 为 音乐 障碍 ,， 声乐 之 事 应 该 是 人 同 此 心心 同 此 理 的 , 并 且 乐 律 
问题 也 不 应 仅仅 局 限于 刻板 的 尺度 , 这 种 思想 可 以 说 是 对 北宋 乐 议 中 “以 尺 定律 ” 
还 是 “以 律 定 尺 ”争论 的 反思 ,不 可 无 尺度 ,但 又 不 能 迷信 尺度 。 从 上 述 介绍 不 
难看 出 林 希 逸 在 某 种 程度 上 不 但 是 理学 与 心 学 思想 的 会 通 和 集大成 者 , 而 且 在 音 
乐 问 题 上 也 扮演 了 同样 的 角色 , 虽然 主要 是 从 道家 理论 出 发 看 待 音声 问题 的 , 但 
却 避 免 了 传统 儒家 伦理 思想 的 过 多 干预 ， 从 更 为 本 真 之 自然 、 形 式 的 角度 解读 乐 
声 的 产生 过 程 ， 并 将 “ 声 ” 看 做 音乐 的 首要 因素 ， 已 经 开始 从 纯粹 审美 的 角度 十 
分 客观 的 看 待 音乐 了 。 

所 以 , 从 华 镇 到 郑 樵 再 到 林 希 逸 代 表 了 宋代 乐 论 逐 渐 客 观 化 、 形 式 化 的 过 程 。 
在 华 镇 乐 论 中 首次 提 到 “ 乐 文 之 美 不 可 以 为 伪 ” 是 对 传统 乐 论 “ 惟 乐 不 可 以 为 
伪 ” 崇 尚 伦理 道德 的 形式 化 反 拨 ， 但 毕 竞 不 够 彻底 ， 只 是 提出 了 一 种 理论 预 设 而 
并 未 形成 自觉 。 这 种 理论 倡导 被 郑 樵 、 林 希 逸 等 人 从 “ 声 ” 这 一 最 形式 化 的 因素 
加 以 展开 ， 如果 说 郑 樵 之 “ 乐 为 声 也 ， 不 为 义 也 ”是 在 特定 背景 下 的 一 种 过 犹 不 
及 的 理论 狂欢 的 话 , 那么 沧桑 几 代 之 后 的 林 希 逸 则 是 一 种 相对 平和 的 态度 看 待 社 
会 、 哲 学 乃至 乐 论 思想 的 ,“ 有 声 则 有 乐 ” 思 想 虽然 带 有 鲜明 的 道家 思想 背景 ， 
但 却 还 原 了 音乐 的 自然 属性 , 抛弃 了 礼 乐 之 乐 的 束缚 而 仅 以 音乐 之 乐 看 待 音乐 本 


© ( 晋 ) 郭 象 、( 唐 ) 成 玄 英 : 《南华 真 经 注 玻 》， 中 华 书 局 1998 年 版 ， 第 26 页 。 
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二 、 声 词 相 从 : M “KK” Bi “RK” 

进而 ， 如 果 上 述 三 人 代表 了 宋代 对 乐 之 形 式 要 素 “ 声 ”在 理论 层面 的 重视 的 
话 , 那么 这 种 重视 并 非 没有 实际 情况 作为 基础 。 从 实践 层面 对 声 律 理 论 进行 探讨 
早 在 六 朝 时 期 便 已 经 存在 了 ， 沈 约 指出 :“ 五 色相 宣 ， 八 音 协 畅 ， 由 乎 玄黄 律 吕 ， 
各 适 物 宜 。 欲 使 宫 羽 相 变 ， 低 昂 互 节 ， 若 前 有 浮 声 ， 则 后 须 切 响 。 一 简 之 内 ， 音 
BRI: HZH, HERH.” ZAUR ERRER- ARAPA, E 
律 不 但 被 目 为 音乐 的 重要 属性 亦 是 和 乐 之 诗 的 重要 指标 , 因此 无 论 是 声 诗 还 是 歌 
诗 * 都 对 “ 声 ” 的 节奏 、 组 合 看 的 至 为 重要 。 正 如 明 人 程 敏 政 所 言 :“ 大抵 古诗 强 
乐 也 , 诗 昌 有 风雅 颂 之 分 , METR PRD RAREZA, MAE AH.” 
因此 某 种 程度 上 对 乐 声 以 及 诗 声 的 重视 实 为 一 个 问题 的 两 个 方面 。 就 宋代 而 言 ， 
真正 能 将 上 述 三 人 《〈 指 华 镇 、 郑 权 、 林 希 锡 ) 的 理论 主张 在 实践 中 进行 倡导 的 首 
先 应 该 是 沈 括 ， 沈 括 历经 仁 、 真 、 神 三 朝 ， 正 值 宋 代 的 政治 和 文化 黄金 期 ， 几 次 
有 影响 的 乐 议 沈 括 都 有 经 历 。 

在 其 《 梦 溪 笔谈 》 中 有 《 乐 律 》 两 卷 ,《 补 笔谈 》 又 有 《 乐 律 》 十 一 则 ， 是 
考察 其 形式 实践 观 的 重要 资料 ， 在 具体 声 律 问题 上 他 提出 “ 声 词 相 从 ”的 观点 。 
称 :“ 今 声 词 相 从 ， 唯 里 巷 间 歌谣 及 《 阳 关 人 《的 练 》 之 类 稍 类 旧 俗 。 然 唐人 填 
曲 , 多 号 其 曲名 , 所 以 哀乐 与 声 尚 相 谐 会 , 今 人 则 不 复 知 有 声 锋 , RAE MAKR, 
乐 声 而 歌 怨 词 , 故 语 虽 切 而 不 能 感动 人 情 , 由 声 与 意 不 相 谐 故 也 。””(《 乐 律 一 》) 
认为 唐 代 及 其 以 前 往往 能 将 曲调 、 曲 牌 . 声 律 等 形式 因素 同 内 容 结 合 的 相得益彰 ， 
而 到 了 宋代 词 人 则 不 顾 形 式 ， 导 致 曲调 与 歌词 、 感 情 互相 脱节 ， 唯 有 在 里 埠 歌 谣 
中 尚 有 相 和 气象 。 因 此 他 主张 应 该 重新 重视 音乐 乃至 诗词 的 声 律 问题 , “古诗 丝 
咏 之 ， 然 后 以 声 依 咏 以 成 曲 ， 谓 之 协 律 ”( 同 上 )， 这 里 既 表 现 了 声 GER) Sok 
(AA) 统一 的 主张 ， 也 反映 出 沈 括 将 “ 声 依 咳 ” 看 成 是 两 者 配合 的 途径 ， 所 谓 
“ 声 ” 即 是 音声 、 音 节 ， 所 谓 “ 咏 ” 当 为 诗 、 词 。 这 种 声 与 词 的 配合 方式 与 南宋 
王 灼 的 主张 相同 ， 王 灼 在 《 怕 鸡 漫 志 》 中 称 :“ 今 先 定 音 节 ， 帮 制 词 从 之 ， 倒 置 
甚 侨 。” 不 论 声 与 咏 的 发 生机 制 到 底 如 何 , 总 之 在 沈 括 眼中 两 者 应 该 是 合 二 而 一 
的 。 然 而 ， 下 面 的 问题 是 诗词 以 文字 为 主 ， 而 音声 则 以 音节 和 节奏 为 主 ， 两 者 如 
何 配合 呢 ? 因此 他 又 提出 “和 声 ” 主 张 ， 称 “ 诗 之 外 ， 又 有 和 声 ， 则 所 谓 “ 曲 ” 


© (P) KA: 《 宋 书 》 卷 六 十 七 《 谢 灵 运 传 论 》， 中 华 书 局 1974 年 版 ， 第 1779 页 。 

8 本 文 所 用 声 诗 及 歌 诗 概念 ， 与 任 半 塘 《上 唐 声 诗 》 中 的 区 分 略 有 不 同 。 认 为 就 唐 代 言 之 ， 以 任 先生 观点 为 
主 ， 即 ““ 歌 诗 ” 仅 用 肉 声 ， 不 包含 乐器 之 声 ， 其 义 较 狭 ;“ 声 诗 ” 云 云 ， 则 兼 赚 乐 与 容 二 者 之 声 。”( 见 《 唐 
声 诗 》 第 10 页 。) 但 就 宋代 而 言 ， 情 况 则 较 复杂 ， 声 诗 与 歌 诗 是 可 以 通用 的 ， 具 体 见 本 文 第 五 章 。 

© (H) 程 敏 政 : 《得 墩 文集 》 卷 十 一 ， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 1252 册 ， 第 186 页 上 。 
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也 。 古 乐府 此 有 声 、 有 词 ; RB, WA ORB. “MT? CR, BA 
也 。 今 管弦 之 中 缠 声 ， 亦 其 遗 法 也 。 唐 人 旋 以 词 填 入 曲 中 ， 不 复 用 和 声 。 此 格 虽 
云 自 王 涯 始 ， 然 正 元 、 元 和 之 间 ， 为 之 者 已 多 ， 订 有 在 涯 之 前 者 ”。(《 乐 律 一 》) 
所 谓 “ 和 声 ” 在 沈 括 看 来 古 乐府 中 的 衬 字 是 为 了 追求 声 律 和 谐 的 形式 美 ， 而 宋代 
的 “ 缠 声 ” 便 是 这 种 传统 的 延续 , 明 人 方 以 智 称 “ 和 声 即 缠 声 也 ”，“ 宋 人 刘 艇 《中 
山 诗话 》 亦 称 “ 近 世 乐 府 为 繁 声 加 重 营 ， 谓 之 缠 声 ”，® 总 之 “和 声 ” 与 “ 缠 声 ” 
一 就 诗 而 言 ,一 就 乐 而 言 ,但 两 者 都 是 为 了 追求 声 律 形式 的 和 谐 美 而 进行 的 装饰 。 

沈 括 的 “ 声 词 相 从 ” 观 以 及 对 “ 缠 声 ”的 重视 , 到 了 南宋 则 表现 为 朱 意 对 “ 汽 
声 ” 以 及 胡 仔 对 “ 虚 声 ”的 推 案 。 朱 意 称 :“ 古 乐府 只 是 诗 ， 中 间 却 添 许多 汽 声 。 
后 来 人 怕 失 了 那 泛 声 ， 逐 一 声 添 个 实 字 ， 遂 成 长 短 句 ， 今 曲子 便 是 。” ”朱子 所 谓 
的 “ 泛 声 ”实际 上 指 乐曲 中 其 它 乐器 的 间 奏 ， 而 后 人 往往 采取 在 诗句 中 加 入 衬 字 
的 方式 试图 保留 音声 的 绵延 婉转 , 因此 朱熹 试图 从 这 一 角度 解释 由 诗 向 词 和 曲 转 
变 的 发 展 过程 。 而 胡 仔 则 认为 这 种 发 展 过 程 是 “ 杂 以 虚 声 ”所 致 ， 称 : 


Enk, GRAZ, REDIF, MAK. AP tne, ZA 
Ke, PERKS. BAB, MR Awe. SPA, ak RRA CAE) 
ZA, ALEAR, Fertai., CGA) ARF DR, Z Ch 
KEL) LREYARFATKA, HWA: PLYP a, RATHER 
JL, FoF RL, 齐 声 争 唱 液 婆 词 。 西 兴 渡 口 帆 初 落 , SALAD AK, 
依 送 潮 回 歌 底 曲 ， 柳 前 还 唱 使 君 诗 .” wee, RASS, 173) 
龙山 马 足 轻 。 使 君 莫 忘 雪 溪 女 ， 时 作 阳 关 肠 断 声 .: ( 按 此 实 为 苏轼 《 阳 关 词 
三 首 》 之 《 答 李 公 择 》) t CAE E, YRR. 


RNS EE a RRO CR, ERAR CPA). (DRE). miS) CK 
“HED. (PTD. CHU. GSR) SH. SMSC HARES CBE) Vite se 
久 ,， 宋 明之 人 多 将 其 与 《 阳 关 》 进 行 关 联 ， 苏 轼 有 许 《 书 林 次 中 所 得 李 伯 时 归 去 
来 阳 关 二 图 后 二 首 》 云 :“ 不 见 何 截 唱 渭 城 ， 旧 人 空 数 米 嘉 荣 。 龙 眠 独 识 段 勤 处 ， 
画 出 《 阳 关 》 意 外 声 。 两 本 新 图 墨宝 香 ， 杰 前 独唱 《小 秦王 》。 为 君 翻 作 归来 引 ， 
不 学 阳 关 空 断 肠 .” 宋 人 王 十 朋 注释 称 :“ 次 公 《 小 秦王 》 曲 即 《 阳 关 》 遗 声 。”” 
然 据 任 半 塘 先生 考证 ,《 小 秦王 》 为 唐 教 坊 曲 ， 为 小 型 之 《秦王 破 阵 乐 》， 格 调 为 
EEUW, “DRNEA GERED GE (EXD, HES ri), 除 苏 


( 明 ) AWS: GH) Both Ck), 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 857 册 ， 第 571 页 上 。 
CR) 刘 艇 :《 中 山 诗话 》， 见 《宋代 诗话 全 编 ) 第 1 册 ， 第 451 页 。 

《朱子 语 类 》 卷 一 百 四 十 ， 第 3333 页 。 

《 营 溪 渔 隐 从 话 》 后 集 卷 三 十 九 ， 第 323 页 。 

《 宋 声 诗 研究 })， 第 144 页 。 

GE) BARER: 《苏轼 诗集 合 注 》( 中 )， 上 海 古 籍 出 版 社 2001 年 版 ， 第 1513 页 。 
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轼 外 ,文人 多 混用 ， 不 顾 声 情 ， 已 不 可 解 "“ 据 此 可 知 王 十 朋 对 苏轼 诗句 的 注解 
是 与 事实 不 符 的 ， 而 何谓 “ 虚 声 ”? 任 半 塘 先 生 亦 未 指明 。 

笔者 以 为 ， 尽 管 胡 仔 将 《 阳 关 》 与 《小 秦王 》 混 为 一 谈 ， 但 正 是 因此 恰 可 透 
过 宋 人 对 《 阳 关 曲 》 的 吟唱 ， 考 察 宋 人 眼中 的 “ 虚 声 ”到 底 何 意 。《 阳 关 曲 》 实 
ALIAZ RR, WAR “HRZ”, “RRA: Ife (KOS), 然 今世 歌 者 ， 
BUASHhO, FA- HALENA, BIER. 或 每 名 三 唱 ， 以 应 三 营 之 说 ， 则 
从 然 无 复 节 奏 。 余 在 密 州 ， 有 文 勋 长 官 ， 以 事 至 密 ， 自 云 得 古本 《 阳 关 》， 其 声 
RHE, BA, TMA (CHS) mk. KERN, PERK OHA) a: 

“相逢 且 莫 推辞 醉 ， 听 唱 阳 关 第 四 声 .。” 注 云 :“ 第 四 声 ， 劝 君 更 尽 一 杯 酒 。” 以 
此 验 之 ， 若 一 句 再 过 ， 则 此 名 为 第 五 声 ， 今 为 第 四 声 ， 则 一 名 不 莹 审 锋 。” 这 段 
话 是 苏轼 对 宋 人 错误 歌唱 《 阳 关 曲 》 的 纠正 ， 由 于 《 阳 关 》 并 无 曲谱 ， 宋 人 已 经 
不 能 理解 到 底 “ 三 和 迭 ”为 何 意 ， 故 诗 误 种 种 。 而 苏轼 认为 三 帮 之 法 当 为 四 名 诗 中 
除 第 一 句 外 ， 其 余 三 名 每 名 重复 一 次 。 因 为 吟唱 是 后 三 句 出 现 重 复 , 与 之 配合 的 
音乐 自 当 旋 律 相同 ， 宋 人 将 《小 秦王 》 按 照 这 种 方式 吟唱 ， 必 定 要 将 原 有 旋律 反 
复 回 访 。 故 此 ， 以 胡 和 仔 为 代表 的 宋 人 眼中 的 “ 虚 声 ” 实 就 音乐 而 言 ， 乃 旋律 相同 
之 音乐 。 

而 无 论 是 沈 括 之 “ 缠 声 ”还 是 朱熹 之 “ 泛 声 ”抑或 胡 仔 之 “ 虚 声 ”总 体 上 都 
属于 “ 声 依 永 ”的 范围 ， 即 主张 通过 对 音乐 形式 的 改变 达到 歌 诗 形式 的 和 谐 ， 
可 以 说 这 种 方式 是 符合 宋代 之 前 的 诗 乐 传统 的 ， 所 谓 “ 声 依 永 ， 律 和 声 ， 八 音 克 
i, FOR” KAP > FEHR). FERRE “E” MEF “aK”. 形式 从 属 
TAA, 因此 形式 的 独立 地 位 尚未 得 到 凸显 。 而 随 着 宋词 的 产生 ， 这 一 传统 受到 
了 挑战 ， 开 始 从 形式 本 位 的 角度 讨论 声 与 永 的 问题 ， 这 种 做 法 ,在 北宋 时 期 就 已 
经 初 露 端 修了 ， 王 安 石 就 曾 不 无 感慨 地 说 :“ 古 之 歌 者 ， 皆 先 有 词 后 有 声 ， 故 日 

“ 诗 言 志 ， 歌 水 言 ， 声 依 永 ， 律 和 声 ” 如 今 先 撰 腔 子 ， 后 填词 ， 却 是 永 依 声 也 。” 
SAREE CaaS) PR: “ARB, SHEE, KEFE H 
RAE, Mae CB, MEE.” 虽然 吴 先生 是 重点 在 谈 词 论 的 萧 索 ,但 却 也 
道 出 了 北宋 词 人 已 经 开始 “ 依 声 下 字 ” 这 个 事实 。 自 此 ， 音 声 的 地 位 开始 逐渐 提 
升 。 

到 了 南宋 虽然 王 灼 、 朱 熹 " 等 人 极力 主张 “ 声 依 永 ”传统 ， 但 已 经 不 能 成 为 


o 《 唐 声 诗 》 下 册 ， 第 457 页 。 

© 《 营 溪 渔 隐 从 话 》 前 集 卷 二 十 四 ， 第 158 页 。 

O 按 : 朱 谦 之 先生 早 在 《中 国 音乐 文学 史 》( 北 京 大 学 出 版 社 1989 年 版 第 190 页 》 中 便 对 宋 泛 声 、 和 声 、 
缠 声 、 散 声 四 声 进行 了 梳理 ， 但 朱 先 生 目 的 在 探索 “由 律 绝 到 词 ”演变 的 音乐 轨迹 ， 并 未 深入 分 析 “ 声 ” 
与 “ 永 ” 之 间 的 深层 关系 。 另 ， 任 半 塘 《 唐 声 诗 》 中 亦 对 此 四 声 有 所 介绍 ， 不 装 述 。 

® (R) 起 令 轩 :《 侯 铺 录 》 卷 七 , 文 浏 阁 四 库 全 书本 ,第 1037 册 ， 第 407 页 下 。 

© 248. 《词话 从 编 序 )， 见 唐 让 章 《 词 话 丛 编 》 中 华 书 局 1986 年 版 ， 第 3 页 。 

《朱子 语 类 》 卷 七 十 八 载 朱子 语 :“ 古 人 作 诗 ， 只 是 说 他 心 下 所 存 事 。 说 出 来 ， 人 便 将 他 诗 来 歌 。 其 声 之 
清 痢 长 短 各 依 他 诗 之 语言 ， 却 将 律 来 调和 其 声 。 今 人 却 先 安排 下 腔调 了 ， 然 后 做 语言 去 合 腔 子 ， 岂 不 是 倒 
了 。 却 是 永 依 声 也 。 古 人 是 以 乐 去 就 他 诗 ， 后 世 是 以 诗 去 就 他 乐 ， 如 何 解 兴起 得 人 。” 
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影响 词曲 创作 的 主流 理论 了 。 如 果 上 述 吴 梅 先生 尚 感慨 北宋 诸 人 对 词 论 之 漠视 的 
话 , 那么 到 了 南宋 词 论 已 经 开始 发 展 起 来 并 具有 了 体系 性 ,开始 真正 从 理论 层面 
和 实践 层面 主张 音声 本 体 ,“ 永 依 声 ”( 或 “ 依 声 下 字 ”) 不 但 成 为 创作 现象 ， 亦 
成 为 一 种 理论 自觉 。 这 种 状况 在 李清照 、 沈 义 夫 、 张 炎 等 人 的 词 论 中 表现 十 分 明 
显 ， 李 清 照 在 《 词 论 》 一 文中 称 ; 


逮 至 本 朝 …… 始 有 柳 屯 田 永 者 ， 变 旧 声 ， 作 新 声 …，… 虽 协 音律 ， 而 词语 
EF. LARPS. RP ROLA, RB. I. AR SR ...... 至 要 元 献 、 
欧阳 永 叔 、 苏 子 耻 ， 学 际 天 人 ， 作 为 小 歌词 ， 直 如 酌 画 水 于 大 海 ， 然 惨 钨 读 
不 昔 之 诗 尔 ， 又 往往 不 协 音律 者 ， 何 邪 ? 盖 诗 文 分 平 侧 ， 而 歌词 分 五 音 ， 又 
分 五 声 ， 又 分 六 律 , 又 分 清 当 轻重 。 且 如 近世 所 谓 《 声 声 慢 》、《 雨 中 花 》、《 喜 
TF), RIPER, IPARA, 《玉楼 春 》 本 押 平 声韵 ， 又 押 上 去 声 ， 又 
GAR. RAPA PH, wi LEH WIA MATRA. ESA. FF 
固 文 章 似 西汉 ， 若 作 一 小 歌词 ， 则 人 必 绝 倒 ， 不 可 读 也 。 乃 知 别 是 一 家 ， 知 
之 者 少 。” 


其 “ 别 是 一 家 ” 即 要 严格 划 清 诗词 界限 ， 对 词 进行 “ 尊 体 ”之 尝试 ， 而 其 重要 的 
特性 是 主张 声 律 和 谐 ， 并 且 将 是 否 “ 协 律 ”看 成 是 词 与 诗 的 重要 区 别 ， 同 时 将 其 
视 为 词 之 好 坏 的 评价 标准 ， 如 吴 驴 和 先生 言 :“ 苏 轼 并 非 尽 是 不 协 音律 ， 晏 殊 、 
欧阳 修 的 词 协 律 的 则 更 多 。 但 李清照 讲 词 的 音律 ， 比 前 人 都 严 。,” 以 五 声 六 律 、 
清 浊 阴阳 等 角度 看 待 词 的 优 劣 ， 本 质 而 言 “ 协 律 ” 便 是 符合 音乐 之 形式 美 ， 因 此 
在 李清照 《 词 论 》 中 便 是 将 是 否 符合 声 律 放 在 了 宋词 创作 的 第 一 位 ， 故 有 人 将 其 
归 入 形式 主义 一 系 。 

与 李清照 同时 ， 姜 葬 、 吴 文英 、 沈 义 夫 、 张 炎 等 南宋 词 人 都 十 分 重视 格律 问 
题 ， 而 其 中 在 理论 上 形成 自觉 的 为 沈 义 夫 与 张 炎 。 沈 义 夫 在 《乐府 指 迷 》“ 中 开 
篇 即 称 :“ 盖 音律 欲 其 协 ， 不 协 则 成 长 短 之 诗 ， 下 字 欲 其 雅 ， 不 雅 则 近乎 缠 令 之 
体 :用 字 不 可 太 露 ， 露 则 直 突 而 无 深长 之 味 ; 发 意 不 可 太 高 ,高 则 狂 怪 而 失 柔 婉 
之 意思 。” 可 见 , 沈 氏 将 协 律 问题 看 成 是 论 词 的 首要 标准 ， 然 后 才 是 下 字 、 用 字 、 
发 意 等 标准 , 而 后 面 的 几 个 标准 总 体 上 是 以 雅 正 和 柔 婉 为 主 。 所 以 他 与 李清照 相 
似 ,十 分 推 染 柳 永 慢 词 在 词 史上 的 贡献 ， 认 为 :“ 康 伯 可 与 之 )、 柳 者 卿 〈 永 》 
音律 甚 协 ， 句 法 亦 多 有 好 处 ， 然 未 免 有 串 俗 语 。” 这 段 话 可 与 李清照 对 柳 永 “ 虽 
协 音 律 而 词语 全 下 ”的 评价 对 读 ， 可 见 两 人 都 在 追求 声 律 为 本 的 基础 上 , 不 放弃 
对 雅 正 的 追求 。 所 以 , 沈 义 夫 词 论 的 基本 主张 应 该 是 追求 声 律 协 和 与 风格 雅 正 的 


9 见于 《 若 溪 渔 隐 从 话 》 后 集 卷 三 十 三 ， 第 254 页 。 
9 吴 熊 和 :《 唐 宋词 通论 》， 浙江 古籍 出 版 社 1985 年 版 ， 第 297 页。 
o 护 :;《 乐 府 指 迷 》 所 据 文字 为 蔡 高 云 《 乐 府 指 迷 签 释 》)， 人 民 文 学 出 版 社 1981 年 版 。 
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统一 ， 不 满 前 代词 人 不 重 律 ， 也 不 满 当下 乐 工 不 重文 ， 于 是 他 说 :“ 前 辈 好 词 其 
多 ,往往 不 协 律 腔 ， 所 以 无 人 唱 。 如 秦 楼 楚 馆 所 歌 之 词 ， 多 是 教 坊 乐 工 及 闹 并 做 
赚 人 所 作 ， 只 乡音 律 不 差 ， 故 多 唱 之 ， 求 其 下 语 用 字 ， 全 不 可 读 。” 又 “近世 作 
词 者 不 晓 音 律 ， 乃 故 为 训 放 不 租 之 语 ， 送 借 东 坡 、 称 轩 诸 贤 自 诅 。 财 贤 之 词 ， 国 
豪放 矣 ， 不 放 处 ， 未 尝 不 时 律 也 。” 由 此 ， 不 难 发 现 表面 看 来 重 律 与 重文 似乎 不 
分 伯仲 ， 而 实际 上 沈 氏 坚定 地 认为 词 人 应 当 通 晓 音律 ， 词 作 以 协 律 为 第 一 标准 ， 
这 便 是 清 人 和 孔 尚 任 所 说 的 “ 夫 词 ， 乃 乐 之 文 也 ”。@ CBRE) 词 是 配合 音乐 
的 产物 ， 本 质 而 言 是 和 乐 的 歌词 ， 因 此 宋 人 的 作词 谓 之 “填词 ” 必 以 “ 音 谱 ? 
为 根据 ， 故 日 “ 倚 声 为 词 ”。 

因此 张 炎 在 《 词 源 》 中 明确 的 提出 了 “ 词 以 协 音 为 先 ”的 命题 。 张 炎 是 南宋 
重要 的 遗民 词 人 ， 也 是 重要 的 词 论 家 ， 由 于 生活 于 宋 元 之 交 ， 此 时 宋词 的 基本 倾 
向 早已 固定 下 来 ， 其 著作 《 词 源 》 基 本 可 以 代表 宋词 最 终 的 审美 风尚 ,所 以 有 的 
学 者 称 :“ 唯 张 炎 《 词 源 》 集 “ 依 声 之 学 ”之 大 成 ， 以 述 乐 为 主 ， 以 填词 为 次 。 
其 书 作成 于 宋 元 易 代 之 后 ， 正 值 南北 曲 後 兴 之 日 ， 总 结 了 五 百年 流风 遗 韵 , 撰 述 
最 称 赎 备 ”9《 词 源 》 全 书 大 半 讨 论 词 乐 ， 其 在 自序 中 称 ; 


十 之 乐章 、 乐 府 、 乐 歌 、 乐 曲 ， 臂 出 于 雅 正 。 粤 自 隋 、 唐 以 来 ， 声 诗 
MAK, ZBAMA CHa). GERRI ZTE, ZARA, PF 
A TZEN, PELE, 少 得 存 者 ， 由 此 和 八 十 四 调 之 声 稍 
传 ， 而 美 成 诸 人 增 演 慢 曲 、 引 、 近 ， 或 移 宫 换 羽 为 三 犯 、 四 犯 之 曲 ， 按 月 令 
Ax, Huw. © 


这 段 话 突 出 了 大 晟 府 的 文化 意义 ,大 晟 府 立 于 徽宗 朝 ， 主 要 任务 为 规范 雅 乐 以 及 
教 坊 用 乐 ， 而 周 邦彦 由 于 精通 音律 ， 时 为 大 晟 府 提 举 。 也 即 是 说 从 徽宗 朝 开 始 宋 
代 对 词 乐 的 讨论 和 研究 进入 了 重要 而 集中 的 时 期 , 两 宋词 乐 体系 以 七 宫 十 二 调 为 
基础 ， 所 谓 七 宫 为 宫 商 角 币 羽 之 外 男 加 变 微 、 变 宫 ， 分别 较 原音 低 出 半音 , 十 二 
WAR. KA, Aik. Re. GE. HE. BERR. PM. RM. A. EAN 
应 钟 。 七 声 旋 相 为 襄 与 十 二 调 相 配合 ， 故 生 八 十 四 调 ， 此 说 起 于 《 隋 书 。 音 乐 志 》 
FEVERS PE BE Va HE, RRAZ. RR CR) IEAA, (ESE he 
EFR SHA, RPMEEFES, “H245, KALS. MMAR AM. 
律 昌 之 名 ， 总 八 十 四 ， 分 月 律 而 属 之 。 今 雅 俗 只 行 七 宫 十 二 调 ， 而 角 不 预 坑 。” 
(上 卷 第 九 之 “十 二 律 昌 ” 条 》 而 此 七 宫 十 二 调 为 : RE. WES. ES M 


© 转自 吴 能 和 《 唐 宋词 通论 》， 浙 江 古 籍 出 版 社 1989 年 版 ， 第 34 页 。 

© 郑 梦 津 、 吴 平山 :《 词 源 解 签 》 序 一 ， 浙 江 古 籍 出 版 社 1990 年 影印 本 ， 第 1 页 。 

9 BAR: GABE), 人 民 文 学 出 版 社 1981 年 版 ， 第 9 页 。 按 : 今 本 《 词 源 》 分 上 下 两 卷 ， 上 卷 以 词 乐 中 
的 宫调 、 律 吕 、 图 谱 等 音乐 问题 为 主 ， 上 列 《 词 源 解 签 》 系 对 上 卷 的 具体 研究 。 下 卷 除 《 音 谱 》 和 《 拍 眼 》 

两 条 之 外 主要 为 理论 批评 , 《 词 源 注 》 以 此 为 主 。 
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BE. PRE. IS. RaW. oid. Roo. aid. BOA. AAV. PA 
调 、 正 平 调 、 高 平 调 、 双 调 、 黄 钟 调 、 商 调 〈 上 卷 第 十 一 之 “宫调 应 指 谱 ” 条 )。 
而 引文 中 所 谓 “ 三 犯 ”、“ 四 犯 ” 乃 就 “ 犯 调 ”而 言 ， 即 在 同一 曲子 内 出 现 了 两 个 
以 上 的 宫调 , 导致 互相 冲突 不 能 和 谐 ,在 《 词 源 》 上 卷 中 多 为 类 似 的 定义 和 考 订 ， 
“上 卷 详 论 五 音 十 二 律 , FORE, 以 及 宫调 、 管 色 诸 事 , 厘 析 精 允 , 间 系 以 图 ， 
与 姜 白 石 歌词 、 九 歌 、 琴 曲 所 用 字 纪 声 之 法 ， 大 略 形 同 。 ”* 而 在 《 词 源 》 下 卷 中 
“ 音 谱 ”、“ 拍 眼 ””“ 制 曲 ” “句法 ”“ 虚 字 ” 等 条 都 主要 谈论 词 的 协 律 问 题 ， 较 
李清照 、 沈 义 夫 而 言 张 炎 的 “ 依 声 为 词 ”的 思想 更 为 明确 ， 称 :“ 作 慢 词 看 是 其 
题目 ， 先 择 曲名 ， 然 后 命 意 ， 命 意 既 了 ， 思 其 头 何 如 起 ? 尾 何如 结 ? 然后 选 韵 ， 
然后 述 曲 ， 最 是 过 变 不 要 断 了 曲 意 ， 须 要 承 上 接 下 …… 不 惟 不 能 全 美 ， 抑 且 未 协 
音声 ， 作 诗 犹 且 旬 锻 日 炼 况 词 乎 ?”( 下 卷 第 三 之 “ 制 曲 ” 条 ) 在 此 ， 张 炎 将 “ 择 
曲名 ” 放 在 了 首位 ， 曲 名 既定 格律 便 已 经 确定 ， 文 词 与 乐曲 相 比 明显 处 于 从 属地 
位 ， 除 了 诗词 在 整体 上 要 符合 曲牌 的 声 律 规律 之 外 , 张 炎 也 主张 在 具体 字句 的 叭 
诵 上 也 应 该 迁就 声 律 ， 在 《 词 源 》 上 卷 “ 证 曲 旨 要 ”条 中 提 到 “ 字 少 声 多 难过 去 ， 
助 以 余音 始 绕 染 ” 当 “ 字 ” 少 于 “ 声 ” 时 ， 张 炎 主 张 加 入 “余音 ” 而 “余音 ” 
当 为 衬 字 之 类 ， 类 似 于 今天 音乐 中 的 “ 啦 啦 啦 “ 鸣 鸣 鸣 ” 之 类 的 虚 字 。 无 怪 乎 
时 人 曹 一 士 称 :“ 今 观 《 乐 府 指 迷 》， 于 声 律 之 学 研究 至 深 。”® 

其 实 对 乐 与 诗 关 系 之 认识 是 宋代 普遍 现象 ， 郭 茂 倩 在 《乐府 诗集 》 中 便 称 : 
“ 汉 魏 之 记 ， 歌 咏 杂 兴 ， 而 诗 之 流 乃 有 八 名 : AT, 日 引 ， 日 歌 ， 日 谣 ， 日 吟 ， 
日 咏 ， 日 怨 ， 日 叹 ， 丝 诗人 六 义 之 余 也 。 人 至 其 协 声 律 ， 揪 金石， 而 总 谓 之 曲 。 若 
夫 均 奏 之 高 下 ,音节 之 缓急 ,文辞 之 多 少 ， 则 系 平 作者 才思 之 浅 深 与 其 风俗 之 薄 
厚 。”%“ 词 ”与 “ 声 ” 的 结合 是 中 国文 学 的 特点 , 但 在 每 个 时 代 的 表现 略 有 不 同 ， 
颂 家 文化 对 文 以 载 道 的 重视 , 逐渐 使 * 词 ”的 地 位 凸显 而 “ 声 ” 逐 渐 被 抽 离 出 来 ， 
到 了 宋代 随 着 市 民 社会 中 俗 乐 《尤其 是 词 乐 ) 兴起 ， 使 得 “ 词 ” 与 “ 声 ” 开 始 出 
现 复合 的 趋势 ,而 这 种 复合 的 首要 任务 便 是 恢复 “ 声 ” 的 固有 地 位 , 因此 “ 缠 声 ”、 
“ 泛 声 ”“ 虚 声 ” 等 观点 便 应 运 而 生 ， 如 匡 能 和 先生 言 它们 “实际 上 都 是 指 五 七 
言词 式 同 乐曲 之 间 的 矛盾 。 以 乐 定 词 ， 声 文 相 从 ， 就 最 终 消 除了 这 种 矛盾 ”。® 与 
这 种 趋势 相应 李清照 、 沈 义 夫 、 张 炎 等 人 对 “ 声 律 ” 的 高 度 重视 ， 从 具体 的 理论 
层面 表现 出 了 词 论 乃至 乐 论 形式 化 , 这样 “ 声 依 永 ”的 诗 乐 传统 在 宋代 便 随 着 “由 
词 定 乐 ”向 “ 倚 声 定 词 ” 的 过 渡 而 一 变 为 “ 永 依 声 ”。 就 其 本 质 而 言 ， 这 一 转变 
乃 是 中 国 古 代 乐 论 从 尚 义 到 尚 形 的 转变 , 也 显示 了 宋代 乐 论 在 科学 化 和 形式 化 方 


9 G) pm: (WERKE ARZ), WABE 1955 年 版 ， 第 98 页 。 

8 张 炎 :《 山 中 白云 集 》 后 续 ， 曹 一 士 跋 。 按 :《 山 中 和 白云 集 》 后 附 张 炎 《 乐 府 指 迷 》 一 卷 ， 与 沈 氏 《乐府 
指 迷 》 不 同 ,而 与 《 词 源 》 下 卷 内 容 多 雷同 ， 故 曹 一 士 所 说 之 《乐府 指 迷 》 实 乃 《 词 源 》。 见 《山中 白云 词 》 
补遗 ， 辽 宁 教 育 出 版 社 2001 年 版 ， 第 214 页 。 

© (R) 郭 茂 倩 :《 乐 府 诗集 》， 中 华 书局 1979 年 版 ， 第 1107 页 。 

o 《 唐 宋词 通论 》， 第 26 页 。 
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面 的 重大 贡献 。 如 果 说 本 章 第 一 节 中 所 列 诸 人 是 一 种 初级 形态 的 理论 倡导 ， 并 带 
有 一 定形 而 上 性 和 不 确定 性 的 话 , 那么 本 节 所 述 诸 种 观点 则 是 更 贴近 现实 、 更 具 
有 实践 性 的 形式 化 理论 倡导 。 或 者 可 以 如 此 理解 ， 华 镇 、 郑 樵 、 林 和 希 逸 对 “ 声 ” 
这 一 形式 要 素 的 重视 是 一 种 先 验 理性 , 而 沈 括 、 朱 总 、 胡 仔 乃 至 李清照 、 沈 义 夫 、 
张 炎 则 属于 实践 理性 的 形式 化 乐 论 ， 总 之 ,“ 永 依 声 ” 或 “ 倚 声 定 词 ”是 一 种 从 
实践 到 理论 的 双重 自觉 。 


=. WRAT: 从“ 意义” 到“ 义理” 

伴随 着 宋代 整个 用 乐风 格 以 及 习惯 的 改变 , 在 乐 论 领域 很 多 约定 俗 成 的 观念 
也 在 悄然 发 生 改变 ， 其 中 对 “ 律 ” 这 一 形式 因素 认识 的 改变 较 具 代表 性 。“ 律 ” 
或 “ 乐 律 ” 在 中 国 古 代 乐 论 中 从 来 就 不 是 绝对 的 外 在 形式 ， 其 本 身 便 承载 着 丰富 
的 传统 观念 。 从 这 个 角度 来 看 ， 形 式 本 身 就 阐发 着 意义 ， 某 种 程度 上 可 以 将 这 种 
现象 看 成 是 中 国 形象 思维 中 比 德 或 象征 观念 的 延续 和 展开 。“ 立 象 以 尽 意 ” 的 文 
化 传统 在 乐 论 中 得 到 了 最 为 集中 的 体现 ,《 乐 记 》 中 便 将 乐 看 成 是 德 的 外 化 ， 称 
“ 乐 者 ， 德 之 华 也 ”， 与 此 相 类 ， 音 与 律 是 乐 的 基本 构成 因素 ， 秦 汉 以 后 对 两 者 
的 讨论 一 直 没 有 中 断 过 ,总 体 上 或 者 作为 人 类 伦理 或 德行 的 比 附 , 或 者 将 其 看 作 
是 自然 规律 的 象征 。 这 种 传统 在 宋代 表现 得 异常 明显 ， 不 妨 以 张 炎 《 词 源 上 》 所 
列 相关 内 容 作为 例证 。 

首先 ， 五 音 、 十 二 律 作 为 伦理 或 德行 的 比 附 。“ 宫 ， 属 士 ， 君 之 象 ， 为 信 ， 


AHE ii Re EZS WX” BME = MER, RZB XE, 
HHE t BRA, EZA, WAL, 角 所 生 。…… 羽 ， 属 水 ， 物 之 象 ， 为 智 ， 
商 所 生 ”(《 词 源 上 》“ 五 音 相 生 ” 条 );“ 黄 钟 为 父 ，…… 林 钟 为 母 ，…… 太 艇 为 
F, eee HBE, eve 姑 洗 为 孙 ，.…… 应 钟 为 孙 妻 ，,……: FER HMA, cee 大 
昌 为 曾孙 妻 ，…… 夷 则 为 元 孙 ，…… 夹 钟 为 元 孙 妻 ，…… 无 射 为 来 孙 ，…… 仲 日 


HRPZ”. (AE, “ABRE” Z) 而 一 旦 音响 消 乱 必然 导致 人 类 伦理 的 
失衡 ,“ 由 是 观 之 ， 五 声 十 二 律 ， 乐 之 正 也 ; ZAWA, KOH. HORUS 
宫 为 君 ， 四 清 以 黄 钟 清 为 君 。 事 以 时 作 ， 固 可 变 也 ， 而 君 不 可 变 ;， Ak. KA, 
夹 钟 或 可 分 也 ， 而 黄 钟 不 可 分 。 既 有 宫 侨 ， 又 有 变 宫 融 ; MARR, LAR 
清正 。 是 两 之 也 。 岂 古人 所 谓 “ 尊 无 二 上 ”之 由 哉 !”? 

其 次 ， 律 如 作为 自然 规律 的 象征 。.“ 黄 钟 ， 所 以 宣 养 六 气 九 德 也 。 又 日 : 黄 
者 ， 中 也 ， 钟 者 ， 种 也 。 又 日 : RA, PAZA. Ak, MURA whith. 


MA: 言 万 物 之 簇生 也 …… 娃 洗 ， 所 以 修 洁 百 物 ， 考 神 纳 宾 也 。…… MEI: oh, 
必 也 ， 洗 ， 洁 也 ， 言 阳 气 洗 物 必 使 之 洁 也 。…… REFS, PARA, AREA ACHE 
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也 。…… MEI: J, 继 也 ， 宾 ， 导 也 ， 言 阳 始 导 阴 气 ， 使 继 养 万 物 也 。……… RW, 
MAKKA PREAH. eee XE: RK, ith, 则 , 法 也 , 万 物 始 伤 被 刑法 也 。 
无 射 ， 所 以 宣布 哲 人 之 令 德 ， 示 民 轨 仪 也 。 大 品 ， 助 宣 物 也 。 又 日 ; B, RE. 
言 了 明 气 大 ， 旅 助 黄 钟 宣 气 而 牙 物 也 。 夹 钟 ， 出 四 际 之 细 也 。 又 日 : 言 阴 阳 相 夹 而 
也 。…… 中 吕 ， 宣 中 气 也 。 又 日 : 言 万 物 尽 旅 而 西行 也 。……* 林 钟 ， 和 展 百 事 ， 
储 英 不 任 肃 纯 怡 也 。 又 日 : 林 ， 君 也 ， 言 阴 气 受 任 助 芍 宾 君主 种 物 ， 使 长 大 成 盛 
也 。…… 南 吕 ， 赞 扬 秀 也 。 又 日 : 言 万 物 之 旅 入 藏 也 。…… 应 钟 ， 均 利器 用 ， 伸 
WE. ME: 阳 气 之 应 ， 不 用 事 也 。”(《 词 源 》 上 “ 律 吕 隔 八 相生 图 ”条 ) 

上 述 两 种 情况 早 在 《国语 ， 周 语 》《 史 记 。 律 书 》《 汉 书 。 律 历 志 》《 白 虎 
通 。 五 行 篇 》 诸 书 中 就 有 类 似 的 记载 ,“ 张 炎 的 观念 亦 来 源 于 上 述 诸 书 。 而 且 在 
《 宋 史 。 律 历 志 》、《 续 资 治 通 鉴 长 编 )、《 宋 会 要 辑 稿 》 等 史书 中 也 存 有 大 量 相 关 
言论 ,尽管 不 同时 代 对 音 、 律 所 比 附 之 物 的 理解 略 有 差异 ,但 总 体 上 仍 未 脱离 上 
述 两 种 模式 。 这 里 ， 律 作为 乐 的 重要 外 在 形式 ， 所 承载 的 意义 基本 上 未 脱离 儒家 
君 君臣 臣 的 日 常 伦 理 ， 以 及 以 《 易 经 》 为 代表 的 神秘 自然 观 ， 本 文 权 称 之 为 “ 意 
义 ”。 

同样 ， 在 理学 家 眼中 乐 律 也 并 非 孤立 存在 ， 只 不 过 “意义 ”的 内 涵 发 生 了 改 
变 而 已 。 朱 意 称 :“ 十 二 律 之 名 ， 必 有 深 指 ， 然 《国语 》《 汉 志 》 所 言 如 此 支 离 
附会 ， 恐 非 本 真 ， 今 姑 存 之 ,不足 深究 也 。”* 朱 喜 对 《国语 》《 汉 志 》 等 书 的 简 
单 比 附 表 示 不 满 ， 认 为 十 二 律 之 名 蕴 有 更 深 含 义 ， 那 么 此 “ 深 指 ” 究 竞 为 何 呢 ? 
亦 如 张 载 所 说 :“ 律 吕 有 可 求 之 理 ， 德 性 深厚 者 必 能 知之 。”“ 张 载 从 其 一 贯 的 带 
有 唯物 性 的 哲学 思想 出 发 ， 从 而 将 其 所 说 的 “可 求 之 理 ” 具 体 化 为 “ 气 ”， 认 为 
首先 律 应 与 自然 之 气相 表 里 ， 称 :“ 先 王 之 乐 ， 必 须 律 以 考 其 声 ， 今 律 既 不 可 求 ， 
人 耳 又 不 可 全 信 ， 正 惟 此 为 难 。 求 中 声 须 得 律 ， 律 不 得 则 中 声 无 由 见 。 律 者 自然 
之 至 ， 此 等 物 虽 出 于 自然 ， 亦 须 人 为 之 ; 但 古人 为 之 得 其 自然 ， 至 如 为 规矩 则 极 
尽 天 下 之 方圆 矣 。”® 从 中 其 将 律 与 外 界 自然 相互 关联 ， 并 称 其 为 “自然 之 至 ”， 
而 在 张 子 的 哲学 体系 中 “自然 之 至 ” 当 指 “ 气 ” 而 言 ， 并 且 进 一 步 将 这 种 与 自然 
之 气相 关联 的 “ 律 ”进行 形 而 上 的 提升 ， 使 其 与 天 地 、 阴 阳 相 互 关联 ， 所 以 张 载 
又 提出 “声音 之 道 与 天 地 同和 ”® 的 命题 ,进而 指出 :“ 和 看 吐 丝 而 商 弦 绝 ， 正 与 天 
地 相应 。 方 蛋 吐 丝 ， 木 之 气 极 盛 之 时 ， 商 金 之 气 衰 。 如 言 “ 律 中 大 艇 '，“ 律 中 林 
钟 '"， 于 此 盛 则 彼 必 衰 。 方 春 木 当 盛 ， 却 金 气 不 衰 ， 便 是 不 和 ， 不 与 天 地 之 气相 
应 。” 声 音 之 道 与 天 地 相 和 ， 与 此 相 类 ， 律 吕 必 然 应 与 天 地 之 气相 互 应 合 ， 因 此 
在 张 载 看 来 律 吕 不 但 与 形 而 下 的 自然 节气 、 五 行 流转 一 致 , 更 加 与 抽象 的 充当 万 
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物 之 理 的 “ 气 ” 密 不 可 分 。 与 之 一 脉 相 承 在 程 颐 思想 中 也 有 类 似 观 点 ， 称 :“ 以 
REER, DEURA, ERZE.” RRA “A” BARA A 
律 定 太 ” 找 到 本 体 论 上 的 理论 根据 。 在 宋代 理学 家 中 除了 张 载 、 程 熙 有 对 律 的 解 
说 之 外 , REO A BAR Pa, 也 是 在 所 有 理学 家 中 谈论 律 吕 最 多 的 一 位 ， 
FIP RAR Nie A CEER CR RB). (KIC). (BRL). 

(Bi). GER). CA) (GATE (SRE). CR) SS, REA 
Ait AAI RE REE, “ARIES, SRR. AB EEA 
功 …… 故 日 “ 律 者 万 事 之 根本 ”……… 书 传 所 载 候 气 之 法 ， 置 十 二 律 于 密室 ， 实 茂 
灰 管 埋 之 地 中 , 一 气 至 则 一 律 飞 灰 。 或 疑 所 置 诸 律 方 不 喻 数 尺 ， 气 至 ， 独 本 律 应 
之 , 何 也 ? 此 必 有 造化 密 相 感召 之 理 .” 在 朱熹 看 来 传统 的 律 管 候 气 之 法 之 所 以 
存在 , 在 于 律 必 与 “造化 ”相互 感召 , 而 朱子 哲学 中 与 “造化 ”相当 的 范畴 为 “ 理 ” 
与 “ 气 ” 所 谓 “ 合 天 地 万 物 而 言 ， 只 是 一 个 理 ”*、“ 有 是 理 ， 便 有 是 气 ， 但 理 
ERK.” (AE 正 是 由 于 朱子 哲学 中 “造化 ”与 “ 理 ”“ 气 ”的 相通 性 ， 所 以 朱 
熹 便 直接 指出 “ 律 者 ， 万 物 之 根本 ”的 命题 。 据 此 ， 可 知 朱 熹 作为 宋代 理学 集 大 
成 者 不 但 继承 了 张 载 、 程 颐 等 人 将 律 与 “ 气 ” 相 关联 的 思想 ， 而 且 更 加 明确 地 将 
律 上 升 到 了 本 体 论 高 度 。 

朱 意 的 这 种 思想 在 其 学 生 蔡 元 定 处 得 到 了 最 为 集中 的 体现 。 蔡 元 定 为 南宋 孝 
未 时 期 人 物 ， 其 《 律 昌 新 书 》 是 宋代 音律 之 学 的 集大成 性 著作 ， 朱 总 对 这 位 学 生 
非常 器 重 ,并 对 其 音律 之 学 十 分 感 兴趣 ， 真 德 秀 在 《 九 峰 先 生 蔡 君 医 表 》 中 转述 
朱熹 的 评价 称 :“ 季 通 吾 老 友 也 , 几 性 与 天 道 之 妙 , 他 弟子 不 得 闻 者 必 以 语 季 通 。” 
“可 知 在 朱 喜 眼中 并 未 单纯 将 其 看 作 学 生 ， 而 是 可 以 讨论 义理 的 挚友 ， 从 这 段 话 
不 难看 出 蒙 元 定 思想 中 必定 带 有 理学 思想 的 影子 。 故 朱熹 在 《 跋 蔡 神 与 绝 笔 》 中 
明确 指出 :“ 元 定 生 十 年 ， 即 教 使 赎 《 西 铭 》。 稍 长 ， 则 又 示 以 程 氏 《语录 》、 邵 
氏 《 经 世 》 SKE CES) SH, MBCA: “此 孔 备 正 脉 也 "。”? 

其 《 律 吕 新 书 》 正 是 在 这 种 丰厚 的 理学 基础 上 产生 的 ， 全 书 共 分 两 卷 ， 卷 一 
AR GAN, 包括 黄 钟 第 一 、 黄 钟 之 实 第 二 、 黄 钟 生 十 一 律 第 三 、 十 二 律 之 实 第 
四 、 变 律 第 五 、 律 生 五 声 图 第 六 、 变 声 第 七 、 八 十 四 声 图 第 八 、 六 十 调 图 第 九 、 
候 气 第 十 、 审 度 第 十 一 、 嘉 量 第 十 二 、 说 权衡 第 十 三 ， 卷 二 为 律 内 证 辨 包括 造 
律 第 一 、 律 长 短 围 径 之 数 第 二 、 黄 钟 之 实 第 三 、 三 分 损益 上 下 相生 第 四 、 和 声 第 
五 、 五 声 小 大 之 次 第 六 、 变 宫 变 征 第 七 、 六 十 调 第 八 、 候 气 第 九 、 度 量 权衡 第 十 。 
全 书 的 基本 范围 仍 以 古 法 为 主 ,“ 其 言 虽 多 出 于 近世 之 所 未 讲 ， 而 实 无 一 字 不 本 
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于 古人 已 试 之 成 法 。” ”但 蔡 元 定 的 可 贵 之 处 是 能 借 古 法 而 站 新 意 ,“ 能 奋 其 独 见 ， 
超然 远 览 ”( 同 上 )、“ 但 用 古 言 、 Ashes, 而 以 已 意 附 其 下 方 。”“ 具 体言 之 ， 
就 是 集 张 载 、 程 颐 乃 至 朱 意 之 大 成 ， 从 “ 理 ”“ 气 ”的 角度 看 待 律 昌 所 代表 的 意 
弓 ， 一 方面 他 仍 看 到 了 律 与 自然 之 气 的 关系 ,“ 案 历 而 候 之 ， 气 至 则 吹 灰 动 索 ， 
小 动 为 和 气 ， 大 动 为 君 弱 臣 强 专 改 之 应 ， 不 动 为 君 严 猛 之 应 ”( 候 气 第 十 )、“ 天 
地 之 气 合 以 生 风 ， 天 地 之 风气 正 十 二 律 定 ”( 造 律 第 一 )， 这 一 点 是 对 《尚书 》、 

《如 氏 春 秋 》、《 后 汉 书 》、《 前 汉 书 》《 隋 志 》 乃 至 北宋 文人 乐 论 的 继承 ， 另 一 方 
面 又 从 形 而 上 的 角度 看 待 之 ， 认 为 以 候 气 定律 乃 道 之 根本 ,“ 截 管 为 律 ， 吹 以 考 
E, WILMA, HCA” Gat), FFA “BRE, HAL, Wa 
人 所 以 制作 之 意 ， 则 犹 可 考 也 。 太 史 公 日 : WFA, MEE, SARME, 
昌 妙 必 效 。 言 黄 钟 始 于 声 气 之 元 也 。 班 固 所 谓 : 黄帝 使 伶 伦 取 竹 ， 断 两 节 ， 间 吹 
my as ga ne nore. gabe 

> UAR. XH: 吹 以 考 声 ， 列 以 候 气 ， 皆 以 声 之 清 浊 ， 气 之 先后 ， 求 黄 钟 
‘et, 是 古人 制作 之 意 也 。 夫 律 长 则 声 浊 而 气 先 至 ， 极 长 则 不 成 声 而 气 不 应 ， 律 
短 则 声 清 而 气 后 至 ， 极 短 则 不 成 声 而 气 不 应 ， 此 其 大 凡 也 。 今 欲求 声 气 之 中 ， 而 
莫 适 为 准 ， 则 莫 若 且 多 截 竹 以 拟 黄 钟 之 管 ， 或 极其 短 ， 或 极其 长 ， 长 短 之 内 每 差 
一 分 ， 以 为 一 管 ， 丝 即 以 其 长 权 为 九 寸 而 度 其 围 径 ， 如 黄 钟 之 法 看 。 如 是 而 更 迭 
以 吹 ， 则 中 声 可 得 浅 深 ， 以 列 则 中 气 可 验 ， 苟 声 和 气 应 则 黄 钟 之 为 黄 钟 者 信人 矣 。” 
( 造 律 第 一 ) 在 蔡 元 定 看 来 ， 只 要 “生气 之 元 ”存在 ， 律 吕 便 不 会 亡 佚 ， 黄 钟 之 
准 亦 有 所 凭借 ,“ 气 ”在 此 处 既 有 形 而 下 内 涵 ， 与 节气 以 及 吹奏 之 气相 同 ， 亦 有 
形 而 上 内 涵 ， 为 原始 之 气 。 

综 上 , 对 律 昌 这 一 音乐 形式 因素 的 看 法 , 张 载 直 到 蔡 元 定 等 人 的 观点 与 传统 
乐 论 的 相同 之 处 是 仍然 带 有 较 浓 的 神秘 色彩 , 而 其 超越 之 处 在 于 脱离 了 简单 的 伦 
理 和 自然 规律 的 “意义 ”性 比 附 ， 而 是 从 理学 的 高 度 重新 看 待 律 吕 的 比 附 对 象 ， 
因此 本 文 认为 这 种 转变 是 从 “意义 ”向 “义理 ”的 过 渡 。 在 张 载 、 朱 意 、 蔡 元 定 
等 人 眼中 , 律 昌 更 多 是 同 “ 理 ”“ 气 ”这 些 理学 核心 范畴 相关 ， 律 昌 的 外 化 对 象 
从 传统 儒家 君臣 父子 、 自 然 规 律 ， 一 变 而 成 为 “天 地 之 气 ” 和 “原始 之 气 ”。 概 
而 言 之 , 中 国 古 代 乐 论 中 律 吕 等 形式 因素 绝 不 是 孤立 的 存在 物 , 往往 是 某 种 意义 
或 观念 的 载体 , 通过 形式 阐发 意义 的 现象 十 分 普遍 ， 从 律 吕 这 一 最 基本 的 形式 因 
素 出 发 ,探讨 律 吕 形 式 的 所 指 ， 进 而 探讨 乐 的 深层 内 涵 。 可 以 说 , 无 论 是 文人 乐 
论 抑 或 是 理学 家 乐 论 , 其 理论 倾向 的 基本 出 发 点 都 源 于 声 、 律 等 这 些 最 基本 的 形 
式 因素 ， 因 此 宋代 乐 论 中 存在 的 “以 声 论 乐 ”乃至 “以 律 论 乐 ” 现 象 不 仅 是 对 传 
统 乐 论 的 继承 ,更 是 在 宋代 特定 历史 背景 下 对 形式 地 位 的 高 扬 ， 除 使 音乐 形式 本 
身 开始 受到 关注 之 外 ， 也 使 其 具有 了 哲学 基础 。“ 以 形 论 乐 ”不 仅 是 宋代 音乐 实 


2 (HERE) Bt (HERE), 《朱子 全 书 》 第 24 册 ， 第 3669 页 。 
© 见于 邱 浚 :《 大 学 衍 义 补 》 卷 四 十 四 《 乐 律 之 制 下 》 第 388 页 。 


93 


践 中 形式 因素 受到 重视 的 表现 , 更 是 古代 乐 论 乃 至 文 论 领域 中 一 次 重要 的 形式 革 
命 ， 这 也 从 一 个 侧面 印证 了 钱穆 先生 从 学 术 史 角度 对 宋 人 学 术 的 看 法 ， 先 生 称 ; 
“ 讲 中 国学 术 史 ,宋代 是 一 个 极 盛 时 期 。 上 比 唐 代 ， 下 比 明 代 ， 都 来 得 像样 。”? 


9 钱穆 : 《中 国史 学 名 著 》， 三 联 书店 2005 年 版 ， 第 192 页 。 
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第 三 章 宋代 乐 论 的 经 典 化 实践 


宋代 乐 论 的 独特 研究 价值 在 于 ， 在 继承 传统 乐 论 思想 的 同时 完成 了 “ 理 ” 对 
“ 情 ”“ 形 ”对 “ 意 ” 的 双重 超越 ， 这 种 本 体 论 层面 的 超越 使 得 宋代 乐 论 真 正 具 
有 了 “一 代 之 乐 论 ” 的 丰富 内 涵 , 与 此 同时 也 变 得 更 具有 体系 性 。 诚 如 学 界 共 识 ， 
宋代 文化 、 美 学 表现 出 鲜明 的 “ 尚 淡 ” 与 “老成 ”的 特质 ， 这 是 一 种 经 历 世事 浮 
华 之 后 的 反思 与 自觉 ,与 唐 以 前 充满 感性 的 乐 论 倾向 不 同 , 宋 人 乐 论 更 多 了 一 份 
理性 和 知性 , 将 与 中 国 传统 思维 相关 联 的 综合 性 乐 论 思想 一 变 而 成 为 具有 鲜明 现 
代 学 术 特 点 的 分 析 性 乐 论 , 将 自 上 而 下 的 理论 路 径 向 自 下 而 上 的 新 兴 思 想 倾 向 靠 
拢 ， 这 一 点 几乎 可 以 称 为 宋 学 的 重要 特征 。 减 如 周 容错 先生 对 宋代 诗 学 的 概括 ， 
“ 它 既 汇聚 着 传统 的 精髓 ,又 折射 着 现代 的 光辉 ， 它 从 唐诗 学 的 印象 感受 、 激 情 
想象 的 氛围 中 奏 出 来 , 以 其 哲学 、 政 治 、 历 史 、 宗教 与 文学 相 结合 的 诗 性 智慧 …… 
呈现 出 丰富 的 文化 内 涵 和 清晰 的 理论 形态 。” 诗 学 与 乐 论 同样 为 时 代理 论 精华 之 
凝结 ， 自 然 可 概 而 观 之 。 可 以 说 ， 无 论 诗 论 还 是 乐 论 到 了 宋代 都 上 共有 了 一 定 的 总 
结 性 和 前 瞻 性 ， 是 一 种 逐渐 经 典 化 的 建构 过 程 。 因 此 ,本 章 主要 探究 宋代 乐 论 的 
经 典 化 轨迹 。 


第 一 节 PRA: 正统 乐 论 的 总 结 


RIDA BA, 历来 对 其 生 荃 年 说 法 不 一 ， 据 许 在 扬 先 生 考 证 其 大 概 的 生 识 
年 为 仁宗 庆历 五 年 (1045〉 至 徽宗 政和 三 年 (1113)。8 其 《 乐 书 》 大 约 成 书 于 哲 
宗 “ 元 符 三 年 秋冬 之 际 ”( 即 1100 年 ),“ 因 笔者 尚未 发 现 新 证 据 ， 故 陈 易 生 座 年 
及 《 乐 书 》 成 书 年 代 从 许 、 苗 二 人 成 说 。 就 《 乐 书 》 的 价值 而 言 ， 音 乐 史家 王 元 
襄 先 生 对 《 乐 书 》 评 价 极 高 ， 称 其 为 “中 国 第 一 本 音乐 百科 全 书 ” “ 亦 有 论 者 认 
为 :“ 就 文献 的 广泛 价值 而 言 ， 除 清 代 的 《 律 虽 正义 》 外 ， 后 世 还 没有 什么 专著 
可 与 它 相 比 。《 乐 书 》 是 对 北宋 以 前 的 音乐 活动 的 总 录 ， 它 对 研究 古代 音乐 的 发 
展 脉络 尤其 是 北宋 音乐 的 状 祝 ,， 是 必 不 可 少 的 文献 依据 。 ”虽然 上 述 提 法 有 待 商 


© AR: 《宋代 诗 学 通论 》 引 言 ， 上 海 古籍 出 版 社 2007 年 版 ， 第 3 页 。 

© 许 在 扬 : 《 陈 易 及 其 < 乐 书 > 研究 中 的 一 些 问 题 》，《 黄 钟 》2008 年 第 2 期 。 

© 苗 建 华 在 《 陈 易 < 乐 书 > 成 书 年 代 考 》(《 音 乐 研究 》1992 年 第 3 期 ) 中 对 《中 国 大 百科 全 书 》《 玉 海 》《 乐 
BIER). 《中 国 古 代 音 乐 史 简 述 》、《 中 国 音乐 史学 习 参 考 资 料 》 所 列 成 书 年 代 一 一 辩 正 ， 最 终 得 出 上 述 结 
论 。 

9 中 国 艺术 研究 院 音乐 研究 所 《音乐 学 从 刊 》 编 辑 部 编 :《 音 乐 学 丛刊 》 文化 艺术 出 版 社 1984 年 版 ， 第 67 
一 一 74 页 。 

9 苗 建 华 :《 陈 易 < 乐 书 > 的 历史 价值 》»,, 《中 国 音乐 》1999 年 第 4 期 。 
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HE, “但 《 乐 书 》 所 录 乐 类 资料 的 完备 程度 却 是 不 容 和 否定 的 ， 在 有 宋 一 代 亦 堪 称 
独步 ， 因 此 本 文 认 为 在 新 与 日 、 雅 与 俗 对 峙 异常 激烈 的 宋代 , CRT) Ed ipa HE 
正 观 为 指导 ， 关 注 “ 今 日 急 务 ”， 完 成 了 宋代 对 儒家 正统 乐 论 的 经 典 化 总 结 。 如 
果 以 历史 唯物 主义 的 眼光 看 待 之 ,其 意义 与 《文苑 英 华 》《 册 府 元 包 》、《 太 平 御 
览 》 等 总 集 相 似 ， 既 带 有 意识 形态 的 局 限 ， 也 极端 而 深刻 地 彰显 了 某 种 思想 的 总 
结 性 形态 。 从 这 个 意义 上 说 ， 陈 易 及 其 《 乐 书 》 在 宋代 便 具 有 了 过 渡 性 ， 也 具有 
了 历史 性 , 是 传统 乐 论 的 最 终 总 结 亦 是 新 时 代 的 第 一 部 乐 论 总 集 。 具体 表现 为 以 
下 三 个 方面 。 


陈 易 在 《< 乐 书 > 序 》 中 首先 言明 :“ 吗 呼 《 乐 经 》 之 亡 久 人 矣 ! 情 文本 末 ， 涯 
灭 歼 尽 。 心 达 者 体 知 而 无 师 ， 知 之 者 欲 教 而 无 徒 。 RICE, BACH, pK 
出 入 先 绪 脐 说 而 已 。 是 以 声音 所 以 不 和 者 ， 以 乐 不 正 也 ; 所 以 不 正 者 ， 以 经 不 明 
tho EZER, ABE MA), 考 《 传 》 尊 圣人 ， 折 诸 至 ， 妃 复 治 古 ， 而 是 正之 。” 
“就 是 说 在 陈 易 看 来 导致 后 世 华 夷 淆 乱 、 本 末 倒 置 、 音 声 失 和 的 根本 在 于 古代 的 
礼 乐 传统 受到 了 破坏 , 而 承载 礼 乐 传统 的 恰 是 上 古 经 传 。 因 此 陈 易 表现 出 鲜明 的 
宗 经 意识 ， 在 《 乐 书 》 前 九 十 五 卷 中 主要 列 述 除 《 尔 雅 》 之 外 的 十 二 经 中 的 礼 乐 
材料 ， 并 加 以 解说 ， 是 为 “ 训 义 ”部 分 。 而 其 中 所 列 材料 带 有 十 分 明显 的 总 集 性 
质 ,“ 贯 穿 六 《经 》， 网 罗 百 氏 ， 上 自 皇 王 至 我 宋 ， 本 末 条 贯 ， 靡 不 备 述 。” 可 以 
认为 《 乐 书 》 的 训 义 部 分 便 代表 了 陈 盟 的 基本 倾向 , 采取 一 种 “ 述 而 不 作 ” 的 方 
式 将 颂 家 主要 经 典 的 论 乐 文字 肪 列 并 加 以 解释 , TERN COC AEE ， 宗 经 》 篇 所 言 : 
“经 也 者 恒久 之 至 道 ， 不 刊 之 鸿 教 也 。” 经 典 本 身 便 是 一 种 理论 渊 束 ， 陈 易 便 是 
在 宗 经 的 基础 上 而 进行 “ 明 经 ”的 。 而 “ 训 义 ”部 分 亦 并 非 没 有 侧重 ， 对 《 礼 记 》 
和 《 周 礼 》 中 礼 乐 内 容 训 义 构成 了 这 一 部 分 的 主体 ,《 礼 记 》 占 三 十 六 卷 ,《 周 礼 》 
占 十 九 卷 ， 就 单 篇 文字 而 言 ， 对 《 礼 记 。 乐 记 》 全 文 引 录 ， 独 占 二 十 四 卷 。《 礼 
记 》《 周 礼 》 中 的 礼 乐 记载 代表 了 儒家 乐 论 的 核心 ,其 基本 思想 一 直 影 响 者 古代 
礼 乐 文化 ， 而 《 乐 记 》 的 篇 幅 甚 至 超过 了 其 他 各 经 ， 足 见 陈 易 已 经 将 其 置 于 与 各 
经 同样 的 地 位 来 看 待 了 。 这 当 与 其 在 《< 乐 书 ) 序 》 中 “《 乐 经 》 之 亡 久 矣 ”的 感 
慨 相 关 ， 因 为 古 《 乐 经 》 在 汉代 便 已 亡 佚 ， 故 后 人 多 有 将 公孙 尼子 所 传 、 向 识 父 
子 所 整理 的 《 乐 记 》 十 二 篇 视 为 古 《 乐 经 》 遗 篇 ， 因 此 某 种 程度 上 《 乐 记 》 在 伴 


o 如 许 在 扬 先 生 在 《 陈 易 及 其 < 乐 书 > 研 究 中 的 一 些 问 题 》 中 便 称 “ 可 知 陈 氏 《 乐 书 》 与 什么 “音乐 百科 全 

书 ” 纯 属于 不 同 路 数 的 事物 ， 其 概念 内 涵 以 及 所 论 对 象 、 编 纂 目的 与 做 法 过 然 相 异 。 将 陈 氏 《 乐 蔬 》 视 为 
“音乐 百科 全 书 ”, 是 在 整体 理解 与 把 握 上 , 无 视 中 国 古代 经 学 与 西方 现代 学 术 文化 内 在 学 理 上 的 根本 区 别 ， 

无 视 经 学 的 思维 方式 、 学 术 价 值 观 与 总 体 特质 的 不 同 。” 

9 《 乐 书 》 第 1 册 ,《 乐 书 序 》 第 3 页 a。 

8 《 乐 书 》， 林 字 冲 践 语 。 
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家 学 者 眼中 已 上 升 到 了 经 的 地 位 。 综 合 来 看 , 陈 易 对 各 经 训 义 的 总 体 倾 向 无 外 平 
以 下 几 点 : 

首先 ， 以 中 和 为 则 。 陈 易 追 求 声 和 、 乐 正 ， 并 将 两 者 与 宗 经 联系 起 来 。 宗 经 
则 声 和 而 乐 正 ， 反 之 则 声 杂 而 乐 乱 。 所 以 以 “中 和 ”为 主 的 乐 论 传统 便 成 了 陈 易 
《 乐 书 》 的 基本 指导 思想 ,“ 古 乐 之 发 ， 中 则 和 ， 过 则 淫 。”(《< 乐 书 > 序 》) HE 
仍然 沿用 《中 庸 》“ 喜 怒 误 乐 未 发 亩 之 中 ， 发 而 皆 中 节 谓 之 和 ”的 传统 ， 将 乐 之 
和 也 同人 的 性 情 之 和 联系 ， 称 “声音 律 昌 以 中 声 为 本 ， 而 中 声 又 以 人 心 为 本 也 ” 
(《< 乐 书 > 序 》》， 同 时 其 在 《 周 礼 *。 地 官 。 大 司徒 》“ 以 五 礼 防 万 民 之 伪 而 教之 中 ， 
以 六 乐 防 万 民 之 情 而 教之 和 ”的 训 义 中 称 :“…… 六 乐 由 中 出 皆 文 之 五 声 ， 播 之 
八 音 ， 以 之 防 民 情 ， 而 教之 和 ， 使 之 因 情 以 复 性 也 。 盖 喜 怒 喜乐 未 发 谓 之 中 ， 而 
礼 所 以 制 之 ， 发 而 皆 中 节 谓 之 和 ， 而 乐 所 以 道 之 。 故 日 利 正 者 ， 性 情 也 。 中 出 于 
性 而 近 正 ， 和 出 于 情 而 近 利 ， 利 正 天 道 也 ， 惟 圣人 为 能 与 ”不 仅 指出 了 人 心 之 
和 对 音声 之 和 的 作用 , 亦 承 认 音 声 对 于 人 由 情 返 性 的 作用 , 最 终 使 人 性 归于 和 平 。 

以 “中 和 ”思想 为 指导 ， 陈 易 反 对 “四 清 ””“ 二 变 ”。 称 :“ 五 声 十 二 律 ， 乐 
之 正 也 ; 二 变 四 清 , 乐 之 蹇 也 。” 并 且 从 传统 乐 论 一 贯 的 比 德 观念 出 发 , 认为 “ 瘟 
“RUREAE, WRURGHBAB RARER, MAREE: RARER, 
MA RHA, BACH. SHAM SAIL’ ZER” CRD), 
而 在 卷 一 百 一 中 专列 “ 辨 四 声 ” 一 目 ， 更 明确 地 以 古 为 据 ,“ 先 于 制 十 有 二 律 ， 
倡 和 清 浊 ， 迭 相 为 经 ， 而 清 潭 之 声 未 尝 偏 胜 也 ,就 谓 十 二 律 之 外 复 有 四 清 声 乎 ? 
为 是 说 者 非 古 也 。” 可 见 陈 易 乐 论 在 这 一 点 上 并 无 突破 ， 甚 至 是 十 分 保守 的 ， 与 
宋代 异常 复杂 的 民间 用 乐 实 践 相 比 , 陈 萄 的 这 种 主张 仿佛 是 一 种 处 在 象牙 塔 中 的 
呐喊 ， 故 此 金 文 达 在 《中 国 古 代 音 乐 史 》 中 称 :“ 陈 易 的 音乐 思想 十 分 保守 。 在 
音阶 方面 ， 他 反对 用 二 变 。 在 音域 方面 ， 反 对 在 一 个 八 度 以 上 应 用 更 高 的 音 ( 清 
Æ) ene 他 强调 因 认 ， 抹 杀 发 展 ， 他 认为 正派 的 音乐 ， 只 有 通过 对 古代 经 书 的 
考古 工作 才能 找到 。”“ 在 主张 “中 和 ”这 一 点 上 陈 易 与 北宋 文人 乐 论 思想 极为 相 
似 ， 将 儒家 经 典 中 的 中 和 观 加 以 借用 ， 并 成 为 基本 的 指导 思想 , 在 其 乐 论 体系 中 
也 构成 了 和 疡 与 和 心 、 和 天 地 、 和 民 之 间 的 勾 连 ， 从 而 回归 音乐 的 雅 正 传统 ， 所 
谓 “ 息 诸 颂 好 异 之 说 ， 归 大 乐 统 司 之 和 ”是 也 。 而 《 乐 书 》 中 的 “ 乐 图 论 ” 部 分 
则 在 胡 乐 、 俗 乐 上 着 力 较 多 , 不 难看 出 陈 易 是 对 时 代 的 用 乐 实践 十 分 熟悉 的 ， 而 
对 四 清 、 二 变 的 气 弃 恰 与 此 形成 了 陈 易 乐 论 在 雅 俗 问题 上 的 复杂 性 。 

其 次 ， 重 视 礼 乐 互 补 。 中 国 古 代 乐 论 直到 宋代 始终 保持 着 礼 乐 并 举 的 传统 ， 
因为 礼 乐 之 乐 与 音乐 之 乐 相 比 更 侧重 规范 性 和 礼仪 性 , 乐 统 同 、 礼 别 异 的 实质 都 
是 为 维护 儒家 伦理 服务 的 , 所 以 以 外 在 功能 为 主 的 乐 论 思想 一 直 延 续 到 宋代 , BK 
昌 修 、 梅 阁下、 范仲淹 、 沈 括 等 人 自 不 待 言 ， 而 最 为 系统 而 集中 展示 这 一 传统 的 


© 《 乐 书 》 卷 三 十 七 ， 第 9 册 ， 第 2 页 b。 
@ 金 文 达 :《 中 国 古 代 音 乐 史 》 人民 音 乐 出 版 社 2001 年 版 ， 第 352 页 。 
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当 属 陈 易 。《 乐 书 》 与 其 兄 陈 祥 道 《 礼 书 》 的 体例 十 分 相似 ,《 乐 书 》 后 一 百 零 五 
卷 为 “ 乐 图 论 ” 部 分 , 主要 特点 是 将 叙述 与 图 形 结合 在 一 起 , 如 在 “ 俗 部 ”之 “ 八 
音 《 石 之 属 )” 部 分 对 编 芯 的 介绍 就 是 如 此 ， 先 列 出 三 种 主要 的 编 世 图 形 ， 然 后 
叙述 称 :“ 编 车 二 十 八 之 说 始 于 汉 之 郑 康成 ， 非 古 制 也 。 大 架 所 用 二 十 四 枚 ， 应 
十 二 律 倍 声 ， 唐 李 绅 所 传 也 。 小 架 所 用 十 四 枚 ， 通 黄 钟 一 均 上 倍 之 大 ， 周 正 乐 所 
出 也 。 二 八 之 制 ， 其 失 自 乎 四 清二 七 之 制 ， 其 失 自 乎 二 变 ， 上 不 失 之 四 清 ， 下 不 
失 之 二 变 ， 其 为 李 绰 所 传 者 乎 ? CORSE) Fl Se E+ ee, Fo, Beep 
均 声 ， 上 七 枚 倍 也 ， 非 徒 不 如 去 二 变 以 协 律 ， 亦 不 知 堂上 特 设 黄 钟 一 以 尚 插 之 制 
也 。.” 主 要 在 于 叙述 乐器 的 历史 沿革 情况 ， 而 且 加 以 简要 评论 。 这 种 形式 特点 与 
Bee GLB) OO A, GLB) PTT EAR. AC. ALB. XR, ATE 
等 都 是 先 列 图 形 ， 而 后 叙 论 的 ， 故 清 四 库 馆 臣 称 其 “贯通 经 传 ， 缕 析 条 分 ， 前 图 
后 说 ， 考 订 详 悉 ”。” 

除了 形式 上 的 相似 之 外 , 《 乐 书 》 与 《 礼 书 》 的 写作 宗旨 亦 是 相通 的 。 陈 易 
MARRS BOR, MR“ RAL, ANBAR, BRA EAL, ERS 
EIL, ERLA, RMR GLB) AA. RSE, AAS 
AL, #500; AS TABME. BELESAR, -ABEE: “ 礼 乐 治 道 之 急 
Se, HELE, WD.” 比 虽 笼络 今昔 上 下 数 千 载 间 ， 殉 及 成 书 ， 亦 已 
HR. Ga RK. Mt Ne. WE Ak” A: “小 子 不 敏 ， 
敬 闻 命 癸 。” 臣 因 编 修 论 次 ， 未 克 有 成 。-”(《 乐 书 序 》 RRB F A RMA SE 
《 乐 书 》 的 初衷 是 受到 其 兄 祥 道 极 大 影响 的 ， 有礼 而 无 乐 自然 难以 形成 天 下 大 治 
的 理想 社会 ， 如 上 所 述 陈 易 的 理想 社会 形态 是 在 “三 代 以 上 ”其 信奉 “先天 下 
而 治 者 在 礼 乐 ” 的 颂 家 礼 乐 观 , 并 且 认 为 “三 代 而 上 ,以 礼 乐 胜 刑 政 , 而 民 德 厚 ” 
(《 乐 书 序 》)， 所 以 礼 乐 互补 思想 在 陈 电 意 识 中 是 根深 莫 固 的 ， 并 成 为 贯穿 《 乐 
书 》 之 男 一 条 主线 。 

陈 易 在 《 进 < 乐 书 > 表 》 中 认为 “ 礼 因 天 泽 而 制 ， 乐 象 地 雷 而 成 ”” 是 对 “ 乐 
由 天 作 ， 礼 自 地 制 ” 之 礼 乐 互补 传统 的 继承 。 在 其 具体 行文 中 亦 坚持 “ 礼 乐 之 道 
同 归 ”( 卷 一 下 七 “ 禁 四 声 ” 条 )， 前 九 十 五 卷 之 训 义 部 分 礼 乐 并 举 达 六 百 余 次 ， 
而 最 为 集中 地 涉及 这 一 问题 的 是 在 对 《 乐 记 》 相 关内 容 的 训 义 中 ， 卷 八 到 卷 三 十 
二 便 以 此 内 容 为 主 ， 效 列 数 条 : 


BN: ZAZ TF KH), Balt GAY, HER CR), WT CHD, HK 
刑 于 《 丰 》， 则 礼 乐 者 ， 政 刑 之 本 ; 政 刑 者 ， 礼 乐 之 辅 。 吉 之 人 所 以 同 民心 
出 治 道 ， 使 天 下 如 一 家 。 

卷 十 : 德 为 礼 乐 之 本 ， 礼 乐 为 德 之 文 。 乐 之 隆 在 德 不 在 音 ， 非 极 五 音 之 


? 《四 库 全 书 总 目 提要 》 卷 二 十 二 《 礼 书 》 提 要 ， 第 280 页 。 
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乌 锚 而 已 . 大 绘 之 礼 在 德 不 在 味 ， 非 致 互 味 之 珍 美 而 已 。 清 庙 之 瑟 为 乐 之 隆 ， 
则 大 绘 之 礼 其 礼 之 隆 软 。 

卷 十 一 : “ 立 于 礼 ， 成 于 乐 ”学 道 之 序 也 。 乐 者 为 同 ， 礼 者 为 异 .。“ 先 乐 
而 后 礼 者 ”《 乐 记 》 以 乐 为 主 故 也 ， 言 乐 由 中 出 ， 礼 自 外 作 ， 大 乐 必 易 ， 大 
FLSA, PEŠK. 

卷 十 二 : 乐 由 天 作 ， 礼 以 地 制 ， 先 作 后 制 ， 礼 乐 之 序 也 。 过 制 则 乱 ， 过 
作 则 暴 ， 先 制 后 作 ， 制 作 之 序 也 。 由 是 观 之 ， 明 于 天 地 ， 然 后 能 兴 礼 乐 而 制 
之 。 

卷 十 三 : 论 伦 无 患 ， 至 于 庄 数 蕉 顺 者 ， 礼 乐 之 本 ， 先 王 之 所 以 与 人 异 。 
及 夫 施 于 金石 ， 越 于 声音 ， 用 之 宗庙 社 称 ， 事 乎 山川 鬼神 者 ， 礼 乐 之 用 。 

卷 十 四 : 明 有 礼 乐 ， 册 有 鬼神 ， 而 其 从 天 地 如 此 ， 亦 各 从 其 类 故 也 。 乐 
阳 也 ,， 主 于 率 神 以 从 天 而 鬼 与 看 。 礼 阴 也 ， 主 于 居 鬼 以 从 地 而 神 与 焉 。 

卷 二 十 一 : 乐 出 于 天 地 之 和 ， 莫 适 而 非 同 。 礼 出 于 天 地 之 别 ， 英 适 而 非 
异 。 乐 之 统 同 ， 非 求 同 于 乐 也 ， 因 其 自 同 本 和 以 统 之 而 已 。 礼 之 办 异 ， 非 求 
异 于 礼 也 ， 因 其 自 异 别 宜 以 装 之 而 已 。 同 有 所 统 ， 异 有 所 办 ， 而 礼 乐 之 说 盖 
有 所 不 能 坊间 

SOHA: 礼 乐 之 二 天 下 ， 办 上 下 之 位 ， 则 礼 交 动 平 上 ， 乐 交 应 乎 下 ， 
相通 以 致 用 也 。 定 内 外 之 分 > MAATA, 礼 动 于 外 ， 相 辨 以 立体 也 。 其 为 
体 用 虽 殊 ， 而 所 以 职 乎 动 则 一 而 


除 此 之 外 ， 陈 易 亦 从 礼 乐 互补 的 角度 看 待 文学 作品 ， 如 对 《诗经 》 相 关 诗 篇 的 解 
读 便 是 如 此 。 对 《 静 女 》 的 训 义 称 ;“ 礼 乐 ， 德 之 则 也 。” 对 《车 邻 》 的 训 义 称 : 
“ 礼 乐 自 诸侯 出 ， 非 所 以 为 美 ， 而 车 邻 美 之 者 ， 变 中 之 美 也 。” 对 《菁菁 者 莪 》 
的 训 义 称 :“ 礼 乐 岂 不 为 君子 之 深 教 欢 ? 乐 且 有 仪 , 序 所 谓 乐 育 材 也 。 我 心 则 喜 ， 
序 所 谓 天 下 喜乐 之 也 。” 对 《 楚 芯 》 的 训 义 称 :;“ 礼 乐 之 于 天 下 ， 无 主 不 止 , AX 
不 行 。 故 主 减 与 硬 者 ， 礼 乐 之 情 也 ， 以 进 与 反 者 ， 礼 乐 之 文 也 。” 对 《 那 》 的 训 
义 为 :“ 六 经 之 道 同 归 ， 而 礼 乐 之 用 为 急 ， 古 之 王者 治 定 必 制 礼 以 广 业 ， 功 成 必 
作乐 以 崇 德 。” 等 等 ， 都 是 从 礼 乐 并 举 的 角度 盖 发 诗篇 意 列 。 可 见 礼 与 乐 在 陈 肠 
眼中 虽然 形态 不 同 ， 但 地 位 以 及 功能 却 是 相似 的 。 

bn, EER. CORB) EBSA CAME. WANA, RRA 
创新 性 ， 除 了 上 述 两 点 之 外 ， 对 雅 乐 的 推崇 也 是 其 重要 特点 。 在 “ 乐 图 论 ” 部 分 
以 声 、 音 、 歌 、 舞 、 杂 乐 、 五 礼 六 门 为 经 ， 以 雅 、 胡 、 俗 三 部 为 纬 ， 是 为 :“ 训 
括 载 集 ， 条 分 汇 从 。 总 为 六 门 ， 别 为 三 部 。 ”(《< 乐 书 > 序 》) 六 门 中 除了 杂 乐 、 五 
礼 二 门 之 外 , 无 一 例外 都 以 雅 部 为 主 ， 具 体言 之 ， 卷 一 百 五 到 一 百 六 主要 围绕 五 
声 、 八 音 而 展开 ， 首 先 对 五 声 、 八 音 进 行 总 论 ， 侧 重 从 伦理 、 沿 革 、 义 理 等 方面 
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介绍 ， 卷 一 百 七 到 卷 一 百 二 十 四 除了 卷 一 百 十 四 为 俗 部 之 外 ， 其 余 各 卷 是 对 宫 、 
AY. fi, a. HRS. AL BT. BH. AIR ATA, MEM 
尺寸 、 弦 数 、 形 制 等 方面 展开 。 与 对 声 、 音 的 介绍 相 类 ， 卷 一 百 五 十 一 至 卷 一 百 
五 十 七 为 雅 部 歌 类 ， 卷 一 百 六 十 五 至 一 百 七 十 二 为 雅 部 舞 类 ， 歌 、 舞 二 类 与 声 、 
音 类 相似 都 是 先 总 论 后 分 述 ， 虽 然 雅 部 在 整个 乐 图 论 一 百 零 五 卷 中 只 占 三 十 卷 ， 
但 陈 肠 在 介绍 声 、 音 、 歌 、 舞 各 类 时 都 遵照 雅 、 胡 、 俗 的 顺序 ， 可 见 其 地 位 具有 
主导 性 ， 这 也 是 《 乐 书 》 的 基本 倾向 所 在 ， 其 在 自序 中 便 称 :“ 其 书 冠 以 经 义 ， 
所 以 正本 也 ; 图 论 冠 以 雅 部 ， 所 以 抑 胡 、 郑 也 。 ”C4《< 乐 书 > 序 》 指出 全 书 以 训 
义 为 始 在 于 正本 清 源 ,维护 儒家 乐 论 传统 ,而 乐 图 论 的 各 门类 中 以 雅 部 为 先 在 于 
抑制 胡 乐 与 俗 乐 ， 在 陈 易 看 来 ， 胡 乐 与 俗 乐 并 非 是 绝对 的 否定 对 和 象 ,只 不 过 与 雅 
乐 相 比 他 们 必须 处 于 次 要 的 从 属地 位 ， 雅 与 胡 、 俗 系统 应 各 目 独 立 “ 用 华 音 变 胡 
俗 可 也 ， 以 胡 音 乱 华 如 之 何 而 可 ”( 卷 一 百 二 十 五 “ 序 胡 部 ”)。 

陈 易 对 雅 乐 的 推 染 是 与 其 思想 意识 中 的 复古 立场 互 为 表 里 的 。 陈 蛾 虽然 生活 
于 北宋 中 后 期 , 其 时 外 来 音乐 以 及 民间 音乐 已 经 在 社会 中 占有 一 定 地 位 , 但 由 于 
他 是 从 礼 乐 规范 者 的 角度 看 待 问题 , 所 以 其 乐 论 倾向 必然 要 与 社会 政治 以 及 上 层 
文化 导向 相配 合 ， 而 中 国 古 代 在 文化 和 政治 上 所 推崇 的 畏 心 时 代 往 往 是 上 十 三 
代 。 杨 万 里 在 《三 山 陈 先生 < 乐 书 > 序 》 ORR: 


盖 远 自 唐 度 三 代 ,， 近 还 汉 唐 本 朝 ; 上 自 六 经 ， 下 还 子 史 百 氏 ; 内 自 王 制 ， 
RRR, APRA, RAMA, 放 郑 而 过 之 雅 ， 引 今 而 复 之 十 。 使 人 味 其 
论 ， 玩 其 图 ， 忽 乎 先王 金 钟 天 球 之 音 , 销 如 于 左右 也 ; RFWMASH ARS 
容 ， 跃 如 于 前 后 也 。 后 有 作者 ,不 必 求 之 于 野 , 证 之 于 祀 宋 , 而 损益 可 知 矣 。 
ZE (ERI ZA, B: “KRZAMKA! 弃 人 遗 鲁 孔子 行 ， 秦 人 遗 戒 
由 余 去 ; BERETA, SSAA.” MHARE: BSH! 


杨 氏 指明 《 乐 书 》 的 引 征 对 象 是 唐 虞 三 代 乃 至 汉 唐 盛世 , 这 样 做 的 最 终 目 的 是 “ 放 
郑 而 壹 之 雅 ， 引 今 而 复 之 古 ”， 而 陈 易 亦 曾 亲 言 对 后 世 雅 乐清 乱 的 痛心 ,“ 自 商 周 
Zim, BAMMBGR, RAE, AMD. RRR CE, EP PLB ae 
REALE, BRR. RERBA, 或 悦 俗 调 为 雅 音 ”。“ 正 是 因此 使 得 《 乐 
书 》 中 不 仅 “ 训 义 论 ” 部 分 以 雅 正 、 中 和 为 则 ,“ 乐 图 论 ” 部 分 亦 以 此 为 基本 指 
导 ， 郑 长 铃 在 其 博士 论文 《 陈 易 及 其 < 乐 书 > 研究 》 中 便 概 言 “《 乐 书 》 二 百 卷 ， 
洋洋 近 五 十 万 言 ， 极 力 颂 扬 、 强 调 并 以 期 恢复 的 就 是 上 古 的 “ 礼 乐 ”制度 ”。® 


° 《 乐 书 》 第 1 册 ,《 三 山 陈 先生 < 乐 书 > 序 》 第 2 一 一 4 页 。 

2 《 乐 书 》 第 1 册 ,《 进 < 乐 书 > 表 》 第 1 页 a。 

9 MRE: (KARERE AA (博士 论文 )， 第 151 页 。 按 : 该 文 是 笔者 目前 可 见 到 的 唯一 一 篇 以 《 乐 
书 》 为 专门 研究 对 象 的 博士 论文 。 本 节 行 文 略 参考 之 ， 致 谢 。 
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在 声 、 音 、 歌 、 舞 四 门 中 对 雅 乐 推崇 或 者 说 复古 倾向 便 十 分 明显 。 如 卷 一 百 
七 “ 辨 四 声 ”:“ 人 感 物 以 形声 ， 声 本 无 而 为 有 。 故 五 声 之 别 ， 宫 为 上 平声 ， 商 为 
下 平声 ， 角 为 入 声 ， 征 为 上 声 ， 羽 为 去 声 ， 知 此 可 与 言 声 律 侨 。 先 儒 一 宫 、 二 商 、 
三 角 、 四 变 币 、 五 币 、 六 羽 、 七 变 宫 之 说 ， 一 何 笋 耶 !” 同 卷 “ 明 二 变 ”: “五 声 
者 ， 乐 之 指 拇 也 。 二 变 者， 五 声 之 悦 核 也 。 属 拇 、 枝 指出 于 形 而 侈 于 形 ， 存 之 无 
益 也 ， 去 之 可 也 。 二 变 出 乎 五 声 ， 而 汤 于 五 声 存 之 ， 亦 无 益 也 ， 削 之 可 也 。” 卷 
一 百 十 一 “四 金 通 论 ”:“ 六 鼓 四 金 之 音声 ， 以 节 声 乐 ， 以 和 和 军旅， 以 正 田 役 ， 必 
掌 以 鼓 人 者 ， 鼓 为 乐 之 君 故 也 。 盖 六 鼓 之 有 四 金 ， 犹 六 律 之 有 六 品 ， 未 有 能 偏 废 
th.” APS “ME PRE”: “Hea HAL, DER. FEAR, % 
TASER. Nk St Ee Rt, ASC. WE RA, ZEREN, 
Pau), E Be. Bk. A. uk. Hl. BA RDI PR.” 2A 
R= “RL”: “BACT EAP PI, HRKI UERN. ELFE 
ARE ZI, BST We sc A” AE “aK”: “RCP, EM 
Hi PMMA, BU oT, LEWIS OAR, TESTE PAE, AY 
周旋 中 钩 ， 累 累 乎 端 如 贯 珠 ， 则 绎 如 以 成 侨 。” 卷 一 百 六 十 五 “乐舞 下 ”:“ 夫 舞 
所 以 节 八 音 ， 八 音 克 谐 而 乐 成 需 。 故 舞 必 以 八 人 为 列 ， 自 天 子 达 于 士 降 杀 以 两 。” 
卷 一 百 六 十 九 “ 舞 器 上 ”:“ 见 乃 谓 之 象形 ， 乃 谓 之 器 。 先 王 因 象 以 制 器 ， 由 器 以 
明 象 ， 则 圣人 制作 之 意 ， 岂 徒然 哉 ?《 有 周 颁 。 维 清 》 秦 象 舞 则 舞 器 虽 于 乐 为 林 ， 
亦 未 尝 不 尚 象 为 之 也 。” 卷 一 百 七 十 一 “ 舞 级 兆 下 ”:“ 内 之 为 志 意 ， 外 之 为 容貌 ， 
陈 之 为 行列 ， 变 之 为 进退 ， 听 雅 颂 之 声 则 知 反 情 以 和 志 ， 客 志 意 得 广 焉 。 执 其 干 
威 习 其 傅 仰 请 伸 ， 则 不 至 慢 易 以 犯 节 。” 


二 、 关 注 “ 今 日 急 务 ” 

如 上 所 述 ， 陈 易 并 非 就 复古 而 复古 ， 而 是 有 着 深切 的 现实 关怀 ， 只 不 过 其 立 
场 并 没有 脱离 意识 形态 影响 而 已 。 可 以 认为 “ 明 经 正 乐 ”的 最 终 目 的 恰 是 有 补 时 
H REKAM “SEPE, XEFE” SRPJ WE, FIX — ALLRA 
仍然 没有 脱离 前 代 乐 论 “ 移 风 易 俗 ”的 功利 传统 。 陈 易 乐 论 思想 亦 在 潜移默化 之 
中 受到 北宋 频繁 乐 议 之 影响 ,为 李 照 等 人 的 主张 提供 了 理论 上 的 参考 ， 并 以 “ 今 
日 急 务 ”看 待 之 。 如 果 说 前 九 十 五 卷 之 训 义 部 分 侧重 从 义理 方面 进行 倡导 的 话 ， 
那么 乐 图 论 部 分 则 更 多 针对 现实 用 乐 问题 进行 规范 。 本文 认为 乐 图 论 部 分 虽然 表 
面 上 仍 以 追寻 古 制 为 主 ， 侧 重 追 本 济源 、 找 绘 形制， 而 实际 上 则 是 借 古 以 观 今 。 
总 体 上 从 规范 声音 、 规范 用 乐 规格 、 规 范 乐章 、 规 范 乐舞 等 方面 来 观照 用 乐 实践 。 

首先 , 规范 声音 。 在 陈 萄 看 来 产生 声音 清 乱 、 郑 卫 混 杂 现 象 的 根源 在 于 五 声 、 
八 音 的 失 准 ， 以 及 四 清 、 二 变 的 参与 。 如 果 说 四 请 、 二 变 属 于 外 在 干扰 的 话 ， 那 
么 声音 的 失 准 则 源 十 内 在 标准 的 不 统一 , 属于 内 在 问题 。 在 乐 图 论 开篇 卷 九 十 六 
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中 即 列 “ 审 度 ” 一 目 ， 梳 理 历 代 定 律 所 依 标准 之 后 ， 称 :“ 太 祖 常 患 雅 乐 太 高 ， 
TRAUMA, 校 司 天 监 铜 尺 为 短 四 分 ， 又 出 上 党 稻 乘 令 岗 参 之 , 按 尺 与 铜 表 
Rea, EWC KR Zim, 疑 在 尺 短 , SHARE A. ARERR EEE, 
以 太 府 铁 太 为 正 ， 比 王 朴 义 长 三 二， 比 景 表 扩 三 才 六 分 ， 后 得 河东 征 么 ， 大 者 纵 
参 之 ,然后 铸 铜 为 新 尺 ， 质 之 古 器 ， 惟 晋 敬 最 新 造 者 尤 相 谐 韵 ， 可 谓 密切 而 有 正 
也 ， 阮 咸 计 之 庆 作 。” 可 见 陈 易 由 于 出 身 低微 虽 示 直接 参与 和 岗 、 李 照 等 人 的 乐 
议 活动 ， 但 仍然 对 定律 标准 问题 十 分 关注 ， 除 此 之 外 ， 在 卷 九 十 七 中 亦 列 有 “ 嘉 
量 ” 人 “权衡 ”二 目 ， 称 :“ 圣 朝 李 照 去 参 稚 为 俞 之 法 ， 而 以 水 校 黄 钟 定 律 斗 乐 称 
之 量 ， 虽 适 一 时 之 用 ， 其 去 古 远 侨 。”( 嘉 量 )“ 圣 朝 淳 化 中 ， 诏 定 称 法 ， 至 景 祷 
SUR CGS) FRB, RETO iA, PT hl FREE 
之 管 ， 用 六 俞 为 合 ， 十 合 为 升 , 升水 之 重 为 斤 ， 十 斤 之 重 为 称 ， 然 自立 一 家 之 说 
非 古 制 也 。”( 权 衡 》 透 过 上 述 三 目 内 容 ， 可 见 两 点 事实 : 一 方面 ， 陈 易 认 为 现实 
用 乐 的 首要 问题 是 对 声 、 音 的 规范 ， 而 声 、 音 规范 的 根本 在 于 统一 度量 衡 ， 因 此 
将 “ 审 度 ^“ 嘉 量 人 “权衡 ” 列 于 乐 图 论 开 始 两 卷 之 中。 另 一 方面 ， 对 李 照 等 人 
的 定律 方式 提出 异议 ， 认 为 李 照 等 人 “去 古 远 锋 ”、“ 非 古 制 也 ” 何谓 古 制 ? 在 
陈 易 看 来 确定 律 准 并 非 简单 、 机 械 的 考 订 腾 造 度量 衡 ， 并 以 之 为 定论 ， 这 样 就 陷 
入 了 “以 尺 定律 ”死胡同 。 他 所 认为 的 古 制 是 “以 律 生 尺 ”， 即 先 有 和 雅 正 之 音 ， 
然后 以 此 定 尺 ， 最 终 形成 律 准 。 这 一 点 陈 易 与 房 麻 、 范 镇 等 人 的 观点 如 出 一 斩 ， 
房 、 范 在 定律 问题 上 的 看 法 ,本 文 第 二 章 第 一 节 中 已 有 论 及 , DPR. Mik, CK 
书 》 卷 九 十 七 专列 “ 累 款 ”一 目 ， 称 :“ 乐 者 天 地 之 和 ， 律 者 道 和 之 气 …… 圣 朝 
SRUBRER, RAMNK, WRURBER, BAMREM, HARTURE 
P. BRE, RN. ATA, BEAM CK, LE FSR 
Aa, TURER. HEM, BRS IAREL RM CEPA AT 
生 者 也 。” 可 见 ， 在 陈 易 看 来 “以 律 生 尺 ” 乃 是 真正 意义 上 的 复古 之 道 ， 以 律 生 
RIRA MEER”, 在 陈 易 看 来 “ 循 声 定 尺 , 始 可 言 律 ”， 惟 其 如 此 才 符 合 “ 
地 冲 和 之 气 ” 从 这 个 意义 上 说 ， 陈 易 对 颂 家 音乐 传统 的 尊 奉 是 一 种 根本 意义 上 
ABR HK 

又 卷 九 十 七 也 列 有 “ 定 扩 ”一目 ， 该 目 最 后 有 “ 今 圣 朝 景 襟 中 …… 去 四 清 声 ， 
用 十 二 律 ， 真 旷世 举 也 。 比 年 以 来 ， 杨 杰 复 进 四 清 之 说 ， 变 乱 先 王 十 二 律 之 制 。 
厘 而 正之 , 实 今日 急 务 也 ”之 句 , 可 见 陈 易 对 当时 雅 乐 中 挫 杂 的 四 清 声 十 分 不 满 ， 
仍然 以 五 声 、 十 二 律 为 雅 乐 之 根 本 ， 并 认为 “ 厘 而 正之 ”为 “今日 急 务 ”。 结 合 
上 文 ， 可 知 陈 电 《 乐 论 》 亦 充满 深刻 的 现实 关怀 ， 在 声 、 音 二 门 中 “ 审 度 ”“ 嘉 
E” “权衡 "”、“ 累 乘 ” 直 至“ 定 尺 ”各 目 都 是 其 具体 举措 ， 南 宋 蒙 元 定 《 律 吕 新 
书 》 亦 存 有 “ 审 度 ““ 嘉 量 `“ 说 权衡 ”三 目 ,《 乐 书 》 产 生 于 该 书 之 前 ， 不 难 
看 出 两 者 的 渊源 关系 。 
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其 次 ， 规 范 用 乐 规 格 。 据 郑 长 铃 博士 考证 ,“ 综 观 《 乐 书 》 中 对 十 三 经 各 书 
进行 训 义 时 所 选取 的 内 容 ， 陈 肠 选 择 的 标准 就 是 “ 制 ” 和 “用 乐 *， 用 当下 流行 
的 学 术 术 语 来 说 就 是 “仪式 中 的 音乐 *”。” 而 仪式 音乐 重要 的 衡量 标准 便 是 规范 
性 ， 郑 文 对 训 义 部 分 的 理解 自然 很 有 道理 , 但 并 未 进一步 考察 这 种 倾向 对 乐 图 论 
部 分 的 影响 。 事实 上 ,宋代 仪式 用 乐 乃 至 所 用 乐器 的 严格 程度 已 经 与 十 三 经 中 的 
规范 存在 较 大 出 入 ， 较 为 明显 的 例子 是 在 仪式 用 乐 中 已经 掺 杂 有 部 分 俗 乐 成 分 ， 
甚至 在 乐器 上 也 不 再 纯粹 。 陈 易 菜 种 程度 上 自然 受 其 影响 , 较 突出 的 例子 是 其 将 
历代 “ 乐 县 ”制度 归 入 “ 俗 部 ”“ 乐 悚 ”属于 钟 馨 等 乐器 的 不 同 组 合 ， 根 据 乐 组 
FSAI, SRED Fra, Alaa. PS, GORE: “Se, 
RELA, HRREK-M, FEER M.” COMBI FB Ja A eR 
HESS, GEM BS “BR” A, RIM AR EET ME, Re 
以 史 为 鉴 的 方式 是 《 乐 书 》 最 常用 的 规范 方法 ， 称 :“ 依 李 照 所 奏 以 月 建 为 均 ， 
与 鳞 钟 相应 ， 照 又 请 别 作 晋 鼓 以 为 乐 节 。 按 乾 德 诏书 :去 散 鼓 不 用 ， 复 造 三 败 ， 
AURA, HSL, LE, Bea, ROLE, REX, 
PRISON, NAKE, KL WUE. ARS, FORT ORR. RILE 
MESES, HAAB. RAC, BH. ERT. RB To. Fe 
B+, 合 四 十 八 艇 而 为 宫 架 。 SHETNRBASTCEZ Ahe, Woes AAS. 
筑 之 器 ， 削 二 变 、 四 清 之 声 ， 而 讲 先 王 乐 架 之 制 ， 亦 庶 乎 复古 矣 。” 陈 易 不 满 太 
ALS ROE, 企图 恢复 乐 基 四 面 四 十 八 簇 的 宫 架 制度 ,认为 三 十 六 入 不 合 古 
制 ， 并 请 求 取 消 丝竹 类 俗 乐 之 器 以 恢复 古 制 。 虽然 在 确定 律 准 问题 上 ， 陈 易 与 李 
照 意 见 相 左 ， 但 在 恢复 古代 乐 悬 方面 两 人 倾向 是 相同 的 。 

用 乐 规格 表面 看 来 属于 音乐 问题 ,而 实 属 礼 之 范围 , 讲究 用 乐 的 规范 性 就 是 
注重 身份 的 等 级 性 。 了 筷子 曾 有 “ 八 偷 舞 于 庭 ， 是 可 忍 剖 不 可 忍 ”的 感叹 ， 周 代 礼 
乐 制度 成 为 孔子 乃至 后 世 礼 仪 规 范 的 渊 歼 ， 宋 代 也 不 例外 ， 对 “三 礼 ” 仍 是 推崇 
备至 。 在 这 一 点 上 无 论 是 文人 乐 论 还 是 理学 家 乐 论 都 是 如 此 ， 陈 易 在 这 一 点 上 属 
于 文人 乐 论 一 系 ， 略 显 保 宁 而 无 创新 。 

再 次 ， 规范 乐章 。《 乐 书 》 卷 一 百 五 十 六 列 “ 歌 ” 门 ， 开 篇 即 列 “ 圣 朝 乐 章 ”、 
“ 郊 祀 乐章 ”“ 庙 享乐 章 ”“ 诸 祠 乐章 ”其 中 “ 圣 朝 乐章 ”可 以 视 为 总 论 ， 其 
基本 思路 是 “先王 之 乐 常 作 于 功 成 之 后 ， 功 虽 示 成 而 乐 示 可 作 ， 至 于 郊 庙 之 祭 歌 
诗 之 类 ， 亦 不 可 一 日 废 于 天 下 ” 认为 功 成 作 乐 是 常理 ， 有 宋 之 圣 朝 恰 符 合 这 一 
条 件 。 事 实 上 ， 宋 自 开国 以 来 无 论 策 王 还 是 大 臣 都 积极 制定 乐章 ,“ 其 间 雄 文 巨 
笔 盖 有 足以 形容 祖宗 勋 德 ， SP RAEN Cae, AER. WAP aL 
名 侨 ， 校 饼 删 定 ， 使 与 祖宗 笃 制 并 列 ”。 由 于 在 陈 易 看 来 ， 圣 朝 乐章 是 为 歌颂 宋 
REND MVE, PTO RES, ML DEZA” CRE”). W 


9 PKA: (RGRE<RBOAR) (博士 论文 ;， 第 75 页 。 
® 引 自 (元 ) Bah: 《文献 通 考 》 卷 一 百 四 十 ， 中 华 书局 2006 年 版 ， 第 1235 We. 
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笔者 统计 ， 在 郊 祀 乐章 中 列 乐章 97 h, AAMT AERA Li. ACRE 
竹 皇 地 只 等 场合 ， 庙 享乐 章 列 101 HH, SPE PPA. BR. EL G 
yea; 诸 祠 乐章 列 119 曲 ， 分 别 用 于 祭礼 日 月 、 祀 汾 阴 、 礼 后 土 庙 、 系 太 社 太 移 
等 场合 。 这 些 乐 章 反映 了 宋代 仪式 用 乐 的 基本 情况 ,同时 也 是 一 种 仪式 用 乐 的 基 
本 规定 和 规范 。 

即便 如 此 , 陈 易 仍 对 现实 的 用 乐 情况 不 尽 满意 。 其 中 演奏 乐章 的 人 数 以 及 坐 、 
CHE. BP) 二 部 的 排列 问题 较为 突出 ， 在 “ 庙 享 乐章 ”一 目 中 称 :“ 臣 疗 
古 者 作乐 ， 达 击 鸣 球 ， 捕 插 雁 巧 以 咏 堂 上 之 乐 也 ， 下 管 北 鼓 , 合 止 枫 敌 答 锁 以 间 
堂 下 之 乐 也 。 堂 上 以 咏 则 以 歌 为 主 ， 所 谓 声 依 永 也 。 堂 下 以 间 则 以 管 为 主 ， 所 谓 
律 和 声 也 。 古 所 谓 登 歌 下 管 不 过 如 此 , 今 太 常 乐 汉 上 以 声 依 咏 为 主 ， 而 登 歌 不 过 
四 人 ， 堂 下 以 律 和 声 为 主 ， 而 下 管 未 尝 设 看 。 抑 又 堂 下 歌 者 反 众 于 堂上 ， 其 失 先 
王立 乐 之 深 意 也 。 圣 朝 之 乐 几 施 于 庙 朝 , 诚 使 堂 下 歌 者 并 坐 于 堂上 ， 而 比 往 之 管 
复 设 于 党 下 ， 则 党 下 之 乐 以 律 为 主 以 和 声 ， 众 乐 为 宾 而 协 律 , FUL AZ BAR 
于 后 世 侨 。 臣 学 观 方 今 作乐 ， 堂 下 歌 工 止 于 四 人 ， 然 考 之 《 仪 礼 》， 乡 饮酒 、 乡 
射 之 乐 ， 歌 工 四 人 而 止 ， 卿 大 夫 之 制 非 天 子 之 礼 也 。 夫 以 天 子 之 尊 下 从 卿 大 夫 之 
制 甚 ， 非 所 以 崇 德 报 功 之 意 也 。” 古 制 ， 堂 上 永 歌 ， 和 党 下 和 声 ， 且 人 数 以 及 所 用 
乐器 都 有 所 规定 ， 尽 管 宋 代 庙 堂 之 乐 以 复古 为 主 ， 但 在 陈 易 看 来 仍 有 不 足 之 处 ， 
只 有 符合 规范 的 形式 才 可 演奏 出 符合 规范 的 乐章 ， 并 最 终 符 合 礼仪 传统 。 在 陈 易 
看 来 历史 的 沿革 导致 了 乐章 及 其 演奏 中 失范 的 产生 ， 其 总 结 原因 无 外 平 三 点 : 


臣 窃 尝 推 后 世 音 曲 之 变 ， 其 异 有 三 : 古 者 乐章 或 以 讽 谏 ， 或 导 情 性 ， 情 
BP, SRR. SRA, BR, HI CRA), ARE, RAE 
协 律 ， 由 是 诗 、 乐 分 为 二 途 ， 其 间 失 传 、 廖 述 去 本 逾 远 ， 此 一 异 也 ; GHA 
HAJAR, 或 三 言 、 四 言 以 制 宜 ， 或 五 言 、 九 言 以 投 节 ， 故 含 章 缔 思 ， 梢 
By, ey, PMR, SR, to Ante) PH “REA BE, 
为 不 少 委 。 唐 末 俗 乐 盛传 民间 ， 然 篇 无 定 多 ， 名 无 定 字 ， 又 间 以 优 末 荒 艳 之 
Z, HARRE, dete (ZK). 《子夜 》， 尚 得 论 次 者 也 ， 故 自 唐 而 后 ， 
止 于 五 代 ， 百 氏 所 记 ， 但 志 其 名 无 复 记 搓 ， 以 其 意 宾 言 慢 无 取 敬 耳 ， 此 二 异 
也 ; 十 者 大 曲 咸 有 套 解 ， 前 艳 后 趋 ， 多 至 百 言 ， 今 之 大 曲 以 谱 字 记 其 声 ， 折 
慢 迭 既 多 ,， 尾 遍 又 促 ， 不 可 以 荐 配 看 ， 此 三 异 也 。( 卷 一 百 五 十 七 “ 乐 调 上 ”) 


总 而 言 之 ， 由 于 声 与 情 、 辞 与 声 、 谱 与 曲 的 失 和 等 原因 使 得 后 世 乐 章 在 意 指 、 辞 
采 、 音 律 等 方面 去 古 愈 远 。 在 陈 肠 看 来 ， 这 些 都 是 由 于 历史 沿革 ， 古 义 难 晓 押 导 
致 的 ， 乐 章 的 演奏 机 制 乃至 乐章 本 身 意义 的 变化 ， 都 可 以 此 为 原因 。 

而 历史 沿革 的 最 终 指 向 是 乐 人 或 乐 工 , 即 之 所 以 产生 上 述 变 化 , 根源 在 于 后 


世 乐 工 对 古代 乐章 的 疏离 。 北 宋 时 期 尽管 太 常 、 教 坊 等 音乐 机 构 的 选拔 机 制 较为 
TE. BRANE “AK. RESETE, REA, WEEK RAAB EAL”, 
可 见 实 际 上 当时 的 乐 工 来 源 已经 不 那么 纯粹 了 。 古 时 乐 工 属于 一 种 特殊 群体 , 往 
往 世 代为 之 , 技艺 口 耳 相传 ， 由 朝廷 专门 供养 ,而 陈 肠 所 说 的 出 身 市 井 之 乐 工 自 
然 会 对 宋代 乐章 及 其 演奏 机 制 起 到 很 大 的 破坏 作用 。 从 这 个 角度 来 看 , 规范 乐章 
的 难度 极 大 , 事实 上 这 种 破坏 是 一 种 难以 扭转 的 现实 , 到 了 南宋 时 期 频繁 的 战火 
以 及 金 人 的 掠夺 使 得 宋代 乐章 几 近 毁灭 。 而 反观 陈 肠 此 时 的 倡导 虽 显 得 势 单 力 
薄 ， 但 却 难能可贵 。 

最 后 ， 规 范 乐 舞 。 在 乐 图 论 所 列 的 六 门 中 ， 除 了 对 声 、 音 、 歌 这 三 门 进行 规 
制 之 外 ， 亦 关注 现实 乐舞 之 状况 。《 乐 书 》 卷 一 百 七 十 二 列 “ 圣 朝 乐 舞 ” 与 “应 
室 乐舞 ”二 目 ， 体 例 上 与 “ 歌 ” 门 十 分 相似 ， 二 目 中 所 述 内 容 是 对 宋代 乐舞 沿革 
以 及 乐 细 特 点 的 梳理 ， 总 体 上 属于 宫廷 乐舞 范围 ， 因 此 二 目 属于 雅 部 。 虽 然 在 不 
同 场合 所 用 乐舞 的 名 目 不 尽 相 同 ， 但 基本 以 文武 二 舞 为 主 ， 总 的 倾向 是 “文武 并 
用 ， 长 久之 道 也 ”〈 圣 朝 乐 舞 ?)》、“ 并 奏 文 武之 舞 ， 以 娱乐 神灵 ， 以 形容 德 美 ” 
(“ 庙 室 乐舞 ”)。 除 了 雅 部 之 外 ,“ 有 舞 ” 门 还 包括 胡 部 与 俗 部 ， 对 于 胡 部 乐舞 陈 易 
只 是 客观 的 介绍 ， 其 基本 立场 是 对 胡 部 舞蹈 持 否 定 态度 ， 认 为 :“ 今 之 夷 乐 不 奏 
之 国门 之 外 ， 而 作 之 皇 城 殿 庭 之 内 ， 臣 您 未 合 先王 之 制 ， 不 可 不 革 之 也 。” 既 然 
已 经 从 存在 合理 性 上 加 以 否定 ， 自 然 没有 规范 的 必要 了 , 因此 胡 部 乐舞 部 分 重 在 
罗列 舞 名 ， 共 列 出 四 夷 乐舞 37 种 。 

陈 萄 梳理 并 规范 的 重点 是 俗 部 乐舞 。 俗 部 乐舞 在 体例 上 采取 总 分 形式 , 首先 
用 三 卷 的 篇 幅 纵 向 叙述 三 代 、 西 周 、 两 汉 直 到 唐 代 的 乐舞 特点 及 变迁 情况 ,然后 
在 横向 上 具体 介绍 空 丽 舞 、 武 始 舞 、 咸 照 舞 等 俗 乐舞 ， 计 75 种 。 由 于 上 文 所 述 
历史 沿革 等 原因 ， 乐 舞 与 乐章 情况 相似 ， 后 世 难 晓 其 义 ， 雅 乐舞 只 能 尽量 推测 古 
制 ， 这 样 势必 会 有 错漏 产生 。 乐 舞 的 基本 构成 无 外 乎 人 数 、 队 形 、 演 奏 乐 器 、 表 
演 段 落 等 几 个 方面 ， 陈 电 在 俗 部 乐 细 中 一 方面 列 述 各 种 乐舞 的 成 因 、 流 变 ， 另 一 
方面 则 重点 考证 乐舞 的 芭 本 构成 因素 ,试图 恢复 古 制 。 卷 一 百 八 十 四 “ 序 舞 ”日 
中 ， 叙 真宗 留意 雅 乐 并 “ 诏 有 司 详 制 ” 一 事 ， 时 宋 祁 对 舞 队 人 数 、 乐 器 以 及 段落 
进行 考 订 ， 但 陈 易 亦 提出 自己 的 看 法 ， 称 : 


臣 窃 以 私 意 度 之 ， 谓 当 甸 入 之 时 败 铎 以 先 之 , 镜 以 和 之 ， 相 以 辅 之 ， 雅 
以 节 之 ， 及 姓 之 将 成 也 ， 则 鸣 锐 以 退行 列 ， 筑 雅 以 陵 步 武 ， 各 分 左右 ， 与 姓 
俱 出 ,其 效 、 铎 、 相 避 止 而 不 作 ， 有 诏 内 外 ， 制 议定 以 闻 ， 于 是 章 得 象 等 奏 ， 
并 如 祁 论 制 可 之 。 祁 之 论 信 善 余 ， 然 不 知 乐 鼻 而 进 ， 以 反 为 文 ， 故 《 书 》 言 
“作乐 先 槛 而 后 击 ”《 记 》 言 “作乐 先 节 而 后 奏 ” 然 则 导 舞 而 止 鼓 参 天 ， 真 
得 古人 以 反 为 文 之 意 也 ?不 本 故事 而 以 私 意 度 之 ， 如 之 何 而 可 。 
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帝王 舞 队 计 六 十 四 人 ， 乐 队 分 列 左右 ， 主 要 乐器 包括 性 、 铎 、 锋 、 锐 、 相 、 稣 、 
鼓 等 ， 由 舞 工 执 许 居 前 指挥 之 , 在 陈 易 看 来 宋 祁 等 人 虽然 对 各 种 乐器 的 演奏 次 序 
有 所 规定 和 考证 , 但 并 非 真 正 合 平 古 制 。 乐 鼻 而 进 , 以 反 为 文 ” 名 化 用 《 礼 记 * 乐 
记 》“ 礼 减 而 进 ， 以 进 为 文 。 RRM, WR AM” 之 句 ,“ 进 ” 作 促进 、 勉 励 解 ， 
“ 反 ” 作 节制 解 。 故 此 名 中 “ 硬 ” 与 “ 进 ” 同 义 ， 偏 义 于 “以 反 为 文 ”， 所 以 陈 
易 引 《尚书 》、《 乐 记 》 作 为 依据 。 宋 祁 的 错误 在 于 配乐 不 知 节制 ， 主观 推测 古 制 。 
可 见 , 陈 易 在 考 订 上 古 制 的 过 程 中 其 实 是 在 规范 乐舞 的 演奏 机 制 。 与 此 相关 ， 正 是 
由 于 陈 萄 眼中 的 乐舞 已 经 难 复古 制 ， 所 以 在 《 乐 书 》 中 将 “中 和 有 舞 ”“ 雅 舞 ”、 
“ 武 始 舞 ”“ 破 阵 舞 ”等 都 归 入 俗 部 ， 甚 至 上 述 “ 序 舞 ” 一 目 主 要 涉及 内 容 为 真 
宗 、 仁 宗 朝 厘定 文武 二 舞 之 事 ， 亦 将 之 放 入 俗 部 ， 许 在 扬 先 生 认 为 :“ 陈 氏 《 乐 
书 》 将 乐事 名 物 等 分 为 “ 雅 、 胡 、 俗 ”三 部 ， 并 非 一 般 社会 音乐 分 类 ， 而 是 就 宫 
廷 用 乐 的 性 质 而 言 。 这 种 分 法 也 非 陈 氏 的 发 明 , 而 是 隋唐 以 来 朝廷 用 乐 旧 有 的 做 
法 。”? 足见 陈 易 是 一 种 异常 严格 的 标准 来 看 待 雅 俗 区 别 的 。 

DA “TEIE” 为 乐舞 的 标准 规范 , 也 使 陈 肠 对 宋代 的 杂 伎 、 百 戏 要 求 同 样 严 格 。 
其 根本 思想 是 以 史 为 鉴 ， 规 范 淫 逸 之 戏 。 如 卷 一 百 八 十 六 “ 散 乐 下 ” 称 :“ 周 宣 
帝 广 召 杂 伎 ， 增 修 百 戏 , 日 夜 陈 之 殿 庭 ， 令 城市 妙 年 有 姿 容 者 ， 妇 服 歌舞 与 后 庭 
宫 人 夜中 连 臂 踏 蹄 而 歌 ， 观 其 施 设 ， 岂 长 世 之 兆 收 ? 惜 乎 无 高 孙 之 臣 ， 卒 于 灭亡 
而 已 ， 岂 不 痛 哉 !1” 以 周 为 鉴 ， 进 而 说 明 “ 前 代 失 德 之 君 ， 英 不 以 声 曲 哀 绝 为 欢 ” 
的 主张 , 很 显然 这 仍 是 “声音 之 道 与 政通 ”的 翻版 ,就 本 朝 而 言 陈 易 主张 去 除 前 
代 之 失 而 选 择 之 ， 称 :“ 圣 朝 杂 乐 有 踏 球 、 末 球 、 踏 踊 、 藏 岳 、 杂 旋 、 弄 枪 、 辟 
HR. WES], PRR. PRE. M BR. WEG, KAA. kA, ARC RRA 
AEM BUGS,» FARE, BARREA, MEERE RE.” GE-BNY 
六 “ 百 戏 上 ”) We IAMS: “A, RAR, THU IER, R 
有 通过 对 古代 经 书 的 考古 工作 才能 找到 。”® 不 过 ， 陈 易 并 非 抹 杀 发 展 ， 而 是 一 方 
面 看 到 了 发 展 而 男 一 方面 又 想 维护 雅 乐 传统 , 所 以 必然 将 胡 乐 与 俗 乐 放 在 从 属地 
位 ， 进 而 维护 庙堂 雅 乐 的 纯粹 性 ,“ 非 雅 则 俗 ， 非 典礼 与 繁 祀 用 乐 则 归 之 为 俗 ， 
不 合 先王 之 制 也 归 之 为 俗 ”。® 


三 、 以 自然 为 本 


《 乐 书 》 的 总 体 倾向 崇尚 雅 正 ， 并 以 之 为 指导 关注 现实 用 乐 情况 。 对 《 乐 
书 》 自 然 观 的 认识 将 主要 以 “ 歌 ” 门 雅 俗 二 部 为 例 来 考察 。“ 歌 ” 门 雅 部 、 俗 部 
9 Fa: 《 陈 易 及 其 < 乐 书 > 研究 中 的 一 些 问题 》, 《 黄 钟 》2008 年 第 2 期 。 
9 《中国 古 代 音 乐 史 》， 第 352 页 。 
© 许 在 扬 :《 陈 易 及 其 < 乐 书 > 研究 中 的 一 些 问题 》， 《 黄 钟 》2008 年 第 2 期 。 
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首 列 诗 上 、 诗 中 、 诗 下 三 目 ， 然 后 才 列 歌 上 、 歌 中 、 歌 下 三 目 ， 这 种 体例 安排 集 
中 反映 了 陈 易 的 歌 诗 观 ， 即 “ 乐 之 所 歌 者 不 过 诗 而 已 ”( 卷 一 百 五 十 一 “ 诗 中 ”)。 
由 歌 诗 一 体 到 歌 诗 分 途 成 为 宋 前 艺术 的 总 体 趋 势 , 诗 乐舞 变 得 泾 渭 分 明 ， 而 宋代 
文人 则 开始 有 意识 地 将 三 者 弥合 ， 表 现在 理论 上 则 是 歌 诗 合 论 ( 将 在 第 五 章 论 
述 )。 但 陈 易 思 想 亦 表现 出 一 定 的 复杂 性 ， 在 “ 歌 ” 门 中 表现 出 《 乐 书 》 的 另 一 
种 旨 趣 ， 即 以 自然 为 本 。 

RA RRK) 的 整体 审美 风尚 崇尚 简 淡 ， 梅 党 臣 、 欧 阳 修 、 苏 轼 等 人 的 
文风 亦 可 说 明 问 题 。 表面 看 来 简 淡 或 平淡 是 无 味 , 而 实际 上 乃 正 符合 “大 象 无 形 、 
音 希 声 ” 的 最 高 境界 ,是 对 繁华 、 刻 镁 超越 之 后 的 返 瑞 归 真 状 态 , 欧阳 永 叔 称 : 
“君子 之 欲 著 于 不 朽 者 ,， 有 诸 其 内 而 见于 外 者 , 必得 于 自然 。”* 苏 子 瞻 亦 言 :“ 大 
凡 为 文 当 使 气象 峥 嵘 ,五色 绚烂 ， 渐 老 渐 熟 ， 乃 造 平淡 。”® 而 简 淡 、 自 然 的 总 体 
审美 风尚 必然 在 宋代 乐 论 中 有 所 反映 , 但 由 于 “ 雅 正 ”在 陈 易 乐 论 中 的 统治 地 位 ， 
所 以 使 得 其 乐 论 所 主张 的 “自然 ”是 存在 于 雅 正体 系 之 中 的 ,“ 诗 言 其 志 ， 德 音 
之 所 止 也 。 歌咏 其 声 , 德 音 之 所 形 也 。 盖 人 之 生 也 ， 直 则 直 心 而 行 之 , KURE, 
则 直 已 而 陈 之 ， 直 已 则 循 理 而 无 所 读 ， 不 亦 简 乎 ， 陈 德 则 因 性 而 无 所 隐 ， 不 亦 易 
乎 。 易 简 而 天 地 之 理 得 成 ， 位 乎 其 中 侨 。 然 则 歌 之 所 发 岂 自 外 至 哉 ?”( 卷 一 百 五 
十 二 “ 歌 中 ”。 即 虽然 承认 乐 是 对 情感 的 抒发 , 但 此 情 绝 非 无 所 限制 的 淫 逸 之 情 ， 
而 是 限定 于 仁义 礼 智信 等 正面 情感 范围 之 内 的 。 所 以 其 在 《 乐 书 》 中 首先 在 雅 部 
中 讨论 诗 、 歌 ， 然 后 才 在 俗 部 中 站 发 其 “以 自然 为 本 ”的 乐 论 主张 。 

首先 ， 雅 部 的 自然 倾向 。“ 歌 ” 门 雅 部 尽管 如 上 所 述 表 现 出 一 定 的 “ 雅 正 ” 
特点 ， 但 在 主张 自然 方面 仍 有 表现 ， 雅 部 卷 一 百 五 十 二 “ 歌 中 ” 目 有 这 样 一 段 : 


人 之 歌 也 与 阴阳 相 为 流通 , 物象 相 为 感应 。 故 声 和 则 形 和 , 形 和 则 气 和 ， 
气 和 则 象 和 ， 象 和 则 物 和 ， 动 已 而 天 下 应 看， 其 形 和 也 ， 四 时 和 沽 。 其 气 和 
也 星 展 理 丰 ， 其 象 和 也 万 物 育 下， 其 物 和 也 三 才 相 通 而 有 感 ， 有 感 斯 应 矣 。 
四 时 变化 而 不 泵 ， 不 乖 斯 和 娄 。 星 辰 各 有 度数 而 不 乱 ， 能 勿 理 乎 ? 万 物 各 有 
RB Aik, MAH? 黄帝 张 乐于 洞庭 之 野 ， 奏 之 以 阴阳 之 和 ， 烛 之 以 日 
AZA, gi, JAHE, PRAA mbi, JAk., AA 
上 声 振 林木 ， 响 遇 行 云 ， 亦 几 是 软 。 师 乙 贱 工 也 ， 对 子 蔷 之 问 有 及 于 此 ， 是 知 
古 之 审 声 以 知音 , PANERA, BHAT MER! BEA: 人 声 日 歌 . 歌 ， 
柯 也 。 以 声 吟咏 有 上 下 如 草木 之 有 柯 叶 也 ， 近 取 诸 身 而 为 人 声 ， 远 取 诸 物 而 
如 柯 叶 义 或 然 也 。 


这 里 ， 强调 两 点 ， 首先 ， 歌 与 阴阳 相通 ， 与 物象 互 为 感应 ; 其 次 ， AF KK, 其 


© 《欧阳 修 全 集 》 卷 一 百 四 十 《 唐 元 结 阳 华 岩 铭 》， 第 2239 页 。 
e (R) 周 紫 芝 :《 竹 坡 诗话 》， 见 《 宋 诗 话 全 编 》 第 3 册 ， 第 2829 页 。 
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理 与 自然 草木 之 理 相似 。 尽管 第 一 点 仍 带 有 传统 思维 的 神秘 色彩 , 但 将 声音 作为 
客观 之 产物 并 与 万 物 交感 ， 则 带 有 一 定 的 进步 意义 。 而 第 二 点 则 将 音声 同 自然 界 
的 外 物 等 而 视 之 ,同时 “人 声 日 歌 ” 突 出 了 声 的 重要 性 ， 在 同 卷 “ 歌 下 ” 目 中 又 
有 “ 歌 以 声 为 主 ” 的 句子 ， 足 见 陈 易 是 对 乐 歌 之 本 性 认识 较 清 的 。 与 此 相 类 ， 陈 
也 认 为 歌声 的 不 同 变化 亦 与 自然 之 气 的 相 异 存在 关联 ,“ 人 之 受命 于 无 ， 莫 不 具 
五 行 之 气 。 成 形 于 有 ， 莫 不 备 五 行 之 声 。 气 异 ， 异 声 。 声 异 ， 异 歌 。 歌 异 ， 异 宜 。 
此 所 以 声 歌 各 有 宜 ， 而 宜 定 者 不 出 所 位 也 ”( 卷 一 百 五 十 二 “ 歌 下 ”)。 综 合 来 看 ， 
“ 歌 ” 门 雅 部 主要 从 歌 之 发 生 角度 ， 认 为 歌 为 秉承 自然 之 气 或 自然 之 理 而 产生 。 
这 代表 了 陈 易 对 歌 的 本 体 认识 , 与 其 一 贯 的 伦理 化 乐 论 相互 补充 。 事 实 上 , 以 《 乐 
记 》 为 代表 的 俑 家 伦理 化 乐 论 与 以 老 庄 以 及 稿 康 为 代表 的 自然 化 乐 论 在 音乐 乃至 
乐 论 发 展 史上 一 直 处 于 一 种 相互 纠缠 的 状态 , 或 者 说 是 一 个 问题 的 两 个 方面 即 
使 伦理 化 乐 论 侧重 从 外 在 功能 上 论 乐 , 而 自然 化 乐 论 则 更 倾向 于 内 在 发 生 , 但 往 
往 在 论述 其 伦理 功能 的 同时 又 无 法 规避 乐 的 产生 机 制 问 题 , 所 以 就 会 出 现 如 陈 肠 
一 样 的 理论 两 面 性 。 

其 次 , 俗 部 的 自然 倾向 。 如 果 说 在 雅 部 中 陈 易 的 自然 观 还 有 些 隐 星 的 话 ， 那 
么 在 俗 部 中 则 变 得 十 分 明显 , 并 且 除 了 从 发 生 和 角度 看 竺 日 然 之 外 , 更 侧重 介绍 乐 
歌 的 外 在 自然 属性 。 在 陈 易 看 来 乐 产生 于 情 ， 而 情 的 可 贵 之 处 在 于 自然 ,“ 人 豪 
七 情 ， 应 物 斯 感 ， 感 物 吟 志 ， 葛 非 自 然 ”( 卷 一 百 六 十 “ 诗 上”)。 这 是 对 人 内 在 
自然 的 看 法 ， 内 有 自然 而 然 之 真情 便 有 和 谐 乐 声 的 产生 ,“ 诗 者 ， 志 之 所 之 也 。 
先 颂 谓 诗 之 为 言 时 也 ， 误 锋 ”( 同 卷 “ 诗 中 ”)。 同 时 ， 陈 易 也 认为 外 在 形式 的 自 
然 也 十 分 重要 ， 在 “ 许 上 ” 目 中 答 引 备 嘉 对 恒温 的 话 作为 依据 ， 称 :“ 尝 观 务 嘉 
谓 查 温 日 : 丝 不 如 竹 ， 竹 不 如 肉 何谓 也 ? BE: 渐 近 自然 ， 诚 非 虚 语 也 。” 这 里 
的 自然 是 指 人 类 器 官 的 自然 本 声 , 在 他 看 来 形式 上 的 天 然 去 雕饰 乃 是 音声 最 高 之 
美 ， 尝 言 “ 但 以 泽 声 慢 容 为 歌舞 之 妙 ， 不 亦 过 乎 ”( 同 卷 “ 诗 中 ”)。 

陈 易 亦 认为 乐 声 的 产生 过 程 也 是 自然 而 然 的 。“ 古 之 善 歌 者 必 先 调 其 气 ， 其 
气 出 自 脐 间 ， 至 喉 乃 哮 其 词 ， 而 抗 坠 之 意 可 得 而 分 锋 …… 诗 之 所 至 ， 歌 亦 至 融 ， 
歌 之 所 至 ， 化 亦 至 看 ”( 同 卷 “ 歌 中 ”)， 与 上 述 以 外 在 自然 之 气 解释 乐 声 的 产生 
机 制 不 同 ， 陈 易 进 一 步 将 这 种 自然 之 气 落实 到 人 自身 之 中 ,以 更 为 唯物 的 视角 看 
待 乐 声 之 产生 。 因 此 陈 易 是 从 外 在 自然 以 及 生理 自然 两 个 方面 表现 “以 自然 为 本 ” 
的 认识 的 。 

另外 , 在 陈 易 看 来 古代 歌 诗 的 意象 构成 甚至 名 称 的 由 来 都 是 与 外 在 自然 相关 
的 。“ 古 者 命 歌 之 名 ， 大 抵 即 事实 而 号 之 ， 非 有 深远 难 知 之 义 也 。 故 仰 以 取 诸 天 
UOR RE AKZ, WR, Za PR AR WA KALK, KERER 
Eo WARR, M. HERS. A R PAR. FE OI. AA RH 
AHK, FR. PUREA, MAA RE. RA, RE. BAZ 
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类 ， 无 非 取 诸 人 也 ”( 同 卷 “ 歌 下 ?2)。 自 《周易 》 开 仰 观 俏 察 以 立 象 之 端 ， 中 国 
古代 歌 诗 向 以 此 为 基本 构思 方式 , 这 段 话 以 此 为 例 承认 歌 诗 对 外 在 自然 的 模仿 和 
尊 奉 ， 所 谓 “ 歌 也 者 ， 乐 之 始 者 也 ” 对 歌 的 这 种 认识 亦 表 明 陈 易 对 乐 与 自然 关 
系 的 看 法 。 

综 上 所 述 ， 陈 易 乐 论 总 体 上 属于 文人 乐 论 一 系 ， 总 结 性 大 于 创新 性 。 首 先 ， 
训 义 部 分 对 经 典 的 尊 奉 是 对 宋代 文人 乐 论 崇尚 雅 正 的 反映 , 第 一 次 将 这 种 理论 来 
源 进 行 总 辑 ; 其 次 ， 亦 十 分 关注 现实 问题 ,将 李 照 、 胡 王 等 人 的 乐 议 进行 概述 和 
评价 ， 综 合 各 家 之 说 提出 自己 看 法 ， 这 又 是 对 宋代 实际 用 乐 的 规范 。 上 述 两 点 很 
好 地 实现 了 理论 与 实践 的 结合 , 虽 为 总 集 却 具有 现实 意义 。 最 后 ， 对 乐 之 自 然 属 
性 的 认识 ， 是 陈 易 乐 论 中 最 难能可贵 之 处 。 虽 然 这 种 认识 仍 带 有 很 大 的 局 限 性 ， 
仍 宛 于 雅 正 体系 之 中 , 但 就 陈 易 所 处 时 代 而 言 亦 是 对 理论 现实 的 总 结 , 这 种 倾向 
直到 郑 樵 、 朱 喜 、 林 希 逸 等 人 的 乐 论 中 才 得 以 完成 。 因 此 从 这 个 意义 上 说 ， 陈 易 
《 乐 书 》 是 对 一 个 时 代 、 一 种 传统 的 体系 化 总 结 , 可 以 认为 是 宋代 乐 论 经 典 化 过 
程 的 必然 起 点 ， 因 此 它 又 是 新 时 代 和 新 体系 的 开端 。 


第 二 节 AREIRES: 正统 乐 论 的 会 通 


钱穆 先生 在 《 宋 明 理学 概述 》 中 说 :“ 中 国学 问 主 通 不 主 专 ， 故 中 国学 术 界 
MIA, 不 贵 专家 。”“ 宋 代 乐 论 尊 古 但 不 泥 古 , SUA ET ARIES RON 
教条 行为 不 同 , 郑 樵 和 朱 喜 两 人 分 别 从 形式 与 内 容 两 个 角度 对 正统 乐 论 进行 了 改 
造 ， 从 而 使 传统 乐 论 与 宋代 音乐 现实 的 关系 更 为 密切 。 


一 、 从 郑 樵 到 朱熹: 形式 通 变 与 内 容 通 变 ? 


就 郑 樵 而 言 , 其 生活 于 南北 宋 之 交 , 受 当 时 疑 古 辩 伪 思潮 影响 , 在 《 通 志 。 乐 
略 》 中 明确 指出 “ 诗 在 于 声 , 不 在 于 义 ”(《 正 声 序 论 》)、“ 乐 为 声 也 , BAM thee 
有 声 斯 有 义 ， 与 其 达 义 不 达 声 ， 无 宁 达 声 不 达 义 ”(《 祀 纵 正 声 序 论 》)， 本 文 认 为 
这 不 能 单纯 地 将 郑 樵 归 为 解构 俑 家 传统 一 系 ， 结 合 《 通 志 》 中 其 它 各 略 的 观点 ， 
可 知 郑 樵 的 基本 立足 点 仍 属于 癸 家 传统 , 这 种 激进 的 论 乐 言论 只 能 理解 为 是 他 对 
儒家 乐 论 过 分 重视 内 容 、 义 理 的 一 种 会 通 和 补充 。 郑 樵 对 声 、 音 等 形式 因素 的 重 
视 已 在 本 文 第 二 章 中 讨论 过 , 不 獒 述 。 郑 樵 的 另 一 个 会 通 之 处 是 主张 “ 积 风 而 雅 ， 
积 雅 而 据 ”(《 礼 纵 正 声 序 论 》》， 自 先秦 以 来 风 、 雅 、 领 本 是 泾 渭 分 明 的 三 种 文本 
we 《 八 十 忆 双 亲 师 友 杂 忆 合 刊 》《 钱 宾 四 先生 全 集 》 第 51 肌 ， 台 北 联 经 出 版 事业 公司 1998 ERK, 8 

人 。 


2 fk: 对 朱熹 乐 论 通 变 思想 的 考察 ， 已 发 表 于 《船山 学 刊 》2009 年 第 四 期 , 题 为 《 朱 意 乐 论 之 雅 俗 观 考释 》。 
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样式 ， 但 在 郑 樵 眼中 三 者 无 论 在 形式 上 还 是 在 内 容 上 都 存在 相通 之 处 ,“ 犹 积 小 
而 大 ， 积 卑 而 高 也 ”。 这 就 完全 打破 了 一 直 以 来 民间 与 正统 、 雅 与 俗 的 界限 ， 从 
这 个 意义 上 说 , 郑 樵 的 会 通 思想 既是 形式 的 会 通 亦 是 内 容 的 会 通 , 既是 史学 的 会 
通 亦 是 乐 论 的 会 通 。 而 这 种 倾向 本 身 也 表明 了 郑 樵 的 学 术 抱 负 ，“ 丐 今 论 此 ， 非 
好 攻 古 人 也 ， 正 欲 任 此 开学 者 见识 之 门 ， 使 是 非 不 杂 揉 其间 ”。” 

与 郑 樵 同乡 , 生活 于 南宋 的 朱熹 则 更 倾向 于 从 内 容 方面 对 儒家 正统 乐 论 进行 
调试 , 其 会 通 思 想 更 多 的 体现 在 雅 、 俗 问题 上 , FARER. KETI, 
SA, BORE. RA RRO, SRR), TARAR 
赵 构 建 炎 四 年 (公元 1130 年 ) 出 生 于 福建 南 剑 ( 今 福建 南平 ) 尤 溪 县 , 卒 于 南宋 宁 宗 
赵 扩 庆 元 六 年 (公元 1200 年 )。 可 以 说 , 朱子 是 儒家 自 孔 孟 以 后 的 一 位 中 坚 人 物 ， 
也 是 自 汉 代 以 来 唯一 一 位 在 孔庙 接受 从 祀 的 大 儒 ， 故 《 宋 元 学 案 》 中 百 家 称 “其 
为 间 世 之 巨 侍 ”这 表明 朱子 的 思想 基础 是 源 于 儒家 的 ， 事 实 上 儒家 的 礼 乐 传统 
在 朱子 这 里 得 到 了 很 好 的 发 扬 ， 先 秦 社 会 的 “ 礼 ” 到 宋代 已 经 开始 本 体 化 ， 从 而 
形成 了 “ 理 ” 的 癸 学 根基 ， 但 研究 者 却 很 少 考察 先秦 礼 乐 文明 的 另 一 极 “ 乐 ” 在 
朱子 思想 中 的 地 位 及 意义 。 宋 代 随 着 杂剧 、 散 曲 产生 , 加 之 教 坊 乐曲 的 大 肆 流 行 ， 
“OR” 在 社会 中 的 作用 越 来 越 明 显 ， 而 朱熹 本 人 又 是 十 分 擅长 音律 的 ， 所 以 对 其 
乐 论 思想 进行 考察 是 十 分 必要 的 。 概 而 言 之 ,朱子 乐 论 思想 主要 集中 在 《 星 唐 先 
生 朱 文公 文集 》、《 朱 子 语 类 》 等 文献 中 ,而 且 多 以 零散 形式 见 之 , 但 通过 整理 还 
是 可 以 帘 知 其 乐 论 思想 之 一 斑 。 下面 将 着 重 考察 朱子 乐 论 最 复杂 的 一 面 ， 即 雅 俗 
思想 的 对 立 、 调 整 及 其 内 在 机 制 。 


=. GRAM: 朱子 乐 论 的 会 通 现象 


总 观 《 星 庵 先生 朱文 公文 集 》 和 《朱子 语 类 》 中 关于 朱子 乐 论 思想 的 记载 ， 
可 以 看 到 朱子 的 乐 论 思想 与 他 的 哲学 、 文 学 思想 既 有 相同 之 处 ， 亦 有 不 同 之 处 ， 
概 而 言 之 ， 其 主导 思想 是 推崇 古 乐 ， 但 在 日 常 实践 中 则 未 必 尽 然 。 在 朱子 看 来 ， 
所 谓 古 乐 就 是 三 代 的 “ 雅 乐 ?， 是 承载 儒家 温柔 敦厚 传统 的 艺术 形式 ， 他 是 有 强 
烈 的 复古 理想 的 ， 这 种 理想 不 仅 局 限于 乐 的 内 涵 层 面 ， 而 且 对 有 具体 音律 的 要 求 也 
是 如 此 ， 比 如 为 其 学 生 蔡 元 定 《 律 昌 新书》 写 的 序言 中 就 说 :“ 其 言 虽 多 出 于 近 
世 之 所 未 讲 ， 而 实 无 一 字 不 本 于 古人 已 试 之 成 法 。 盖 若 黄 钟 围 径 之 数 ， 则 汉人 蚀 之 
积分 可 考 ; 寸 以 九 分 为 法 ， 则 淮南 太史 小 司马 之 说 可 推 ; 五 声 二 变 之 数 ， 变 律 半 
声 之 例 ， 则 杜氏 之 通 典 具 正 ， 变 宫 变 微 之 不 得 为 调 ， 则 孔 氏 之 礼 玖 固 亦 可 见 。”® 
那么 ， 朱 熹 所 主张 的 复兴 古代 雅 乐 究竟 “ 古 ” 在 何 处 呢 ? 或 者 “ 古 ” 的 内 涵 又 是 
9 《 通 志 二 十 二 略 》， 第 911 页 。 
° 据 CH) EHO: 《朱熹 年 谱 》， 中 华 书局 点 校本 1998 年 版 。 


@《 宋 元 学 案 》 第 2 册 ， 第 1505 页 。 
© 《 律 吕 新 书 》 卷 上 ， 第 1 页 bo 一 一 第 2 Ha. 
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什么 呢 ? 在 这 一 点 上 ， 朱 子 继承 了 《 乐 记 》 对 “中 和 ”思想 的 推崇 , 《 乐 记 》 之 
《 宾 件 贾 》 篇 谈 到 了 大 武 乐 六 成 是 对 武王 伐 纪 过 程 的 模仿 ， 即 “总 杆 而 山 立 ， 武 
王 之 事 也 ”， 正 是 因为 这 样 孔子 也 曾 说 武 乐 “未 尽 善 ” 而 韶 乐 则 “尽善尽美 ”， 是 
说 武 乐 没有 韶 乐 的 恬静 之 气 ， 对 此 朱 总 的 解释 是 “ 韶 乐 只 是 和 而 已 ， 故 武 所 以 未 
RE”, “可 见 “ 和 ”的 思想 在 朱熹 那里 是 理想 古 乐 的 重要 特征 。 其 实 , 朱熹 对 “中 
AL” BERTI CPR “ERR RRSP, RMP A” AB 
的 继承 ， 并 且 在 他 这 里 将 “中 ”与 “和 ”进一步 与 人 的 天 性 相 结合 ， 形 成 了 朱子 
理学 的 重要 思想 基础 ,《 宋 元 学 案 》 之 《了 星 例 学 案 》 记 载 了 朱子 回答 张 敬 夫 的 一 
Baik “WAGE, FØRR, BSR, MEFA, EAH, HIE P’, 
TOZA, MEADE E. KEDE, FAXR, BERS. MEIR 
用 ， 各 有 依 主 ， 其 所 谓 “ 和 ”*， 乃 心 之 所 以 为 用 ， 感 而 遂 通 者 也 ” “从 中 不 难看 
出 朱熹 将 “中 ”看 成 是 人 性 的 最 根本 属性 ， 而 一 旦 有 所 触动 ， 情 就 自然 产生 ， 
此 “中 ”属于 性 的 范畴 而 “和 ” 则 属于 情 的 范畴 〈 关 于 性 情 ， 将 在 下 文 谈 及 )， 
《朱子 语 类 》 卷 六 十 二 黄 子 耕 条 载 “ 中 ,性 之 德 也 ， 和 ， 情 之 德 也 ”这 种 对 癸 
家 中 和 思想 的 继承 和 发 挥 , 直接 影响 了 朱 意 的 乐 论 思想 , 相应 的 这 也 成 了 他 衡量 
HRID RERE. MIRR. MERTER A” WRM, E RE 
ERMA CE) BUTE. (EATE RTENE PA “EAB AAS, 
而 今 反 欲 其 严 ， 正 如 二 乐 以 和 为 主 ， 而 周子 反 和 欲 其 淡 。 盖 今 之 所 谓 宽 者 乃 纵 弛 ， 
所 谓 和 者 乃 哇 泽 ， 非 古 之 所 谓 宽 与 和 者 ， 故 必 以 是 矫 之 乃 得 其 平 耳 ”,“ 就 是 说 宋 
代 所 谓 的 “ 宽 ” 己 近 于 “ 纵 驰 ”， “和” 乃 近 于 “ 哇 泽 ”而 这 些 就 是 导致 上 而 所 
说 的 新 乐 不 和 谐 的 原因 。 

朱 喜 认为 之 所 以 像 至 这 样 的 古代 圣 贰 都 要 命 葡 为 典 乐 以 教 良子 ， 原 因 在 于 
不 但 乐 能 涵养 人 的 性 情 ， 更 重要 是 在 于 古 乐 有 一 种 “平和 中 正 ” 的 特质 ， 而 这 种 
特质 的 源泉 则 在 于 “ 八 音 克 谐 ， 无 相 夺 伦 ” 就 是 说 “和 ”或 “ 宽 ” 的 外 因 在 于 
声 律 的 和 谐 , 这 也 是 朱子 用 以 区 别 古 乐 与 新 声 的 很 重要 的 标准 , 而 新 声 则 不 具备 
这 种 声 律 的 和 谐 特点 ， 要 想 达 到 “平和 ”的 要 求 就 要 去 掉 今 乐 中 的 “ 叭 杀 促 数 之 
音 ”， 配 以 合 律 之 声 ， 内 容 上 以 儒家 教义 实 之 ， 只 有 这 样 才能 达到 “ 养 人 心 之 和 
平 ” 之 目的 。 另 外 , 在 朱子 看 来 古 乐 与 新 声 虽 然 都 是 语言 与 节奏 、 韵 律 和 合 之 后 
的 产物 ， 但 二 者 在 语言 与 腔调 的 先后 次 序 上 是 不 同 的 。 他 说 “证 人 作 诗 ， 只 是 说 
他 心 下 所 存 事 。 说 出 来 ， 人 便 将 他 诗 来 歌 。 其 声 之 清 浊 长 得， 各 依 他 诗 之 语言 ， 
却 将 律 来 调和 其 声 。 今 人 却 先 安排 下 腔调 了 , 然后 做 语言 来 合 腔 子 ， 岂 不 是 倒 了 ! 
却 是 永 依 声 也 ”，“ 就 是 说 “ 声 依 永 ”和 “ 永 依 声 ” 是 截然 不 同 的 两 种 境界 ， 前 者 
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先 要 有 真情 的 吐露 ， 然 后 自然 配 以 音声 ， 而 后 者 则 是 先 有 曲调 然后 才 填 词 ， 其 齐 
与 劣 自然 分 明 , 其 实 可 用 一 句 话 概括 之 , 两 者 的 区 别 在 于 “为 情 而 造 文 "还 是 “为 
文 而 造 情 ”， 文 与 情 的 次 序 不 同 ， 直 接 导 致 乐 之 “ 和 ”的 呈现 形态 不 同 ， 这 种 呈 
现形 态 自然 影响 对 人 的 感染 力 ， 因 此 这 才 是 朱熹 认为 新 声 不 如 古 乐 的 根本 所 在 。 

朱熹 崇尚 古 乐 的 另 一 个 原因 是 ,在 朱 喜 看 来 乐 本 身 是 具有 伦理 性 的 。 古 乐 之 
所 以 “ 雅 ” 在 于 具有 君臣 父子 的 规范 ， 新 声 失 “和 ”的 原因 不 但 在 于 情 与 文 之 次 
FUE, AAR RABAT AI, “CREE RA, BADR. W 
今 响 板子 有 十 六 个 ， 十 二 个 是 正 律 ， 四 个 是 四 清 声 …… 是 为 臣 陵 君 ， 不 可 用 ” © 
在 乐 中 十 二 律 之 清 与 浊 ， 宫 商 的 次 序 都 是 一 定 的 ， 宫 音 最 浊 ， 是 帝王 之 象 ， 商 音 
最 清 ， 是 臣下 之 象 ， 所 以 二 音 不 可 浠 乱 ， 故 朱子 称 “ 大 率 乐 家 最 忌 臣 民 陵 君 > © 
在 朱子 看 来 声 律 的 侍 越 往往 是 社会 、 政 治 混乱 的 表现 ,而 新 声 往往 并 不 在 平 这 些 ， 
所 以 朱子 反复 强调 “ 古 乐 不 可 得 而 见 矣 ”。 更 为 重要 的 是 ， 朱 意 作为 一 位 正统 的 
理学 家 十 分 推崇 伊川 “ 钱 死 事 小 ， 失 节 事 大 ”的 道德 准则 ， 可 以 说 对 “气节 ?” 
的 重视 是 无 以 复 加 的 ， 在 这 种 思想 的 指导 下 ， 他 对 新 声 就 不 免 咯 之 以 鼻 了 ， 原 因 
很 简单 汉 、 唐 时 代 民 族 的 大 融合 使 儒家 音乐 再 也 不 是 传统 意义 上 的 纯粹 汉民 族 的 
艺术 形式 , 尤其 在 唐 代 少 数 民族 的 乐曲 、 乐 器 大 量 传 入 中 原 ， 所 以 很 多 汉 地 音乐 
自然 带 有 了 胡 乐 的 特点 。 这 在 朱子 看 来 是 最 有 伤风 化 的 ， 他 说 “ 今 之 乐 ， 丝 胡 乐 
也 ， 虽 十 之 郑 卫 ， 亦 不 可 见 侨 ”他 甚至 认为 当时 的 音乐 尚且 不 如 郑 卫 之 声 ， 而 
Ae AS De SAAR ta ae aE, “TOR GF) PO. IES. IB ie, EER 
卫 之 音 ， 其 诗 大 段 那 泽 ” OMHE CSE) Phat PRR MT OE”: 
“ 郑 卫 之 乐 缘 为 淫 声 ， 然 以 《 诗 》 考 之 ， 卫 诗 三 十 有 九 而 淫 奔 之 诗 才 四 之 一 ， 郑 
诗 二 十 有 一 ， 而 淫 奔 之 诗 已 不 翅 七 之 五 。 卫 犹 为 男 悦 女 之 辞 ， 而 郑 缘 为 女 惑 男 之 
Ho BARS RIVE BENZ, 而 郑 人 几 于 沪 然 无 复 羞 愧 悔悟 之 萌 。 是 则 郑 声 之 淫 ， 
有 甚 于 卫 侨 。* 在 这 种 对 比 中 ， 可 以 况 知 朱子 心中 的 夷 夏 之 防 是 何等 严重 。 正 是 
由 于 朱子 时 代 的 新 声 不 但 五 音 淆 乱 而 且 存 在 异域 特色 所 以 朱熹 认为 这 是 不 合 
“ 礼 ” 的 表现 ， 自 然 ， 他 会 对 之 大 加 捧 伐 ,这 容易 让 我 们 感到 了 朱子 的 乐 论 思想 
是 因循守旧 的 。 

但 事实 上 ， 朱 喜 是 以 一 种 辨证 眼光 来 看 待 新 声 的 ， 并 非 一 概 加 以 否定 ,朱熹 
乐 论 在 雅 与 俗 、 古 与 今 的 问题 上 很 大 程度 受到 了 《 乐 记 》 的 影响 。 雅 与 俗 的 问题 
从 先秦 直到 宋代 都 存在 一 种 理智 与 情感 上 的 矛盾 ,《 乐 记 》 之 《 魏 文 侯 》 篇 就 有 
BECP AK “MER EP”, FBT FSU “ANUP” Wide, Dina “A” RASA 
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工具 的 贵族 尚且 在 古 与 新 的 问题 上 举 棋 不 定 , 市 井 之 人 可 想 而 知 。 正 如 上 述 ， 朱 
子 思想 中 存在 浓重 的 复古 倾向 这 是 确定 无 疑 的 , 但 朱子 乐 论 思想 的 可 贵 之 处 ， 则 
在 于 崇 古 而 不 泥 古 。 就 是 说 他 仍然 认为 三 代 古 乐 是 最 合乎 侨 家 人 伦 传统 的 ， 对 古 
代 雅 乐 情 有 独 钟 , 但 这 并 不 意味 着 刻板 的 拘泥 于 古 乐 , 当 他 意识 到 现实 社会 已 经 
没有 了 三 代 的 社会 基础 时 , 他 对 已 经 成 为 现实 文化 存在 的 新 声 是 默许 的 , 这 可 能 
是 这 位 大 癸 身 上 理想 与 实践 的 悖 论 , 因此 , 在 朱子 乐 论 中 存在 一 种 深刻 的 “ 通 变 ” 
思想 ， 正 如 《 文 心 雕 龙 。 时序》 所 云 “ 文 变 染 平 世情 ， 兴 废 系 平时 序 ”， 应 该 说 
这 是 朱子 思想 的 通 透 处 ， 他 对 古 礼 的 看 法 可 为 佐证 ， 在 《朱子 语 类 》 卷 八 十 四 沈 
个 记 载 了 胡 沪 向 朱子 问 礼 的 一 段 话 ,“ 胡 兄 问 礼 。 日 :“ 礼 ， 时 为 大 。” 有 圣人 者 
作 ， 必 将 因 今 之 礼 而 裁 酌 其 中 , RRD amiT, MAERA REL 
而 施 之 于 今 也 ”“ 同 卷 叶 贺 孙 亦 载 朱 子 言 :“ 古 礼 难 行 。 后 世 苟 有 作者 ， 必 须 酌 
古今 之 宜 。” 从 中 可 以 看 出 ， 朱 子 一 方面 看 到 “ 礼 ”的 重要 性 ， 但 决 不 泥 十 ， 甚 
至 有 时 亦 应 从 俗 ， 即 ““ 礼 ， 时 为 大 。” 使 圣人 用 礼 ， 必 不 一 切 从 古 之 礼 …… 必 不 
得 已 , 且 得 从 俗 之 礼 而 已 ”“ 就 是 说 当 古 礼 的 仪式 过 于 繁琐 , 不 利于 实际 施用 时 ， 
是 完全 可 以 删 繁 就 简 的 , 因为 行礼 的 宗旨 是 规范 现实 社会 是 要 使 现实 社会 中 的 
个 体 乐于 遵守 并 且 安 于 现行 的 规范 。 但 是 这 种 对 古 礼 的 世俗 化 并 非 盲目 行 之 , 而 
是 要 有 一 定 的 宗旨 ， 而 这 个 宗旨 用 朱熹 自 己 的 话说 就 是 要 “情意 淡 洽 ”《 语 类 》 
卷 三 十 九 有 这 样 的 话 :“ 如 乡 饮酒 礼 ， 向 来 所 行 ， 真 成 强人 ， 行 之 何 益 ! 所 以 难 
Ro 不 若 只 就 今 时 宴 饮 之 礼 中 删改 行 之 ,情意 却 须 淡 洽 。 ”与 这 种 对 礼 的 态度 相 
应 , 朱 意 的 音乐 观 亦 是 如 此 ,朱子 虽 在 思想 深 处 有 浓重 的 复古 思想 , 但 更 为 重要 
的 是 朱子 的 复古 思想 带 有 一 种 辩证 的 历史 观 , 以 一 种 辨证 的 发 展 观 来 看 待 古 与 新 
的 问题 。“ 况 今 去 孔 、 协 之 时 干 有 余年 ， 古 乐 散 亡 ， 无 复 可 考 ， 而 欲 以 声 求 诗 ， 
则 未 知 古 乐 之 遗 声 , 今 省 以 推 而 得 之 乎 ?三 百 五 篇 皆 可 协 之 音律 而 被 之 弦 歌 已 平 ? 
诚 既 得 之 ， 则 所 助 于 诗 多 矣 。 然 恶 未 得 为 诗 之 本 也 ， 况 未 必 可 得 ， 则 今 之 所 讲 ， 
得 无 有 画 饼 之 读 乎 ?办 古 乐 虽然 是 礼 制 社会 不 可 缺少 的 元 素 , 但 古 乐 与 古 礼 相似 ， 
时 过 境 迁 ， 如果 一 味 拘 守 古 代 的 乐 制 、 乐 仪 , 那么 对 现实 社会 音乐 的 实行 是 十 分 
不 利 的 。 其 实 ， 正 如 孔子 所 言 :“ 礼 云 礼 云 ， 玉 岛 云 平城 ! 乐 云 乐 云 ， 钟 鼓 云 乎 
哉 !” 就 是 说 行礼 与 施乐 不 要 拘泥 于 刻板 的 形式 ， 最 重要 的 是 要 抓 住 礼 与 乐 的 本 
质 ， 在 此 基础 上 “ 玉 角 ”与 “ 钟 鼓 ” 都 显得 不 重要 了 ， 朱 喜 是 看 到 这 一 点 并 加 以 
践 行 的 ， 所 以 当 别 人 向 他 求教 礼 乐 是 否 要 恪守 宗庙 朝廷 的 规则 时 ， 他 坦言 :“ 也 
不 止 是 这 般 礼 乐 。 凡 日 用 之 间 ， 一 礼 一 乐 ， 狐 是 礼 乐 。”s 在 朱熹 这 里 不 但 将 乐 的 
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范畴 下 移 到 日 常 的 生活 之 中 ， 而 且 他 对 自己 在 理论 层面 噬 之 以 鼻 的 “ 俗 乐 ”也 采 
取 一 种 和 缓 的 态度 ,可 以 看 出 朱子 在 理想 与 现实 面前 是 带 有 双重 性 的 ,并 最 终 有 
向 现实 妥协 的 倾 讽 ， 在 《 语 类 》 卷 九 十 二 最 后 一 条 有 这 样 的 记载 “ 胡 问 :“ 今 俗 
妓 乐 不 可 用 否 ? ”日 ;“ 今 州 县 都 用 ， 自 家 如 何 用 不 得 ?” 亦 在 人 其 酮 ”，” 这 简 
短 的 一 次 对 话 起 码 可 以 反映 一 定 的 问题 , AIC, 在 朱 意 生活 的 时 代 ， 更 确切 的 说 
是 弟子 陈 淳 记录 此 条 的 时 候 ，“ 俗 乐 在 当时 社会 上 至 州 县 衙门 下 到 百姓 日 常生 活 
都 是 相当 流行 的 。 其次， 朱子 晚年 对 俗 乐 采取 了 更 为 宽容 的 态度 ， 并 已 经 允许 在 
日 常生 活 中 施用 。 再次, 朱子 对 俗 乐 的 这 种 宽容 态度 是 有 条 件 的 , 即 需要 加 以 “ 苦 
酌 ”， 这 与 上 面 提 到 他 对 当时 俗 礼 的 态度 是 相 一 致 的 ， 在 礼 的 问题 上 ， 他 也 说 要 
加 以 “ 裁 酚 ”“ 酌 古今 之 宜 ”， 下 面 的 问题 是 ， 既 然 在 朱子 看 来 宋代 日 常 俗 乐 只 
要 加 以 “其 柄 ”就 可 利用 ， 那么 项 酌 的 内 在 机 制 是 什么 呢 ? 甚 至 是 否 古 与 今 、 牙 
与 俗 之 “ 通 变 ”会 有 内 在 基础 呢 ? 答案 是 ， 古 乐 与 俗 乐 相通 的 基础 是 性 情 ， 就 是 
说 朱子 欣赏 的 俗 乐 是 表现 人 的 真实 性 情 的 那 部 分 乐曲 。 


三 、 性 与 情 : 朱子 乐 论 会 通 之 原因 


朱熹 对 证 乐 与 新 乐 的 论述 与 《 乐 记 》 最 大 不 同 在 于 他 在 乐 之 上 构筑 了 一 个 更 
高 的 范畴 一 一 理 。 其 实 《 乐 记 》 中 就 存在 关于 “ 理 ” 的 观点 称 :“ 乐 者 ， 通 伦理 
者 也 。” 又 说 :“ 人 化 物 者 也 ， 灭 天 理 而 穷人 欲 者 也 ， 于 是 有 悖 逆 伪 诈 之 心 ， 有 淫 
逸 作乱 之 事 。 是 故 强 者 胁 弱 ， 众 者 暴 袁 …… 此 大 乱 之 道 也 。” 可 见 ， 移 秦 时 期 就 
已 经 将 “天 理 ” 与 “人 欲 ” 分 而 视 之 了 ， 对 此 张 立 文 称 : CGR) AKRAN 
穷人 欲 ” 为“ 大乱 之 道 ”的 根源 ， 便 可 宕 见 其 与 程 朱 “ 存 天 理 ， 灭 人 欲 ” 之 间 的 
联系 。”* 对 于 古 乐 或 雅 乐 来 说 ， 自 然 是 以 天 理 为 主 ， 这 个 天 理 不 是 本 体 论 意义 上 
的 “ 道 ” 或 “太极 ”*”， 而 是 伦理 化 、 人 格 化 的 “天 ”， 是 人 情 、 人 欲 的 规范 。 到 了 
宋代 ， 随 着 儒 释 道 三 家 的 融合 ， 儒 家 的 伦理 与 佛 、 道 两 家 的 本 体 思 维 结合 的 更 为 
紧密 ， 颂 家 的 “ 仁 ”“ 理 ”“ 礼 ”等 伦理 范畴 成 为 了 本 体 范畴 ， 所 以 宋代 对 天 理 
的 重视 以 及 对 人 和 欲 的 排斥 达到 了 古代 社会 空前 的 程度 , 加 之 朱熹 自身 更 是 一 位 理 
学 思想 的 集大成 者 , 全 祖 望 称 “ 杨 文 靖 公 四 传 而 得 朱子 ， 致 广大 ， 尽 精微 ， 综 罗 
百代 ”“ 这 里 的 杨 文 靖 就 是 二 程 的 弟子 杨 时 ， 杨 时 传 罗 从 彦 ， 再 传 李 侗 ， 李 们 复 
ERR, (RE RE) 亦 载 其 弟子 黄 座 对 朱子 之 评价 :“ 道 之 正统 待人 而 后 传 ， 
自 周 以 来 ， 任 传道 之 责 者 不 过 数 人 ， 而 能 使 斯 道 章 章 较 著者 ， 一 二 人 而 止 耳 。 由 
孔子 而 后 ， 曾 子 、 子 思 继 其 微 ， 至 和 孟子 而 始 著 。 由 孟子 而 后 ， 周 、 程 、 张 子 继 其 


9 《朱子 语 类 》， 第 2349 页。 

8 陈 淳 的 记载 据 《朱子 语 类 姓氏 》 表 知 应 为 康成 (1190)、 已 未 (1199) 所 闻 。 
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绝 ， 至 嘉 而 始 著 。.”" 可 见 朱子 不 但 直接 继承 了 二 程 的 理学 思想 ， 而 且 是 其 思想 的 
集大成 者 ， 所 以 在 朱子 口中 的 “和 天理” 再 也 不 是 道家 的 “ 道 ” 更 不 是 佛教 天 台 、 
唯 识 的 “ 心 ” 和 “ 识 ”， 而 是 一 个 以 儒家 伦理 为 主 的 更 为 浑 融 的 本 体 范畴 。 所 以 ， 
在 朱子 看 来 但 凡 与 人 欲 相 关 的 东西 都 应 该 加 以 按 弃 ， 而 新 乐 恰恰 是 与 “人 和 欲 ” 相 
FRAN, EAR AOR BR PIR A Ba eM “ARK” K, eG RE” RE 
对 立 的 ， 这 样 朱 子 就 为 传统 的 崇 古 抽 俗 的 礼 乐 观 找到 了 本 体 论 依据 。 因 此 ， 朱 喜 
就 以 “ 理 ” 与 “和 欲 ” 的 对 立 为 出 发 点 开始 尽情 表达 他 的 乐 论 思 想 ， 并 以 之 为 指导 
来 评判 现实 俗 乐 的 ， 但 是 朱子 并 非 口号 式 的 宣扬 而 是 带 有 其 惯 有 的 思辨 性 的 。 

朱子 乐 论 认为 乐 是 与 “性 ”相关 的 ， 这 里 “性 ”的 意义 是 带 有 浓重 理学 色 
彩 的 。 如 果 说 在 朱子 乐 论 中 “ 理 ” 是 就 乐 的 普遍 性 而 言 的 ， 那么 “性 ” 则 是 针对 
个 体 性 而 说 的 , 或 者 认为 后 者 是 朱子 从 具体 个 人 的 角度 来 观照 乐 之 产 生 的 , 这 其 
实 就 是 张 载 《 正 蒙 》 “天 地 之 性 ”与 “气质 之 性 ”的 具体 体现 和 发 挥 。““ 人 生 而 
静 ， 天 之 性 '"， 未 尝 不 善 ;“ 感 物 而 动 ， 性 之 欲 ?， 此 亦 未 是 不 善 。 至 于 “ 物 至 知 
知 ,然后 好 恶 形 看 ; 好 恶 无 节 于 内 ， 知 诱 于 于 外 , 不 能 反 躬 。 天 理 灭 侨 ” 方 是 亚 。 
故 圣贤 说 得 “和 恶 ” 字 化 迟 ”“ 这 段 文字 是 朱子 对 《 乐 记 》 之 《 乐 本 》 篇 “AE 
而 静 ， 天 之 性 也 。 感 于 物 而 动 ， 性 之 和 欲 也 。 物 知 知之 ， 然 后 好 亚 行 需 。 好 恶 无 节 
于 内 ， 知 诱 于 外 ， 不 能 反射 ， 天 理 灭 疾 ” 的 系统 解释 ， 认 为 人 的 “性 ^“ 情 ”都 
是 存在 于 人 本 性 中 的 善 ， 对 此 ， 在 《 乐 记 动静 说 》 中 朱子 说 的 更 加 明确 :“ 此 言 
性 情 之 妙 ， 人 之 所 生 而 有 者 也 ……' 性 之 欲 ， 即 所 谓 情 也 。”* 更 为 重要 的 是 ， 乐 所 
表现 的 性 与 情 都 要 归于 “ 心 光 “ 心 以 性 为 体 ， 心 将 性 做 馅 子 模样 “性 对 情 言 ， 
心 对 性 情 言 。 合 如 此 是 性 ， 动 处 是 情 ， 主 宰 是 心 ” “就 是 说 心 、 性 、 情 本 质 上 是 
一 致 的 ， 只 不 过 呈现 的 形态 各 异 而 已 ,“ 性 ”是 人 的 本 性 ,“ 情 ”是 “性 ” 受 触动 
而 产生 的 ， 而 “ 心 ” 则 是 更 高 的 样 态 ， 也 可 以 理解 为 它 就 是 “ 理 ”，“ 仁 者 ， 理 即 
是 心 ， 心 即 是 理 ， 有 一 事 来 ， 便 有 一 理应 之 ”“、“ 夏 以 心 与 理 为 一 ”，® 因 此， 
我 们 就 理 清 了 朱子 哲学 体系 对 其 乐 论 思想 的 影响 。 回 到 上 面 的 问题 ， 可 以 说 在 朱 
子 看 来 俗 乐 要 能 够 表现 “性 ” 才 可 以 接受 , 但 朱子 并 没有 说 怎样 的 俗 乐 才能 够 表 
现 “ 性 ”， 更 未 指出 如 何 达 到 这 一 要 求 ， 这 应 该 是 朱子 乐 论 的 局 限 处 和 不 彻底 的 
地 方 。 

在 朱子 乐 论 中 ， 理 是 第 一 位 的 ,“ 性 ”与 “ 情 ” 是 理 的 具体 化 ， 如 上 所 述 ， 
乐 只 要 表现 了 “性 ”就 可 以 符合 儒家 的 传统 ， 也 就 符合 了 朱 喜 的 对 俗 乐 的 限制 ， 
但 对 于 “ 情 ” 来 说 ， 则 复杂 的 多 ， 因 为 “ 情 ” 是 主体 之 “性 ” 受 触动 而 发 的 ， 这 


(元 ) 脱 脱 等 扎 : 《 宋 史 》， 中 华 书局 1971 年 版 ， 第 12769 一 一 -12770 Ñ. 
《朱子 语 类 》， 第 2252 页 。 
《朱子 全 书 》， 第 3263 页 。 
《朱子 语 类 》， 第 89 页 。 
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样 就 产生 两 种 可 能 ， 第 一 种 是 产生 良 善 而 正统 之 情 ; 第 二 种 是 产生 无 法 克制 ( 即 
“不 能 反 躬 ?7 的 淫 那 之 情 。 很 明显 ， 第 一 种 情 是 朱 意 所 推崇 的 ， 而 第 二 种 情 朱 
意 认为 是 人 之 “性 ” 流 于 “人 和 欲 ”的 结果 ,“ 意 谓 感 于 物 者 心 也 ， 其 动 者 情 也 ， 

情 根 乎 性 而 字 乎 心 。 心 为 之 宰 ， 则 其 动 者 无 不 中 节 侨 , ARCA? 唯心 不 字 而 
情 自动 , 是 以 流 于 人 和 欲 而 每 不 得 其 正 也 ”“ 可 见 朱 喜 对 “ 情 ” 的 看 法 也 是 辨证 的 ， 
AZ “BRR RRR” AREA ATE, (AEA OAT hl MR Bo, Beak 
为 “人 和 欲 ” 其 实 这 是 朱子 思想 最 为 深刻 之 处 ， 这 样 我 们 就 不 难 理解 他 对 俗 乐 的 
担忧 了 ,真实 之 “ 情 ” 自 然 是 《诗经 》 以 来 诗 与 乐 所 要 表现 的 对 象 ， 这 当然 是 朱 
子 所 崇尚 的 理想 ， 但 这 种 “ 情 ” 却 决 不 是 流 于 “人 和 欲 ” 的 “ 情 ”， 否 则 就 成 了 朱 
总 所 反对 的 “ 郑 卫 淫 声 ” 了 ， 到 此 为 之 ， 朱 意 就 完成 了 其 理学 之 “ 理 ”“ 性 ”、 

“ 情 ” 系 统 对 其 乐 论 思想 的 全 面 干预 ， 并 且 这 种 干预 是 从 上 到 下 式 的， 就 是 说 ， 
如 果 只 是 形 而 上 的 用 “ 理 ” 和 “性 ”来 作为 评判 乐 ( 主 要 是 俗 乐 ) 的 标准 ,会 给 
理解 带 来 难度 而 且 难 以 实行 。 鉴 于 此 ,“ 情 ”就 承担 了 这 一 任务 ,“ 情 ” 比 “ 性 ” 
更 接近 现实 ， 也 更 具有 可 操控 性 。 

但 是 ， 不 得 不 说 朱子 乐 论 中 这 一 套 看 似 严密 的 论证 是 带 有 一 定 的 神秘 性 的 。 
朱熹 的 乐 论 思想 仍然 是 古代 天 人 思想 的 延续 , 这 种 思想 早 在 孔子 时 代 就 已 根深 营 
Al, FLERE RRM, RKA, REALE”, BHRAWME (HD) PRE 
的 更 为 彻底 ， 天 地 人 虽 名 为 “三 才 ” 而 实质 上 在 “太极 ”“ 两 仪 ”的 世界 创 生 系 
统 中 ,三 者 是 有 严格 的 等 级 差别 的 ， 但 古代 哲学 却 因此 变 得 更 具体 而 纯粹 ， 所 以 
陈 鼓 应 甚至 将 《 易 传 》 归 入 道家 哲学 传统 之 中 , 并 认为 它 构 成 了 中 国 哲 学 的 主流 。 
“在 宋 明理 学 这 里 ， 这 种 文化 传统 变 成 了 一 种 体系 性 哲学 ， 然 而 “ 理 ” 抑 或 “性 ” 
毕竟 是 超 感性 存在 ， 从 哲学 本 体 论 角度 来 说 , 这 些 范畴 完成 了 中 国 哲 学 的 体系 性 
建构 , 但 就 形 而 下 的 现实 世界 来 说 ,这 些 哲学 范畴 的 存在 却 多 少 给 主体 对 世界 的 
理解 带 来 了 困难 ， 因 此 与 “性 ”相关 的 形 而 下 范畴 “ 情 ” 便 产生 了 ,“ 情 ”的 出 
现 为 形 而 上 概 念 对 形 而 下 世界 的 干预 建构 了 桥梁 。 

如 钱穆 所 言 “ 自 魏 亚 以 下 ， 颂 、 释 、 道 三 家 之 相 争 ， 乃 由 朱子 而 融会 归 一 。 
此 下 八 百年 ， 述 朱 反 朱 ， 亦 莫不 以 朱子 为 中 心 。 明 平 朱子 之 学 ， 则 先秦 以 下 中 国 
FARE, ARF IR” “一 方面 和 会 旧 说 ， 一 方面 开辟 新 趋 ， 这 是 朱子 之 
KAME, 亦 是 朱子 学 说 之 所 以 为 集大成 处 ”。“ 朱 子 乐 论 的 会 通 思想 足以 证 明 上 
述 认 识 的 深刻 性 。 古 乐 作为 体现 “ 君 君 、 臣 臣 、 父 父 、 子 子 ” 的 伦理 范畴 是 他 十 
TERK, 并 将 其 作为 自己 乐 论 思想 的 重要 出 发 点 ， 其 原因 在 于 古 乐 体现 了 儒家 
最 核心 的 “中 和 ”思想 。 与 此 同时 他 对 俗 乐 的 态度 又 是 宽容 的 ， 因 为 相对 于 只 在 
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理想 中 存在 的 古 乐 来 说 , 俗 乐 则 是 朱子 现实 所 要 面 对 的 问题 , 复兴 纯粹 意义 上 的 
古 乐 在 朱子 看 来 无 异 于 天 方 夜 谭 ， 所 以 朱子 乐 论 中 就 存在 一 种 进步 的 “ 通 变 ” 思 
想 ， 但 这 与 “复古 ”并 非 了 矛盾 ， 因 为 朱子 的 俗 乐 是 需要 “ 蔷 酌 ”的 ， 其 内 在 根据 
就 是 “性 ”“ 情 ”就 是 说 只 有 体现 正统 “性 ”“ 情 ”理想 的 俗 乐 才 是 真正 的 音 
乐 。 而 必须 看 到 “性 ”与 “ 情 ” 又 是 朱子 理学 思想 的 重要 范畴 ， 朱 子 运 用 这 些 范 
畴 完成 了 哲学 思想 对 美学 思想 、 乐 论 思想 的 干 孔 ， 也 完成 了 “ 理 ” Mt “OR” 的 自 
上 而 下 的 影响 。 可 以 说 朱子 对 乐 的 论述 完成 了 儒家 乐 论 的 哲学 化 和 体系 化 ， 并 对 
“ 乐 ” 之 特征 进行 了 理学 化 诠释 ， 从 而 深化 了 癸 家 乐 论 的 经 典 化 过 程 。 朱 熹 的 通 
变 思 想 一 方面 是 对 郑 樵 形式 通 变 的 呼应 , 男 一 方面 也 是 对 单纯 陈 易 内 容 复 古 主张 
的 反 拨 。 


第 三 节 (Bie). (MMs): 经 典 化 的 完成 


如 果 说 陈 易 《 乐 书 》 是 对 传统 乐 论 的 总 结 、 郑 樵 和 朱 意 乐 论 使 宋代 乐 论 表现 
出 新 的 理论 趋向 的 话 , 那么 最 终 使 两 种 资源 进行 整合 并 完成 宋代 乐 论 经 典 化 实践 
的 则 是 《 玉 海 》 和 《文献 通 考 》， 或 者 说 在 两 书 的 分 类 整理 中 可 以 体现 经 典 化 的 
oe IRAR, 是 指 宋代 乐 论 从 复古 到 会 通 ， 最 终 形成 了 一 种 相对 完善 的 理 
aS, 并 且 成 为 了 元 明 清 等 后 世 乐 论 所 尊 奉 的 理论 源泉 ,可 以 说 这 是 继 先 秦 乐 
EA E AR 类 似 于 宋代 理学 同 先秦 儒学 的 关系 。 两 部 书 都 属于 
RHR, 《 玉 海 》 为 南宋 王 应 麟 所 作 ,《 文 献 通 考 》 为 元 马 端 临 所 作 ， 两 者 在 体 
例 和 材料 选用 上 存在 一 定 的 承继 关系 ,材料 多 有 相同 或 相似 之 处 。 本 节选 择 这 两 
部 书 的 目的 在 于 ,两 者 在 时 间 上 距 研 究 对 象 较 近 ,所 以 其 中 所 反映 的 问题 当 较 为 
真实 。 基 本 观点 是 类 书 虽 是 自 辑 其 他 材料 而 成 ， 但 选择 本 身 便 代表 了 一 种 倾向 ， 
通过 对 两 书 中 所 记载 材料 侧重 点 的 分 析 和 相关 论 乐 文字 的 分 析 可 以 窥见 宁 代 乐 
论 最 终 实现 经 典 化 之 后 的 状态 。 


一 、《 玉 海 》 的 乐 论 思 想 


《 玉 海 》 为 南宋 王 应 麟 所 作 ， 王 应 麟 生活 于 宋 末 元 初 , 少 负 大 志 , 不 随 流 俗 ， 
认为 “ 今 之 事 举 子 业者 ， 油 名 誉 ， 得 则 一 切 委 弃 ， 制 度 典故 漫 不 省 ， 非 国家 所 望 
于 通 侨 ”“ 以 博学 审读 为 务 。《 玉 海 》 便 是 这 种 理想 的 产物 ， 其 以 叙述 典章 制度 、 
名 物 地 理 的 沿革 为 主 ,《 四 库 全 书 总 日 》 称 :“ 此 书 即 为 词 科 应 用 而 设 ， 故 肪 列 条 
H, XERA, KERHD ERRER, EABAR.” mAB 
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“《 通 典 》、《 通 志 》、《 通 考 》 诸 书 相 为 表 里 ” “是 宋 末 较为 重要 的 一 部 类 书 ， 对 
典章 制度 的 叙述 不 仅 妃 本 溯源 ， 而 且 重 视 史 与 实 的 结合 ， 对 宋代 礼 乐 制度 、 天 文 
地 理 、 官 制 饮食 等 都 分 门 别 类 ， 记 载 翔实 ， 尤其 对 宋代 掌故 更 是 “本 诸 《 实 录 》、 
《国史 》 《日 历 》 尤 多 ”， 甚 至 “ 唐 宋 诸 大 类 书 ， 未 有 能 过 之 者 ”(《 四 库 全 书 总 
A»). 

全 书 分 二 十 一 门 : 天 文 、 律 历 、 地 理 、 帝 学 、 圣 文 、 艺 文 、 诏 令 、 礼 仪 、 车 
服 、 器 用 、 郊 礼 、 音 乐 、 学 校 、 选 举 、 官 制 、 兵 制 、 朝 贡 、 宫 室 、 食 货 、 兵 捷 、 
祥 符 ， 每 门 各 分 子 目 ， 共 二 百 四 十 余 目 。 其 主要 乐事 记载 见于 律 历 、 音 乐 二 门 之 
中 ， 另 在 圣 文 门 、 礼 仪 门 、 车 服 门 、 郊 祀 门 、 学 校门 、 朝 贡 门 、 宫 室 门 、 祥 瑞 门 
中 亦 有 零星 记载 。 总体 乐 论 倾向 为 以 史 代 论 、 华 夷 共存 。 

首先 ， 以 史 代 论 。《 玉 海 》 的 基本 体例 是 列 述 制度 沿革 ， 大 多 以 上 十 尧 嗓 万 
至 先秦 制度 为 起 点 ， 以 对 宋代 典章 制度 的 叙述 为 终点 ， 最 终 实现 史 与 实 的 统一 。 
这 种 体例 与 《 乐 书 》 颇 为 相似 ， 只 不 过 《 乐 书 》 较 明确 地 分 成 训 义 和 乐 图 两 部 分 ， 
将 论 与 史 区 别 开 来 ,而 《 玉 海 》 中 与 音乐 相关 的 部 分 更 接近 于 《 乐 书 》 之 乐 图 论 
部 分 ， 如 《 乐 书 》 卷 一 百 十 之 “编钟 ” 子 目 称 : 


先王 作乐 以 十 有 二 律 为 之 数 度 ， 以 十 有 二 上 声 为 之 齐 量 ， 纪 之 以 三 ， 平 
之 以 六 , 归于 十 二 , 天 之 道 也 。 然 则 以 十 有 二 辰 正 钟 厚 乐 县 之 位 ， 岂 他 故 哉 ? 
凡 以 齐 量 、 数 度 考 中 声 顺 天 道 而 已 ， 盖 编钟 十 二 同 在 一 处 为 一 载 ， 钟 声 各 一 
BAB, 


同样 在 《 玉 海 》 卷 一 百 九 之 “ 周 十 二 钟 ” 子 目 亦 有 ; 


(AE . 典 同 》“ 凡 为 乐器 以 十 有 二 律 为 数 度 ， 以 十 有 二 声 为 齐 量 .” 注 : 
aE, PKL. FE, BEZAR. BRB, Ezi, BHR 
it, AEA BM TORE, PM Pe. +O PRA, SVAZHE, 
此 职掌 十 二 律 之 钟 ， 是 十 二 辰 之 零 钟 非 编 者 。 


Fgh, TE CB) et. BT A RRA RATER. HERS, BA “A” 
与 “ 度 ”“ 量 衡 ” 子 目 ， 其 中 对 律 准 、 律 图 、 律 书 以 及 度量 标准 、 法 度 的 沿革 都 
叙述 较 祥 ,在 律 昌 子 目 下 涉及 宋代 部 分 有 建 隆重 造 十 二 律 管 、 黄 钟 九 寸 管 、 王 村 
VE. BEIR, HERRE, PETER, BORA. RBA. Rii 
十 二 律 图 、 康 定 钟 律 制 议 并 图 、 景 襟 观 文 丰 观 律 准 、 御 繁 律 准 、 景 实 玉 律 、 景 ; 
RE, RAPERE JAR RE RARA EHE BARE GCE BAE 


0 《 玉 海 》 乾 隆 三 年 张 华 年 序 ， 第 1 册 ， 第 10 页 下 。 
® 对 除 律 历 、 音 乐 二 门 之 外 的 零星 统计 见于 李 方 元 《宋代 乐 志 研 究 》， 第 172 页 。 
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吕 旋 相 图 、 律 尺 傅 、 皇 祷 新 律 、 平 律 书 、 元 丰 大 乐 十 二 均 图 、 元 补 十 二 律 、 政 和 
mA. GARB, LOANS: 卷 八 “ 度 ” 子 目下 宋代 部 分 列 有 建 隆 新 尺 、 
RARR, on ieee ae ARR. DUR, EAGER. Siti 
GR. WRR AXTR. KERR. SePRR, APS; 在 “ 量 衡 ” 目 
FRA: waite, A 嘉 量 、 淳 化 权衡 新 式 、 大 府 寺 铜 式 、 景 德 权衡 新 式 、 铜 式 、 
新 定 权 衡 法 、 景 社 权 量 律 度 式 、 周 汉 量 法 、 乐 斗 、 御 制 历代 度量 衡 篇 、 元 丰 铜 量 、 
R= SAW, ATIF. KERRE CRB) BILAN “HE” FAURE 
WAH. “Se”. “RB”. “BR”. “GER” FAPABR, RET EM BE 
宋代 部 分 更 加 细 化 而 已 ， 总 体 精神 上 亦 是 相通 的 。《 玉 海 》 较 《 乐 书 》 在 记述 内 
容 上 更 加 详尽 且 更 具 条 理化 ， 这 与 《 玉 海 》 以 《实录 》《 国 史 》、《 日 历 》 为 参照 
不 无 关系 ， 其 历史 性 更 为 突出 。 

《 玉 海 》 与 《 乐 书 》 除 了 在 上 述 方面 有 相合 之 处 外 ,《 玉 海 》 中 亦 有 直接 引 
用 《 乐 书 》 之 内 容 。 列 表 如 下 : 


《 玉 海 》 
REA: RARE 
RIE RBRVAGES 


&. A 

卷 一 百 七 十 五 乐 图 论 
俗 部 三 门 之 “武王 象 
武 ” 


R.A | AE) 
卷 一 百 十 音乐 门 乐器 | 伏 义 之 代 五 运 成 立 ， 
AZ “KRABR” | PAA, BFAA 
谐 律 吕 ， 故 乐 谓 之 立 
基 。 

AE, “炎帝 五 弦 瑟 ”| ERZÄHLTE 
氏 ， 八 阅 之 歌 始 于 葛 
AKR, Zkt 
阴 康 氏 ， 下 谋 之 乐 始 
FRR. 

月 琴 形 圆 项 长 ， 上 按 | 卷 一 百 四 十 一 ， 乐 图 
四 弦 十 三 品 柱 ， 豪 琴 | 论 俗 部 八 音 门 ( 丝 之 
之 徽 ， 转 弦 应 律 ， 晋 | 属 ) “AR 

阮 成 造 也 。 唐 太宗 更 
加 一 弦 ， 名 其 至 日 金 
木 水 火 土 ， 自 开元 中 
编 入 雅 乐 。 


RB: RARE 
EEEE 


乐 书 云 : KLAKA 
开元 元 年 编 入 雅 乐 


ALL, ERA 


整个 《 玉 海 》 直 接 提 及 《 乐 书 》 凡 四 次 ， 上 表 为 其 中 三 次 ， 男 一 次 在 卷 一 百 五 中 
单列 “ 崇 宁 陈 易 乐 书 ” 条 ， 是 对 陈 易 《 乐 书 》 成 书 过 程 、 基 本 内 容 、 后 人 评价 等 
方面 的 概括 。 KARA, (EE) 虽 成 书 晚 于 《 乐 书 》, 但 其 中 论 乐 部 分 因 袭 较 少 ， 
直接 引用 者 更 是 较 少 ， 同 时 ， 王 应 租 对 《 乐 书 》 又 是 积极 肯定 的 ， 所 以 在 “党 宁 
陈 易 乐 书 ” 条 中 直 录 杨万里 之 评价 称 “ 使 人 味 其 论 , 玩 其 图 ， 忽 平 先王 金 钟 天 球 
之 音 , 销 如 于 左右 也 ; PUNE, 跃 如 于 前 后 也 ” 可 见 王 氏 对 《 乐 
书 》 的 基本 思想 以 及 成 就 是 认同 的 。 
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如 上 述 ， 虽 然 《 玉 海 》 的 论 乐 部 分 与 《 乐 书 》 在 基本 倾向 上 相同 ， 但 体例 上 
毕竟 有 差异 ， 或 者 说 《 玉 海 》 更 倾向 在 史 的 叙述 中 表达 思想 。 而 为 了 使 思想 表达 
得 更 为 突出 ， 则 在 很 多 门 、 目 的 开篇 即 列 “小 序 ” 在 “音乐 门 ” 中 分 乐 、 乐 章 、 
RFE. WORK. RELA, SAAR AIDS, E “OR” BABA “CRid) E 

音 之 起 由 人 心 生 也 ， 人 心 之 动物 使 之 然 也 ， 感 于 物 而 动 故 形 于 声 ， 声 相应 故 

生变 ， 变 成 方 谓 之 音 ， 比 音 而 乐 之 及 干 威 羽 旋 谓 之 乐 ”; “乐章 ” 目 为 “乐章 者 ， 
tok, SAP. RRA, RE”; “KE” BA ORZERBAR, m 
可 以 昕 知 ， 在 目 者 日 容 ， 容 藏 于 心 ， 难 以 貌 睹 。 故 圣人 假 干 威 羽 旋 以 表 其 容 ， 发 
扬 蹈 厉 以 见 其 意 ， 尽 筋 通 之 力 以 要 钟 鼓 持 会 之 节 ， 然 后 声 容 选 和 而 乐 备 侨 学 “四 
吏 乐 ” 目 为 “先王 于 夷 乐 虽 或 用 之 ， 然 俗 不 可 以 乱 正 ， 哇 不 可 以 杂 雅 ， 盖 亦 后 之 
而 弗 先 ， 外 之 而 弗 内 也 。 观 夹 谷 之 会 ， 侏 侍 之 乐 奏 于 前 而 孔子 讨 之 ， 东 汉 元 日 撞 
国之 乐 作 于 庭 而 陈 禅 非 之 ， 则 往 纳 夷 蛮 之 乐于 太庙 ， 盖 陈 之 于 门 而 已 ， 唐 时 皆 奏 
FUNZ SH Zi”; “HRS” AMO “BR”, ABB”, CRT”, ER, “Oe 
乐器 ( 竹 摇 土木 )” 五 个 子 日 ， 各 小 序 分 别 为 “ 八 音 之 列 数 者 ， 金 为 长 ， 金 声 之 
DOE, PAK”; “HB” FRM (AR) A Ae RUA, 万 物 之 盛 通 。? 
GLEO El BEA e’”; “琴瑟 ” 子 目 “ 丝 饰物 而 成 声 ， 其 卦 则 离 ， 
其 方 则 南 ， 其 时 则 夏 ， 其 声 尚 宫 ， 其 律 鞠 宾 ， RE RRKCUSR CN. PRS 
乐 君子 所 常 御 ， 其 大 小 不 同 而 其 声 应 一 也 ”“ 鼓 ” 子 目 “《 牵 牛 》 日 “ 河 鼓 世 本 
云 夷 作 鼓 ?, 《学 记 》 日 “ 鼓 无 当 于 五 声 ， 五 声 不 得 不 和 ， 是 乐 之 所 成 在 于 鼓 ””， 
“ 杂 乐 器 ” 子 目 “ 八 音 乐 之 器 而 乐 非 器 也 ， 君 子 知 乐 之 情 以 制 器 ， 工 师 因 乐 之 器 
以 考 音 ”。 总 体 来 看 ， 这 些小 序 具 有 两 种 作用 ， 首 先 可 以 视 为 是 对 某 一 门 目的 题 
解 ， 如 在 “ 乐 ” 目 中 即 引 用 《 乐 记 》 对 乐 的 定义 进行 解 题 ; 其 次 也 代表 了 王 应 麟 
的 基本 思想 倾向 ， 如 称 “ 乐 辞 日 诗 ， 诗 声 日 歌 ” 表 明 歌 、 诗 并 重 倾向 ,“ 声 容 选 
和 而 乐 备 ”、“ 琴 涂 之 乐 君 子 所 常 御 ” 表 明 对 和 乐 的 推崇 。 各 门 在 小 序 之 后 便 以 史 
为 序 分 别 叙 述 乐 章 、 乐 舞 等 方面 的 沿革 情况 ， 较 之 于 《 乐 书 》 将 训 义 与 乐 图 相 分 
离 的 情况 , 《 玉 海 》 将 论 与 史 结 合 的 更 为 浑然 天 成 ， 并 且 各 门 中 小 序 只 占 总 体内 
容 相 当 小 的 部 分 ， 可 见 《 玉 海 》 在 有 意 淡 化 抽象 说 理 部 分 ， 只 是 表明 倾向 ， 而 在 
具体 制度 的 叙述 中 由 现象 直达 本 质 。 如 果 借 用 西方 现象 学 中 “ 悬 置 ” 概 念 的 话 ， 
《 玉 海 》 的 这 种 以 史 代 论 的 方式 便 是 一 种 将 历史 作为 现象 的 悬 置 。 

同时 ， 其 在 以 史 代 论 的 过 程 中 ， 亦 不 乏 在 叙述 中 引用 本 朝 言论 者 ， 据 笔者 统 
计 引 用 郑 樵 者 共 二 十 六 条 ， 其 中 涉及 音乐 者 四 条 ， 分 别 为 卷 七 律 历 门 律 吕 〈 下 ) 

目 “ 唐 七 音 ” 条 、 卷 一 百 七 音乐 门 乐舞 目 “ 正 德 大 了 豫 舞 ” 条 、 卷 一 百 十 音乐 门 乐 
器 目 “ 盾 样 琴 ”条 、“ 周 石 圳 ”条 。 在 宋代 理学 家 中 ， 对 朱子 的 引用 最 多 ， 或 以 
“RFE”, RU “RAD”. 或 直 呼 “朱熹 ”的 形式 出 现 ， 共 五 十 六 条 ， 其 中 
涉及 音乐 者 七 条 ， 卷 七 律 历 门 律 吕 CF) 目 “ 律 吕 新 书 ” 条 【〈 凡 三 处 )、 卷 五 十 


120 


九 艺 文 门 诗歌 )》 目 小 序 、 卷 一 百 三 音乐 门 乐 目 “ 琶 乐 名 ”条 、 卷 一 百 十 音乐 门 
乐器 目 “ 绍 兴 御 铭 琴 ”条 、 卷 一 百 二 十 五 官制 门 古 官 名 目 “ 上 镶 八 伯 ” 条 。 由 此 可 
知 ， 在 南宋 末年 学 者 眼中 除了 陈 易 之 外 ， 郊 樵 、 朱 喜 的 地 位 已 经 得 到 确定 ， 他 们 
的 言论 已 经 与 六 经 相似 作为 学 者 立论 的 重要 论据 ， 在 音乐 领域 更 是 如 此 。 因 此 ， 
如 果 说 《 玉 海 》 采 用 以 史 代 论 的 方式 是 对 陈 易 史 、 论 二 分 进行 弥合 的 话 ， 那 么 在 
具体 行文 中 对 《 乐 书 》 郑 樵 、 朱 意 观点 的 引用 则 一 方面 表明 《 玉 海 》 乐 论 思想 
仍 未 脱离 三 者 案 白 , 男 一 方面 也 表明 在 宋 末 三 者 尤其 朱子 乐 论 已 经 上 升 到 经 典 的 
地 位 。 

其 次 ， 崇 古 而 非 泥 古 。《 玉 海 》 中 的 音乐 思想 同 《 乐 书 》 等 宋代 著作 有 相似 
之 处 ， 即 都 表现 出 很 强 的 尚 雅 、 案 古风 习 , 但 其 可 贵 之 处 在 于 对 雅 正 传统 深 而 不 
We» 这 具体 表现 在 对 符 俗 乐 与 夷 乐 的 态度 上 。 在 音乐 门 四 夷 乐 目 的 小 序 中 称 :“ 先 
王 于 夷 乐 虽 或 用 之 ， 然 俗 不 可 以 乱 正 ， 哇 不 可 以 杂 雅 ， 盖 亦 后 之 而 弗 先 ， 外 之 而 
HA. MRAZ, eC AMAL, ROCHA RET EM 
陈 禅 非 之 ， 则 重 纳 夷 蛮 之 乐于 太庙 ， 盖 陈 之 于 门 而 已 ， 唐 时 皆 奏 于 四 门 之 外 ， 岂 
十 之 遗 制 软 ? ”在 对 待 四 夷 乐 与 雅 乐 的 问题 上 ， 对 雅 乐 的 肯定 是 毋庸 贰 疑 的 ， 与 
此 同时 亦 承认 四 夷 乐 的 存在 合理 性 ,《 玉 海 》 所 崇尚 的 用 乐 现实 是 二 者 的 各 司 其 
只 ， 明 辩 先 后 、 内 外 ， 并 非 一 概 和 否定 。 而 这 种 倾向 不 仅 是 《 玉 海 》 所 有 ， 也 是 整 
个 宋代 乐 论 尤其 是 宋 末 乐 论 的 典型 状态 , 与 先秦 时 代 对 俗 乐 一 概 否定 不 同 ,也 与 
隋唐 以 来 对 俗 乐 的 听任 态度 相 异 ， 是 一 种 更 为 合理 的 通 变 意识 , 在 这 一 点 上 不 能 
不 说 朱 意 等 人 的 影响 深远 。 

另 一 个 值得 注意 的 问题 是 《 玉 海 》 将 四 夷 乐 即 视 为 俗 乐 。 表 明 在 宋代 更 乐 与 
俗 乐 的 界限 已 经 相当 模糊 , 甚至 将 两 者 等 而 视 之 , 事实 上 异族 之 乐 自 先秦 时 代 一 
直 对 中 原 地 区 产生 重要 影响 ,《 周 礼 。 春 官 》 载 :“ 刘 师 掌 教 装 乐 ， 祭 礼 则 帅 其 属 
而 舞 之 ， 大 绘 亦 如 之 。 旋 人 掌 教 舞 散 乐 ， 舞 夷 乐 ， 凡 四 方 之 以 舞 仕 者 属 需 ， 凡 条 
礼宾 客 ， 舞 其 燕 乐 …… 蔓 缕 氏 掌 四 夷 之 乐 ,与 其 声 歌 ， 和 祭礼 则 艇 而 歌 之 ， 燕 亦 如 
Zo” MUR “RAR, MAA, BARA, IEEE”. WA AEk 
SEAR RRR, TY “TEAR MASE, BERR MAA, CREA 
统 耳 ”。“ 由 此 可 知 ， 早 在 周 代 四 夷 之 乐 已 经 被 重视 ， 并 专门 设 有 官员 管理 。 到 了 
汉代 ,《 白 虎 通 。 乐 元 语 》 亦 载 :“ 南 夷 之 乐 日 其 ， 西 夷 之 乐 日 禁 ， 北 夷 之 乐 日 昧 ， 
东 夷 之 乐 日 离 。” 可 知 汉代 一 直 延 续 先秦 华 夷 乐 链 相 杂 的 趋势 ， 隋 唐 以 后 这 种 趋 
势 愈演愈烈 ， 新 罗 、 日 本 、 鱼 效 、 高 丽 等 国 音乐 不 斯 传 入 ， 逐 渐 与 本 土 音乐 合流 
而 形成 了 隋唐 时 代 独 特 的 音乐 风貌 。 但 在 安史之乱 以 前 ,外族 音乐 与 本 土 音乐 的 
演奏 和 施用 场合 有 严格 限定 ， 仍 然 保持 雅 、 胡 、 众 三 足 易 立 之 势 。 安 史 之 乱 使 得 
原 有 的 礼 乐 体系 受到 了 严重 破坏 ， 据 《 旧 五 代 史 。 乐 志 下 》 载 :“ 安 史 之 乱 ， 京 


O 《有 周 礼 注 疏 》 卷 二 十 四 ， 见 《十 三 经 注疏 》， 上 海 古 籍 出 版 社 2007 年 版 ， 第 801 页 b。 
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都 为 起 ， 器 之 与 工 ， PME, 所 用 歌 奏 , MSAD. RERARCR, 工 器 都 尽 ， 
购 募 不 获 , 文 记 亦 亡 。 集 官 详 酌 , 终 不 知 其 制度 …… 逮 乎 朱 梁 、 后 唐 ， 历 晋 与 汉 ， 
EEE, 未 暇 及 于 礼 乐 …… 乐 之 缺 坏 ， 无 其 于 今 。” “这 段 记 载 表 明 中 唐 以 后 
华夏 礼 乐 传 统 受 到 了 十 分 严重 的 破坏 ， 在 这 种 情况 下 雅 、 胡 、 众 的 界限 必然 开始 
模糊 ， 加 之 胡 乐 的 长 期 存在 ， 使 其 与 其 它 两 种 音乐 逐渐 同化 ， 并 难以 分 辨 。 经 历 
五 代 十 国 的 混乱 局 面 之 后 ， 到 了 宋 初 则 致力 于 音乐 机 构 的 恢复 ， 但 乐 工 久 佚 ， 只 
能 广泛 搜罗 ， 据 《 宋 史 。 乐 志 》 载 :“ 宋 初 循 旧 制 ， 置 教 坊 ， 凡 四 部 。 其 后 平 草 
南 ， 得 乐 工 三 十 二 人 ; 平西 川 ， 得 一 百 三 十 九 人 ; 平江 南 ， 得 十 六 人 ; PAR, 
得 十 九 人 ; 余 藩 臣 所 贡 者 八 十 三 人 ;又 太宗 藩 钳 有 七 十 一 人 。 由 是 ,四方 执 艺 之 
精 者 皆 在 籍 中 。.”“ 从 这 段 据 载 可 知 ， 宋 初 乐 工 主要 来 自 民 间 ， 其 中 藩 臣 进 献 者 八 
十 三 人 ， 人 数位 列 第 二 ， 所 以 实际 上 从 宋 初 开始 雅 、 胡 、 俗 乐 已 经 杂 焰 在 一 起 ， 
太 祖 立国 之 初 其 至 对 胡 乐 、 俗 乐 十 分 青睐 ,只 不 过 出 于 政治 需要 太 祖 之 后 的 历朝 
帝王 才 有 意识 地 在 杂 儿 ' 状 态 下 努力 剥离 雅 乐 成 分 , 并 努力 恢复 雅 正 传统 。 而 与 其 
相对 的 民间 音乐 由 于 缺少 有 意识 的 剥离 和 干预 , 所 以 所 谓 的 俗 乐 实际 上 旋 是 大 量 
BRAMAN IBA» 

在 《 玉 海 》 中 并 未 如 《 乐 书 》 一 样 ， 将 音乐 进行 雅 、 胡 、 俗 三 分 ， 而 仅 是 以 
律 吕 、 乐 章 、 乐 舞 、 乐 器 为 目 进行 分 类 ， 其 中 所 列 事件 、 著 作 以 及 制度 沿革 往往 
兼顾 雅 俗 ， 纵 使 单列 四 夷 乐 一 日 , 也 是 在 胡 、 俗 合 一 立场 上 立论 的 。 由 此 ， 对 古 
与 今 、 雅 与 俗 、 胡 与 俗 等 问题 ,到 了 宋 末 往 往 采 取 一 种 十 分 宽容 的 态度 。 虽 然 仍 
存在 主 从 之 分 ， 但 是 毕竟 已 经 承认 或 默许 了 俗 乐 / 胡 乐 的 合法 地 位 ， 这 是 一 个 逐 
渐 演变 的 过 程 ， 也 是 宋代 乐 论 走向 成 熟 和 定型 的 过 程 。 由 陈 易 为 代表 的 严格 的 鸦 
正 观 ， 到 郑 樵 、 朱 喜 主 张 的 通 变 思想 ,使 得 宋代 乐 论 的 独立 形态 得 以 确立 ， 而 到 
了 《 玉 海 》 以 及 下 文 谈 及 的 《文献 通 考 》 这 种 浑 融 的 乐 论 思想 已 经 成 了 一 种 潜在 
共识 ， 并 指导 他 们 对 本 朝 礼 乐 制 度 的 归纳 和 整理 。 


=. (MRA) 的 乐 论 思想 


《文献 通 考 》 是 一 部 着 重 记 述 历代 典章 制度 的 类 书 ， 作 者 马 端 临 抱负 极 大 ， 
其 推 加 司马 光 、 杜 佑 的 史学 成 就 ， 但 认为 都 未 能 尽 善 ， 称 《 资 治 通 鉴 》“ 详 于 理 
乱 兴 衰 ， 而 略 于 典章 经 制 >。 认 为 《 通 典 》 及 其 后 仿效 之 作为 :“ 然 时 有 古今 ， 述 
有 详 略 ， 则 夫 节 目 之 间 ， 示 为 明 备 ， 而 去 取 之 际 颇 欠 精 审 ， 不 无 遗憾 看!”® 马 端 
临 对 该 书 “ 用 志良 勤 ” 试图 对 历代 典章 有 考 镜 源 流 之 功 , 《文献 通 考 》 成 书 于 宋 
末 元 初 ， 所 载 内 容 上 途上 十 镶 轰 时 代 ， 下 迄 南 宋 宁 宗 朝 。 全 书 仍 以 门 、 目 为 分 类 
O (R) 薛 居 正 等 :《 旧 五 代 史 》 卷 一 百 四 十 五 ， 中 华 书 局 1976 年 版 ， 第 1937 一 一 1938 H. 
8 《 宋 史 》 卷 一 百 四 十 二 ， 第 3347 一 一 3348 页 。 
e 《文献 通 考 》 自序， 第 3 页 b。 
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依据 ， 共 二 十 四 门 ， 其 中 《 乐 考 》 一 门 不 仅 详 载 礼 乐 制度 沿革 ， 也 包含 该 书 的 基 
本 乐 论 倾 向 ， 是 考察 宋 末 音乐 以 及 乐 论 形 态 的 重要 参照 。《 乐 考 》 分 十 三 目 ， 为 
历代 乐 制 、 历 代 制 造 律 吕 、 律 吕 制 度 、 度 量 衡 、 乐 器 、 乐 悬 、 乐 歌 、 乐 舞 、 份 部 
Ry BURA. RK, RAR. WR o 

《文献 通 考 》 的 考 辨 由 三 部 分 组 成 ， 为 叙事 、 论 事 、 论 辩 。 其 中 叙事 “本 之 
经 史 ， 而 参 之 以 历代 会 要 ， 以 及 百 家 传 记 之 书信 ”， 以 典籍 为 主 ， 材 料 确 凿 可 证 ; 
论 事 部 分 “ 先 取 当时 臣 僚 之 奏 朴 ， 次 及 近代 诸 儒 之 评论 ， 以 至 名 流 之 燕 谈 、 穆 官 
之 纪录 ”， 这 一 部 分 主要 是 对 “叙事 ”部 分 的 佐证 ， 相 当 于 论据 材料 ， 而 最 能 体 
现 《文献 通 考 》 价 值 以 及 马 氏 观点 的 部 分 为 论辩 部 分 ， 主 要 针对 “ 诸 史 传 之 纪录 
MASE, BZ MASS” BET ORE” BAD “ORME”. © 
就 其 乐 考 而 言 ， 叙 事 部 分 主要 材料 以 历代 礼 乐 定 例 为 主 ， 多 采 “ 三 礼 ” 以 及 史书 
所 述 ; 论 事 部 分 则 多 以 同 代 材料 进行 互 证 , 也 有 和 采用 后 世 研 究 性 著作 进行 旁证 者 ， 
其 中 被 引用 最 多 的 是 陈 易 《 乐 书 》，， 仅 在 乐 考 的 二 十 一 卷 中 对 其 引用 就 多 达 100 
余 处 ; 论辩 部 分 则 多 以 按 语 形式 出 现 , 往往 对 论 事 部 分 引用 的 论 乐 文字 进一步 论 
说 或 提出 己 意 ， 男 外 本 文 认为 《文献 通 考 》 每 个 门 日 下 的 序言 亦 属于 论辩 性 质 ， 
马 氏 自称 “每 门 著述 之 成 规 考 订 之 新 意 各 以 小 序 详 之 ”。 综 合 来 看 , 《文献 通 若 》 
之 “ 乐 考 无论 在 文本 形态 还 是 在 思想 倾向 上 都 较 之 前 的 论 乐 著作 更 为 圆 融 而 成 
熟 。 

在 文本 形态 方面 ， 整 体 上 沿用 《 通 典 》 以 来 的 门 、 目 两 分 的 类 书 体例 ， 这 一 
点 与 前 述 《 乐 书 》《 玉 海 》 如 出 一 略 ， 但 《 乐 书 》 将 训 义 与 乐 图 二 分 的 方式 是 人 
为 地 将 叙事 与 论 事 两 部 分 分 割 开 来 ， 而 且 在 乐 图 论 部 分 以 声 、 音 、 歌 、 舞 、 杂 乐 、 
五 礼 六 门 为 经 ， 以 雅 、 胡 、 俗 三 部 为 纬 下 设 众 目 ， 在 细致 的 同时 略 显 庞杂 。《 玉 
海 》 较 《 乐 书 》 的 进步 之 处 在 于 ， 不 但 每 目 之 前 加 入 小 序 以 表明 倾向 ， 同 时 也 采 
取 以 史 代 论 的 方式 表达 已 意 ， 而 且 将 音乐 门 分 为 乐 、 乐 章 、 乐 舞 、 四 夷 乐 、 乐 器 
五 目 有 意识 地 对 《 乐 书 》 中 的 分 类 情况 进行 整合 , 但 其 不 足 之 处 是 论辩 部 分 不 够 ， 
基本 思想 大 多 殖 于 历史 叙述 之 中 。 对 此 , CCHS) WAM RRR. i. A 
结合 的 方式 ， 达 到 典籍 、 材 料 与 个 人 观点 的 整合 ， 从 而 实现 历史 与 现实 的 统一 。 
一 方面 对 门 目 划分 详 略 得 当 、 条 分 缕 析 ， 既 有 对 历代 乐 制 以 及 定律 标准 的 叙述 ， 
同时 亦 有 对 俗 乐 、 四 夷 乐 沿革 的 介绍 。 可 以 说 就 文本 形态 而 言 , 《文献 通 考 》 的 
“ 乐 考 ”一 门 各 目的 叙述 、 考 证 ， 不 但 较 单 篇 论 乐 文字 成 熟 ， 而 且 较 《 通 志 入 
《 乐 书 》、《 玉 海 》 中 的 相关 部 分 更 为 明晰 和 系统 。 

在 思想 倾向 方面 ， 马 端 临 亦 采 取 较 为 平和 的 心态 看 待 雅 与 俗 、 政 与 乐 、 文 与 
质 的 关系 问题 ， 没 有 了 以 欧阳 修 、 苏 轼 、 陈 肠 为 代表 的 文人 乐 论 的 保守 ， 也 中 和 
了 郑 樵 、 张 炎 等 人 的 激进 。 
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首先 , 主张 雅 生 于 俗 。 在 雅 俗 问题 上 马 端 临 一 方面 同 陈 易 相 似 承认 雅 乐 的 地 
位 ， 另 一 方面 则 接近 朱熹 的 态度 ， 以 一 种 通 变 的 意识 看 待 雅 与 俗 的 关系 。 具 体言 
之 ,在 乐 考 门 中 直接 引用 陈 易 《 乐 书 》 之 内 容 不 下 百 处 ， 足见 陈 易 影响 之 重 ， 其 
至 很 多 目次 在 最 能 体现 “ 考 订 之 新 意 ” 的 小 序 中 也 直接 引用 之 , 如 “乐器 ” 目 “ 金 
之 属 ” 不 但 仿效 《 乐 书 》“ 音 ” 门 雅 、 胡 、 俗 三 分 的 体例 ， 将 三 部 进行 集中 介绍 
而 且 每 部 的 小 序 也 完全 引用 《 乐 书 》 内 容 ， 这 种 情况 在 “乐器 ”目的 其 它 各 属 中 
都 可 看 到 。 自 然 ， 陈 易 浓 重 的 “ 雅 正 ” 乐 论 倾向 必然 对 马 氏 产生 影响 ， 在 “ 金 之 
属 ” 俗 部 的 序言 中 便 称 :“ 陈 氏 《 乐 书 》 日 “ 俗 部 之 乐 犹 九 流 杂 家 者 流 ， 非 朝 迁 
所 用 之 乐 ， 存 之 不 为 益 ， 去 之 不 为 损 。 民 间 用 之 虽 无 害 于 事 ， 然 方 响 十 六 同 为 一 
A, 杂 用 四 清 之 声 适 足 以 使 民 之 心 汤 儿 。 郑 卫 之 音 欲 民 之 移风易俗 难 锋 ， 如 和 欲 用 
之 去 四 清 以 叶 律 可 也 。” 

但 是 马 氏 的 雅 俗 观 却 并 非 机 械 ， 这 种 倾向 与 朱熹 在 雅 俗 问题 上 的 “ 通 变 ” 意 
识 有 上 暗合 之 处 , 在 马 氏 看 来 雅 与 俗 并 非 绝 对 ,而 是 可 以 互相 转化 的 ， 后世 雅 乐 往 
往 源 于 前 代 俗 乐 。 在 《文献 通 考 》 卷 一 百 四 十 六 “ 俗 部 乐 ”目下 ， 马 氏 表 明了 这 
种 思想 : 


ARATE, MRA MR. Be. BB. SHALE, mM 
WAR HALE, RERPKBETHEM, BRETA T, RMR, 
FENER, BHYRLZUMA, CABSRUAAR, ERZAR, BR 
圣人 复生 不 能 舍 杯 和 更 、 桶 而 复 粗 豆 、 第 席 之 质 也 .。 RIA LRAT? 
孔子 日 〈“ 放 郑 声 : ， 郑 声 淫 者 ， 岂 以 其 器 不 若 古 哉 ? 亦 疾 其 声 之 变 耳 ， 试 使 
知 乐 者 ， 由 今 之 器 寄 古 之 声 去 其 意 汶 靡 曼 ， 而 归 之 中 和 雅 正 ， 则 感人 心 导 和 
气 ， 不 日 治世 之 音 乎 ?然则 世 所 谓 雅 乐 者 ， 未 必 如 十 ， 而 教 坊 所 奏 岂 尽 为 淫 
PH? 当 数 子 纷纷 改制 钟 律 ， 而 房 底 之 论 指 意 独 如 此 ， 故 缓 其 语 存 之 以 翁 知 
SHR. 


这 上 段 话 表明 两 点 ， 首 先 ， 胡 卤 与 雅 正 的 界限 并 非 严 格 ， 往 往 以 胡 乐 为 代表 的 淫 俗 
之 乐 是 后 世 雅 乐 的 初级 形态 ， 这 一 点 与 朱 嘉 “ 酌 古 今 而 用 之 ”的 态度 是 一 致 的 
其 次 ， 雅 乐 与 淫 乐 的 根本 区 别 不 在 于 乐器 ， 而 在 于 声音 本 身 。 进 而 ， 认 为 教 坊 所 
奏 乐 曲 也 并 非 都 为 淫 声 ， 而 其 现实 指向 当 为 本 朝 频繁 的 乐 改行 为 ， 李 照 、 胡 王 等 
人 机 械 地 企图 通过 改革 律 准 而 恢复 雅 乐 , 无 异 于 刻 舟 求 剑 。 与 此 相关 , 认为 对 《 诗 
经 》 三 百 零 五 篇 中 雅 俗 的 划分 也 并 非 绝 对 ,“ 所 谓 雅 乐 也 ， 盖 非 始 于 夫子 ”《 史 
记 》 所 载 孔 子 “ 皆 弦 歌 之 ”的 目的 并 非 区 别 雅 俗 ， 而 是 一 种 普遍 现象 ， 同 时 马 氏 
ATA RIRA, BAZ AK” WE, WA: “WETIRE, 
FR. (ERS. Dia RAR TA, UA AZ OR LIRR RER 
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异国 泽 收 之 诗 乎 ? 然 尝 因 是 考 之 ， 许 之 被 于 弦 歌 也 ， 不 过 以 为 宴 享 宾客 、 和 祭礼 鬼 
神 之 用 ， 但 求 之 三 百 五 篇 惟 周 颂 三 十 一 篇 、 商 颁 五 篇 为 祭祀 之 诗 ， 小 获 《 鹿 鸣 》 
以 下 《 形 弓 》 以 上 诸 篇 为 宴 享 之 诗 ， 此 和 丝 其 经 文明 白 而 复 有 序 说 可 证 者 也 。”" 马 
氏 从 宴 享 、 祭 祀 的 实用 角度 而 非 雅 与 浮 区 别 的 角度 看 待 诗 歌 “ 被 于 管弦 ”现象 ， 
淡化 了 历来 雅 俗 泾 渭 分 明 的 界限 ， 也 同时 承认 郊 卫 桑 濮 之 音 的 存在 合理 性 。 通过 
上 述 分 析 ， 足 见 《 文 献 通 考 》 并非 一 味 遵从 成 说 ， 而 往往 会 结合 实际 提出 新 见 ， 
从 这 个 角度 本 文 认 为 其 最 大 的 贡献 并 不 在 于 对 典章 制度 沿革 的 梳理 , 而 恰 在 于 对 
已 有 制度 或 说 法 的 重新 认识 , 当然 这 种 认识 是 建立 在 宋代 用 乐 实际 乃至 两 宋 乐 论 
已 有 成 就 基础 上 的 ， 因 此 在 叙事 、 论 事 、 论 辩 这 三 部 分 中 ， 最 有 价值 的 应 为 论辩 
部 分 


HK, 主张 乐 无 关 政 。 从 先秦 《 乐 记 》“ 声 音 之 道 与 政通 锋 ， 故 审 乐 以 知 政 ” 
开始 ， 侨 家 乐 论 便 十 分 重视 乐 与 政 的 关系 ， 往 往 将 其 视 为 一 体 之 两 面 ， 所 谓 “ 治 
世 之 音 安 以 乐 , 乱世 之 音 怨 以 怒 ， 亡 国之 音 户 以 思 ” 是 也 。 马 端 临 针对 这 种 情况 
提出 乐 与 政 并 非 绝 对 统一 的 观点 ， 称 :“ 然 自 三 代 以 后 ， 号 为 历年 多 施 ， 泽 入 而 
民 安乐 之 者 汉 唐 与 宋 。 汉 莫 盛 于 文 景 之 时 ， 然 至 孝 武 时 河 间 献 王 始 献 雅 乐 ,天子 
下 太 乐 官 常 存 隶 之 ， 岁 时 以 备 数 ， 然 不 常 御 、 常 御 及 郊 庙 皆 非 雅 声 ; 至 哀帝 时 始 
罢 郑 声 用 雅 乐 ， 而 汉 之 运 诈 且 移 于 王 基 人 锋 ， 唐 莫 盛 于 贞观 、 开 元 之 时 ， 然 所 用 者 
多 教 坊 俗 乐 ， 太 常 赔 工人 常 健 习 之 ， 其 不 可 教 者 乃 习 雅 乐 ,然则 其 所 谓 乐 者 可 知 
Se; 宋 莫 感 于 天 圣 、 景 祷 之 时 ， 然 当时 胡 环 、 李 照 、 阮 逸 、 范 镇 之 徒 拳拳 以 律 吕 
wis. PRAIA, MEARE. 至 政和 时 始 制 大 履 乐 ， 自 谓 古雅 而 宋 之 土 
字 且 陷入 女真 必 。 盖 古 者 因 乐 以 观 政 ， 而 后 世 则 方 其 发 政 施 仁之 时 ， 未 上 暇 制 乐 。 
RAH Zin, MAR SOS, MAR CL, AAAS, E 
KAMA ei, AEM RH, REET BA. MEER.” OPUNTIA AR 
一 代 经 常会 有 乱世 而 倡 雅 乐 , 盛世 而 兴 俗 乐 的 现象 ， 这 种 悖 论 本 身 即 说 明 政 与 乐 
存在 一 定 的 间 离 性 , 同时 后 世 君 主 往往 在 四 海 承平 之 后 制 礼 作乐 ， 此 时 往往 以 雅 
乐 为 主 , 但 当 雅 乐 建设 成 熟 之 时 ， 则 会 朝 纲 废 弛 ， 这 是 政 与 乐 不 能 同步 的 深层 原 
因 。 

与 这 种 认识 相关 , 后 世 执 着 于 制 准 定律 以 恢复 雅 乐 的 努力 , 在 马 氏 看 来 则 显 
得 十 分 机 械 且 无 必要 ,“ 窍 尝 以 为 ， 志 之 兴衰 理 乱 固 末 必 由 乐 ， 然 若 欲 议 乐 必 如 
师 旷 、 州 坞 、 万 宝 常 、 王 令 言 之 徒 ， 其 自得 之 妙 ， 岂 有 法 之 可 传 者 ?而 后 之 君子 
乃 欲 强 为 议论 ， 究 律 昌 于 乘 之 纵横 ， 求 正 哇 于 声 之 清 染 , 或 证 之 以 残缺 断 烂 之 简 
i. RHC Re, MAR, ARAN, IAM 
说 也 ”! 而 在 “历代 制造 律 昌 ”一 目 中 则 表达 得 更 为 直接 :“ 按 古人 言 律 为 万 事 


2 《文献 通 考 》 卷 一 百 四 十 一 ， 第 1244 页 c。 
o 《文献 通 考 》 自序 ， 第 7 页 a。 
® 《文献 通 考 》 自序 ， 第 7 页 b。 
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AX, FERRO HRS ver 盖 四 者 之 中 议 律 为 难 ， 度 或 长 或 短 ， 量 或 小 或 大 ， 衡 或 
RRE, 三 物 皆 生 民 日 用 不 可 阙 者 ， 然 以 四 海 九州 观 之 ,未 有 千里 而 同一 度量 衡 
者 也 ， 以 古往今来 观 之 ， 未 有 千年 而 同一 度量 衡 者 也 。 盖 随 世 立法 ， 随 地 从 宣 ， 
取 其 适 于 用 ， 而 初 无 害 于 事 ， 固 不 必 尽 同 也 。”2 当 然 ， 即 使 这 两 段 话 没有 明确 点 
出 宋代 情况 , 但 本 身 便 已 经 隐 睡 地 包含 了 马 氏 对 本 朝 历 次 乐 改 的 看 法 , 这 种 辨证 
思想 是 其 一 以 贯 之 的 主张 。 

自 南 宋 以 来 ， 以 朱 塌 为 代表 便 潜在 的 存 有 一 种 对 正统 乐 论 的 会 通 意识 。 如果 
说 朱 意 尚 寅 于 理学 范围 内 谈 及 这 一 问题 的 话 , 那么 马 端 临 则 将 这 种 意识 加 以 普 泛 
化 ,对 政 与 乐 这 一 儒家 基本 乐 论 范畴 关系 的 解构 , 恰 可 证 明 宋 末 乐 论 已 经 变 得 更 
为 辩证 而 合理 。 

最 后 ， 主 张 文 质 结合 。 癸 家 乐 论 重 视 雅 正 ， 崇 尚 乐 与 政通 的 基点 都 是 建立 在 
乐 本 身 所 承载 意义 之 上 ， 即 是 说 乐 与 礼 同样 被 看 作 是 承载 道德 、 礼 仪 、 秩 序 的 载 
体 ， 因 此 一 直 以 来 对 乐 的 重视 偏 于 意义 层面 ， 即 使 在 宋代 理学 家 眼中 也 是 如 此 ， 
只 不 过 将 意义 变 为 义理 而 已 ,所 以 从 竺 康 开 始 便 开始 有 意识 地 对 形式 的 地 位 进行 
还 原 ， 到 了 郑 樵 、 张 炎 等 人 这 里 更 是 努力 彰显 声 、 音 等 形式 因素 的 作用 ， 甚 至 有 
些 过 狐 不 及 。 MENT AA, 马 端 临 的 主张 则 可 看 作 是 对 上 述 两 种 倾 回 的 调和 与 会 
通 。 表 现 为 一 方面 对 郑 樵 观点 较为 重视 ，28 有 “ 盖 乐 者 ， 器 也 ， 声 也 ， 非 徒 以 资 
议论 而 已 ” 8、“ 声 不 谐 不 足以 为 乐 ” ?主张 。 另 一 方面 则 对 郑 樵 的 形式 中 心 论 进 
行 纠正 ， 主 张 体 用 结合 。 卷 一 百 四 十 一 “ 乐 歌 ” 目 中 就 围绕 郑 樵 “ 古 之 诗 今 之 
词曲 也 ”以 及 “ 声 贵 说 ”进行 讨论 ， 提 出 “ 诗 者 ， 有 义理 之 歌曲 也 ”的 观点 ， 辨 
证 地 看 待 内 容 与 形式 关系 问题 ， 其 称 : 


夹 潍 以 为 《 诗 》 本 歌曲 也 ， 自 齐鲁 韩 毛 各 有 序 训 ， 以 说 相 高 ， 义 理 之 说 
肥 胜 ， 而 声 歌 之 学 日 微笑。 愚 尝 因 其 说 而 究 论 之 , 《 易 》 本 卜 得 之 书 也 ， 后 
之 儒者 知 诵 十 翼 而 不 能 晓 占 法 ,《 礼 》 本 品 节 之 书 也 ， 后 之 儒者 知 诵 戴 记 而 
RH DSGL, PUPKA, ABBR. A GH BH. KD) 
也 、《 礼 》 也 ， 岂 与 义理 为 二 物 哉 ! AARAA, AER 
府 则 无 义理 之 歌曲 也 。.….…… 今 训话 则 家 传人 诵 而 制 氏 之 锤 锚 , 徐 生 之 容 , 京 、 
费 之 占 ， 无 有 能 知之 者 颁 。 盖 其 始 也 ， 则 数 可 陈 而 义 难 知 ， 及 其 久 也 则 义 之 
难 明 者 ， 简 编 可 以 纪 述 ， 论 说 可 以 传授 ,而 所 谓 数 者 一 日 而 不 特 习 则 亡 之 儿 ， 
数 既 亡 则 义 孤 行 ， 于 是 疑 癸 者 之 道 有 体 而 无 用 ， 而 以 为 义理 之 说 太 胜 。 夫 义 
理 之 胜 岂 足以 害 事 哉 ! 
© 《文献 通 考 。 乐 考 四 》 卷 一 百 三 十 一 ， 第 1172 Wb. 
e 按 , 《文献 通 考 》 对 《 通 志 》 的 很 多 思想 都 有 所 承继 ， 据 笔者 统计 直接 援引 《 通 志 》 内 容 者 有 50 余 处 。 
乐 考 中 亦 多 有 引用 ， 常 以 “来 泛 郑 氏 日 ”形式 出 现 。 


e 《文献 通 考 。 乐 考 三 》 卷 一 百 三 十 ， 第 1160 Ha. 
© 《文献 通 考 。 乐 考 四 》 卷 一 百 三 十 一 ， 第 1172 Wb. 
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在 马 氏 看 来 ,义理 之 说 太 胜 固然 不 妥 , 但 抛弃 义理 则 是 舍 本 而 逐 末 ， 就 诗 、 乐 的 
本 质 而 言 自然 是 文 质 兼备 、 体 用 合 一 的 ， 只 不 过 由 于 时 代 更 迭 音 、 声 等 形式 因素 
逐渐 丧失 ， 以 致 后 世 难 以 尽 知 。 这 种 情况 下 才 产 生 “义理 太 胜 ”的 偏离 现象 ， 问 
题 本 身 并 不 在 于 义理 , METRE. 这 段 话 不 但 恢复 了 义理 在 诗 乐 中 的 合理 
地 位 ， 也 间接 分 析 了 郑 樵 等 人 重 形 轻 义 的 原因 。 由 此 可 见 , 《文献 通 考 》 的 文 质 
观 秉承 了 一 贯 的 辩证 态度 ， 如 果 说 陈 电 《 乐 书 》 是 内 容 中 心 论 的 代表 ， 郑 樵 《 通 
志 。 乐 略 》 是 形式 中 心 论 代表 的 话 ， 那 么 马 端 临 所 持 观 点 则 是 两 者 的 会 通 ， 以 一 
种 相对 平和 的 态度 看 待 音乐 的 质 与 形 、 体 与 用 的 关系 ， 并 努力 弥合 之 ， 可 以 认为 
这 是 理论 发 展 到 成 熟 阶 段 的 必然 现象 , 从 而 折射 出 宋代 乐 论 到 了 宋 末 已 经 变 得 辨 
证 而 合理 ， 完 成 了 宋代 乐 论 经 典 化 的 过 程 。 

不 难看 出 , 《文献 通 考 》 所 主张 的 上 述 观点 其 本 身 并 无 开天辟地 性 的 新 意 ， 
但 这 恰恰 符合 宋代 文化 以 平淡 为 主 , 返 瑞 归真 的 总 体 样 态 , 是 一 种 洗 净 铅 华 之 后 
的 素 朴 , 更 是 一 种 返 开 归真 的 圆 融 。 宋 代 乐 论 经 过 宋 初 的 复古 性 接受 ,到 理学 思 
想 的 融入 ,使 得 乐 的 所 指 更 为 丰富 ， 从 而 使 宋代 乐 论 获 得 了 不 同 以 往 的 新 质 。 同 
时 ,长 期 的 重 质 轻 形 的 乐 论 倾向 ,促成 了 宋代 乐 论 对 形式 的 高 扬 ， 形式 化 乐 论 倾 
向 的 出 现 对 传统 乐 论 有 重要 扭转 之 功 , 至 此 宋代 乐 论 无 论 在 内 容 还 是 在 形式 层面 
都 对 前 代 乐 论 实施 了 超越 , 这 也 是 宋代 乐 论 的 独特 性 所 在 。 这 种 带 有 超越 性 质 的 
乐 论 经 历 北宋 时 期 的 孕育 、 南 宋 时 期 的 发 展 ， 到 了 宋 末 尤其 是 《 玉 海 》、《 文 献 通 
考 》 这 样 成 熟 性 类 书 的 出 现 , 便 形 成 了 固定 化 的 理论 形态 ,不 但 对 传统 乐 论 进行 
了 总 结 亦 对 明 清 乐 论 产生 了 重要 影响 , 如 果 把 先秦 看 作 是 中 国 古 代 乐 论 第 一 个 轴 
心 时 代 的 话 ， 那 么 将 宋代 视 作 第 二 个 重要 轴 心 时 代 并 不 为 过 ， 从 这 个 意义 上 说 ， 
《 玉 海 》 以 及 《文献 通 考 》 中 所 表现 的 乐 论 思想 和 倾向 便 是 这 一 轴 心 时 代 的 完成 
之 作 ， 使 宋代 乐 论 的 经 典 化 历程 到 向 了 圆满 的 终点 。 
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第 四 章 ” 俗 乐 兴起 及 民间 乐 论 


本 文 前 三 章 主 要 针对 文人 乐 论 和 理学 家 乐 论 展 开 ， 属 于 显 性 层面 ， 代 表 了 整 
个 宋代 主流 乐 论 的 发 展 状态 , 事实 上 , 主流 乐 论 代表 了 一 种 经 过 抽象 和 筛选 之 后 
的 理论 形态 ， 其 与 丰富 的 民间 用 乐 实践 及 相应 的 民间 音乐 思想 之 间 必 然 存在 偏 
离 。 因 此 本 章 集中 讨论 民间 俗 乐 的 兴起 、 状 态 ， 以 及 相应 的 理论 观点 ， 试 图 兼顾 
雅 与 俗 、 庙 堂 与 民间 ， 进 而 使 本 研究 更 为 客观 。 


第 一 节 ” 瓦 子 的 文化 空间 意义 


HAT (ARATE) PS] CRRA) A: GENK, SARE, K 
音 谱 转移 , 类 以 新 奇 相 胜 , 故 古 曲 多 不 存 。”“ 可 知 宋 时 俗 乐 新 声 运用 已 相当 广泛 ， 
其 至 已 经 超过 了 古 曲 。 而 一 种 文化 形态 或 者 说 音乐 样式 的 改变 其 原因 相当 复杂 ， 
本 文 认 为 城市 空间 模式 的 改变 可 视 为 导致 这 种 转变 的 重要 原因 。 瓦 子 便 是 宋代 城 
市 空间 中 的 重要 元 素 , 单纯 的 政治 空间 受到 了 瓦 子 这 一 新 兴 的 市 民 空 间 的 巨大 冲 
击 , 使 得 传统 的 物理 空间 开始 具有 了 隐喻 性 和 流动 性 ， 从 而 变 成 了 具有 丰富 内 涵 
的 “文化 空间 ”或 “想象 空间 ”。 “下面 就 瓦 子 的 空间 特性 及 其 与 俗 乐 兴 起 的 关系 
做 具体 分 析 。 


一 、 瓦 子 的 兴起 


“ 瓦 子 ” 的 兴起 。“ 瓦 子 ” 亦 称 为 “ 瓦 市 ”，“ 谓 其 来 时 瓦 合 ， 去 时 瓦解 之 义 ， 
易 聚 易 散 也 ”“ 瓦 子 作为 宋代 城市 中 特殊 的 空间 存在 , 形成 了 与 庙堂 分 庭 抗 礼 的 
文化 存在 模式 , 这 也 是 宋代 的 一 种 独特 的 文化 现象 。 瓦 子 形成 于 宋代 高 度 繁荣 的 
市 民 社 会 的 大 背景 之 下 , 元 明 两 代 仍 普遍 存在 , 是 城市 中 重要 的 娱乐 和 商业 场所 ， 
据 备 元 老 《东京 梦 华 录 。 酒 楼 》 载 :“ 大 抵 诸 酒 肆 瓦 市 ， 不 以 风雨 寒暑 ， 白 骨 通 
夜 ， 尾 说 如 此 .”? 随 着 商品 经 济 的 繁荣 ， 瓦 市 中 所 从 事 的 活动 越 来 越 丰富 ， 几 乎 
可 以 宫 括 城市 居民 的 日 常生 活 ， 这 在 北宋 社会 已 经 初步 形成 , CRUMB ER) Fl 
举 称 :“ 瓦 中 多 有 货 药 、 卖 卦 、 喝 故 衣 、 探 技 、 饮 食 、 剃 剪 、 纸 画 、 令 曲 之 类 。” 


Q 《车 溪 渔 隐 丛 话 》 前 集 卷 十 六 ， 第 106 页 。 

o 韩 伟 : 《都 市 空间 与 文学 意义 生成 》 《文艺 理论 研究 》2010 年 第 4 期 。 

o (R) 吴 自 牧 :《 梦 梁 录 。 瓦 伟 )， 中 国 商 业 出 版 社 1982 年 版 ， 第 166 页 。 
® (R) ALE: 《东京 梦 华 录 》， 中 国 商业 出 版 社 1982 年 版 ， 第 16 页 。 
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“而 且 这 种 自觉 形成 的 城市 空间 划分 在 开封 、 洛 阳 、 临 安 等 重要 城市 中 并 非 一 处 ， 
据 统 计 :“ 北 宋 汗 京 的 拟 子 有 9 座 ， 朱 人 御 门 外 的 新 瓦 子 ， 潘 楼 街 的 桑 家 瓦 子 、 中 
BY. BAT, IRSA, RINGS, BERETA BTA Be 
门 瓦 子 ， 肯 封 丘 门 外 的 州 北 瓦 子 、 宋 门 外 瓦 子 。 ”而 到 了 南宋 时 期 临安 城中 的 瓦 
子 仍 是 数量 不 碱 ， 城 中 规模 较 大 的 瓦 子 便 有 四 座 ， 为 南 瓦 、 中 瓦 、 大 瓦 、 北 瓦 、 
WEL, 其 中 北 瓦 最 大 , 仅 勾 栏 便 有 十 三 座 之 多 , 除 此 之 外 “ 城 外 有 二 十 座 瓦 子 ， 
钱 湖 门 里 ， 匀 栏 门 外 瓦 子 、 嘉 会 门 外 拟 、 候 朝 门 拟 、 小 堰 门 扎 、 四 通 馆 瓦 、 新 门 
瓦 、 厦 桥 门 筷 、 菜 市 门 兵 、 民 山门 瓦 、 朱 市 所 、 旧 兵 、 北 关门 新 瓦 、 钱 塘 门 外 羊 
坊 桥 瓦 、 王 家 桥 、 行 春 桥 瓦 、 赤 出 瓦 、 龙 山 瓦 ”。“ 由 此 可 见 ， 两 宋 时 期 俗 文化 的 
繁荣 是 有 深厚 的 现实 土壤 的 ， 如 果 从 文学 /文化 的 外 部 研究 层面 看 待 之 ， 便 可 以 
认为 宋代 城市 中 出 现 “ 瓦 子 ” 恰 对 俗 文化 的 兴起 和 繁荣 起 到 了 推波助澜 乃至 决定 
性 的 作用 。 正 如 现代 西方 学 者 詹 姆 进 、 韦 伯 、 福 柯 等 人 所 认为 的 那样 ， 空 间 的 划 
分 本 身 就 意味 着 权利 和 文化 的 分 隔 ， 既 是 一 种 潜在 的 专制 又 是 一 种 显 性 的 自觉 ， 
空间 的 分 划 确 定 了 社会 秩序 ， 也 构成 了 社会 权力 和 社会 等 级 ,而 后 者 又 反 过 来 帮 
助 形成 新 的 空间 划分 。 


二 、 瓦 子 的 空间 意义 及 特性 


而 之 所 以 瓦 子 在 俗 文 化 兴起 和 繁荣 中 具有 如 此 重要 地 位 ,在 于 其 自身 便 具 有 
自觉 性 、 普 范 性 和 多 样 性 的 特点 。 

首先 ， 瓦 子 是 市 民 社 会 自觉 形成 的 产物 。 北 宋 虽然 是 在 与 辽 、 金 政治 和 军事 
的 博弈 中 生存 , 但 并 未 对 经 济 的 发 展 造成 过 多 影响 , 北宋 的 主要 城市 都 十 分 繁荣 ， 
城市 中 百姓 的 生活 较为 富足 、 闲 适 ， 城 市 的 数量 以 及 人 口 数 量 都 超过 了 唐 代 ， 唐 
代 中 期 全 国 范围 内 10 万 人 口 以 上 的 城市 只 有 13 座 , 到 了 宋代 中 期 , 全 国 范围 内 
10 万 人 口 以 上 的 城市 已 多 达 46 座 ， 北 宋 城镇 数量 达 1900 多 座 ， 南 宋 也 有 1300 
座 左 右 。 这 种 背景 下 , 城市 居民 无 论 在 物质 交流 还 是 在 文化 诉求 上 都 达到 了 空前 
的 水 平 , 而 对 适合 上 述 需 要 的 “市 民 空间 ”的 要 求 自然 空前 高 涨 。 本文 所 说 之 “市 
民 空 间 ” 是 相对 于 “政治 空间 ”而 言 ， 后 者 源 自 日 本 学 者 平田 茂 树 《 宋 代 政治 史 
研究 的 新 的 可 能 ' 以 政治 空间 和 交流 为 线索 》 一 文 , 其 对 政治 空间 的 理解 是 : 
“这 里 所 说 的 空间 也 包含 物理 性 的 场所 ， 更 确切 地 说 是 指 由 皇帝 、 官 僚 、 士 大 夫 
以 及 平民 等 作为 政治 主体 的 人 群 所 形成 的 代表 政治 意志 的 “ 场 ”的 概念 …… 是 由 
人 创造 出 来 的 , 经 过 人 与 人 共同 编排 的 种 种 意思 沟通 的 过 程 , 这 一 空间 随即 形成 


0 同上 ， 第 15 页 。 
o Bat. 《中 国 音乐 诗话 》， 湖 南 师 范 大 学 出 版 社 2006 年 版 ， 第 181 一 一 182 页 。 
© (R) 西湖 老人 :《 西 湖 繁盛 录 》， 中 国 商业 出 版 社 1982 年 版 ， 第 17 页 。 
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了 政治 次 序 、 社 会 秩序 等 社会 构造 。”? 与 之 类 似 ,“ 市 民 空间 ”的 基本 要 素 当 然 
是 人 ,并 服从 于 人 们 生活 、 交 流 、 娱 乐 的 需要 ， 它 的 物质 载体 是 城市 中 的 各 种 设 
施 和 场所 。 进 一 步 ， 宋 代 城 市 人 口 开 始 逐 渐 增 多 ， 这 种 情况 下 开始 对 城市 户口 单 
独 定 等 列 籍 ， 称 为 坊 郭 户 。 在 这 个 意义 上 ,“ 市 民 空 间 ” 的 基本 要 素 “A” ET 
仪 在 地 理 上 也 在 制度 上 与 农民 进行 了 空间 上 的 划分 ， 与 这 种 划分 相 统一 ,“ 反 映 
市 民 文化 生活 的 种 种 娱乐 活动 ， 也 从 农村 分 散 的 小 规模 的 演出 形式 ， 走 向 城市 ， 
变 成 有 固定 演出 场所 、 专 业 性 的 、 规 模 大 小 不 等 的 各 种 城市 文艺 团体 …… 在 这 种 
情况 下 , 城市 中 乃 有 瓦 子 勾 栏 的 兴起 ,标志 着 演出 场所 发 生 划 时 代 性 的 变化 ”。® 

因此 ， 瓦 子 作为 宋代 “市 民 空间 ”的 重要 设施 和 载体 是 在 经 济 、 政 治 、 文 化 
等 因素 综合 作用 下 而 形成 的 ， 诚 如 上 述 , 市 民 的 基本 经 济 、 交 流 、 娱 乐 需 要 必然 
对 原 有 的 空间 模式 提出 挑战 , 进而 吁 求 与 现实 社会 更 为 契合 的 城市 空间 , 在 此 背 
景 下 瓦 舍 勾 栏 便 应 运 而 生 。 

其 次 ， 瓦 子 作 为 新 兴 “ 市 民 空 间 ” 减 弱 了 身份 、 等 级 束缚 ， 从 而 具有 普 泛 性 。 
瓦 子 的 重要 文化 意义 在 于 , 在 其 营 构 的 独立 空间 中 最 大 限度 地 消解 了 传统 的 等 级 
观念 ,其 鲜明 的 俗 文 化 特质 使 得 普通 城市 居民 如 鱼 得 水 , 而 在 情感 上 倾向 于 娱乐 
消 遗 的 贵族 则 会 有 意识 地 掩盖 自己 的 身份 , 在 其 中 体察 民情 或 狸 妓 玩乐 ， 甚 至 吴 
自 牧 在 《 梦 梁 录 》 中 不 无 推测 性 的 认为 瓦 合 最 初 便 起 源 于 贵族 公子 的 游乐 需要 ， 
“ 瓦 舍 者 …… 不 知 起 于 何 时 。 顷 者 京师 其 为 士 度 放荡 不 明之 所 ,， 亦 为 子弟 流连 破 
坏 之 门 。 杭 城 绍兴 闲 驻足 于 此 ， 有 不 岩 杨 和 王 因 盏 士 多 西北 人 ,是 以 城内 外 创立 瓦 
舍 ， 招 集 妓 乐 ， 以 为 军 卒 上 忠 日 娱 戏 之 地 。 今 贵 家 子弟 郎 君 ， 因 此 荡 游 ， 破 坏 尤 其 
于 瀛 都 也 ”而 本 文 认 为 虽然 瓦 子 兴 起 与 上 流 社会 的 娱乐 需要 不 无 关系 , 但 其 根 
本 原因 则 是 市 民 社会 自身 发 展 的 要 求 。 因 为 在 某 种 意义 上 瓦 子 不 但 提供 了 宋代 社 
会 进行 狂欢 的 场所 , 而 且 也 提供 了 雅 俗 弥合 的 场 域 。 尽管 在 瓦 子 中 依然 存在 不 同 
分 工 ， 但 这 种 分 工 则 是 一 种 消费 与 被 消费 、 砍 赏 与 被 欣赏 的 职业 差异 ， 这 也 构成 
了 宋代 “市 民 空 间 ” 的 重要 特征 ， 与 崇尚 “君臣 父子 ”的 “政治 空间 ”形成 了 鲜 
明 的 对 比 ， 或 者 可 以 认为 等 级 性 的 “政治 空间 ” 仅 是 宋代 社会 的 理论 预 设 ， 并 不 
能 代表 真正 的 社会 现实 ， 而 “市 民 空间 ” 则 充斥 于 宋代 社会 的 绝 大 部 分 。“ 政 治 
空间 ”的 理论 背景 是 被 意识 形态 化 的 程 朱 理学 ， 而 “市 民 空 间 ” 的 理论 依据 则 自 
唐 代 以 来 的 雅 俗 融合 ,前 者 属于 文化 专制 , 后 者 则 是 一 种 文化 自觉 前 者 属于 庙 
堂 ， 而 后 者 属于 真实 的 社会 。 

值得 提出 的 一 点 是 ， 宋 代 主 流 社 会 意识 本 身 便 存 在 分 裂 性 ， 宋 代 统 治 者 自立 
国之 初 便 期 望 用 一 种 统一 的 理论 对 民众 进行 思想 规约 , 于 是 被 经 典 化 的 颂 家 思想 
以 程 朱 理 学 的 形式 出 现 , 对 “天 理 ” 的 推崇 获得 了 巨大 成 功 , 所 以 葛 兆 光 称 :“ ‘一 
2 (A) 平田 茂 树 等 编 :《 宁 代 社 会 的 空间 与 交流 》， 河 南大 学 出 版 社 2008 年 版 , 第 21 页 。 

O Dee: 《宋代 文化 史 》， 河 南大 学 出 版 社 1992 年 版 , 第 500 页 。 
9 《 梦 梁 录 》， 第 166 H. 
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道德 ， 同 风俗 ”曾经 是 宋代 官方 和 士绅 都 讲 得 很 多 的 一 句 话 ， 在 推进 以 “道德 
为 中 心 ， 改 变 和 整顿 “风俗 ”的 文明 ， 使 国家 道德 伦理 趋向 同一 ， 社 会 秩序 趋向 
规范 这 一 点 上 ， 皇 权 所 象征 的 “国家 ”与 士绅 所 代表 的 “社会 ”是 一 致 的 …… 在 
几 百 年 间 ， 由 士大夫 进行 诠释 ， 由 经 典 作为 依据 ， 为 都 市 上 层 人 士 所 认同 的 “ 文 
明 ”， 作 为 一 套 生活 的 “规则 ”， 在 国家 权利 的 支持 下 ， 浙 渐 从 中 心 向 边缘 、 从 都 
市 到 乡村 、 从 上 层 向 下 层 扩张 开 来 .”" 葛 兆 光 从 显 性 “政治 空间 ”角度 指出 了 主 
流 意 识 的 实现 。 而 事实 上 ， 如 果 忽 略 宋代 社会 对 “和 欲 ” 的 态度 便 无 法 实现 对 宋代 
思想 体系 的 真正 洞悉 ， 与 “一 道德 ， 同 风俗 ” 相 表 里 的 是 对 “和 欲 ” 的 节制 ， 这 也 
就 是 理学 尊 奉 的 “ 存 天 理 ， 灭 人 欲 ”， 但 这 一 问题 则 较为 复 条 ， 本 文 认 为 在 宋代 
灭 “ 欲 ” 仅 限 于 形 而 上 的 伦理 层面 ， 而 并 未 完全 贯彻 于 日 常生 活 之 中 ， 对 “ 娱 ” 
(娱乐 ) 的 推 重 最 大 程度 地 证 明了 这 一 点 , 宋 人 并 非 如 唐人 一 样 放荡 不 螺 不 说 世 
事 的 玩乐 ， 而 是 努力 在 思想 与 行为 、 理 论 与 现实 、 高 雅 与 通俗 之 间 寻 找 某 种 平衡 
点 ， 因 此 宋 人 便 很 好 的 处 理 了 “政治 空间 ”与 “市 民 空间 ”的 关系 ， 一 边 尊 “ 理 ” 
/“ 礼 ”一 边 享受 日 常生 活 ， 或 者 可 以 认为 宋 人 的 生活 恰 是 一 种 更 为 智 性 的 生活 
模式 。 而 瓦 子 的 出 现 为 “市 民 空间 ”注入 了 活力 ， 在 其 中 人 们 抛弃 了 外 在 身份 的 
认同 ， 而 进行 着 带 有 镀 针 的 舞蹈 ， 在 有 限 的 自由 场 域 中 进行 着 “和 欲 ”与 “ 娱 ”的 
“狂欢 ”“， 这 便 是 瓦 子 之 普 泛 性 特征 的 应 有 之 意 ， 普 通 民众 的 审美 热情 获得 了 
极 大 调动 ， 反 过 来 也 促进 了 这 种 “市 民 空间 ”的 建构 。 

再 次 ， 瓦 子 的 自觉 性 、 普 范 性 ， 必 将 导致 艺术 形式 的 多 样 性 ， 进 而 弥合 雅 众 
界限 。 由 于 在 瓦 子 中 各 种 人 物 的 身份 变 得 模糊 ， 因 此 不 同 的 审美 需要 便 同样 被 尊 
E, 这 在 某 种 程度 上 使 得 各 种 艺术 形式 得 以 和 谐 共存 , 在 宋 人 笔记 记载 中 这 一 点 
非常 明显 ， 备 元 老 《东京 梦 华 录 ，" 束 瓦 仗 艺 》 中 便 对 从 事 各 种 俗 演 的 人 物 进行 了 
列举 : 


2 WAR, ARRAS: KEZ, ETB. 主张 小 唱 : 李 师 师 、 徐 
婆 惜 、 封 宜 奴 、 孙 三 四 等 ， 诚 其 角 者 。 嗓 唱 弟 子 : 张 七 七 、 王 京 奴 、 左 小 四 、 
Zik BAF. AFARI]: KAA. KRAT, BERK. BT). A 
枝 儿 、 杨 总 惜 、 周 寿 奴 、 称 心 等 。 般 杂剧 : 枝 头 例 偶 任 小 三 ， 每 日 五 更 头 回 
RE), ARALBR. BHM, KER. BT, BRR. RBM. 
mee. ANE. AM. be, BPLERPK. ZAR. SRE. K 
F, RRA. WE. +A. PARK. BR. BH, HK. BM. WP 
a. K+. RW, REF, RA, b. ERS. APE. MAS, RR. 
KAR. ik. MAF, ILA RA F. R ETE. RL. Ë 
RL, REJL, AAR, MEF, MA, BR. TM. REF, FUR. 
2 葛 兆 光 : 《中国 思想 史 》 下 ， 复 旦 大 学 出 版 社 2009 年 版 ， 第 260 一 一 261 页 。 
8 按 :“ 狂 欢 ” 一 词 借鉴 前 苏联 学 者 巴赫 金 理论 而 来 。 
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HGS, FRM, FLEW. BAA. HER. BH. EGA, HR. ANI, 
AE. BLA, BFE. MAR. Mab. A. AOL. AMR AL SAR, 
BROIL. FAF, RHE, IAEA. EO, H ED FRE, Ch 
REX. LAK, AYR. AER TBR. © 


可 见 说 唱 、 和 杂剧 、 百 戏 等 艺术 形式 同时 并 存 ， 亦 相互 影响 并 融合 ， 从 而 最 大 程度 
促进 了 俗 乐 的 繁荣 。 而 且 在 北宋 中 期 以 后 ， 乐 籍 制度 渐渐 松动 ， 不 少 官方 乐 工 流 
入 民间 ， 两 宋 之 交 由 于 战乱 影响 ， 这 种 现象 更 为 明显 。 同 时 为 了 礼 乐 建制 的 需要 
又 大 量 吸收 民间 乐 工 和 通晓 音律 之 人 , 其实 这 在 北宋 中 期 就 已 经 开始 , ERR 
二 年 就 曾 “ 诏 中 外 臣 傣 泊 草 泽 之 士 ， 有 知 雅 乐音 律 得 失 、 测 候 之 法 者 ， 许 所 在 荐 
闻 ， 或 自 言 官司 ,将 校 试 之 ”，®。 景 禧 三 年 “ 诏 :“ 比 访 天 下 善人 息 气 及 晓 钟 律 之 人 ， 
未 有 应 书 者 。 其 令 所 在 更 博 求 之 ”, “到 了 神宗 朝 民间 俗 乐 已 经 在 宫廷 中 十 分 盛行 ， 
神宗 元 丰 元 年 “ 乙 西 ， 上 复 令 禁 中 张 灯 露 台 ， 妓 乐 皆 入 ”，® 而 到 了 北宋 末年 宫廷 
的 仪式 用 乐 甚至 要 在 开封 府 等 州 府 临 时 调拨 ，” 南宋 时 期 则 由 临安 府 的 秆 前 乐 工 
临时 充任 ,“ 绍 兴 年 间 ， 废 教 坊 职 名 ， 如 遇 大 朝 会 、 圣 节 、 御 前 排 当 及 加 前 导 引 
秦 乐 ， 并 拨 临 安 府 衙 前 乐 工 ， 属 修 内 司 教 乐 所 集 定 姓名 ， 以 奉 御 前 供应 ”>。。 开 封 
府 、 临 安 府 的 乐 工 除了 原 有 乐 籍 中 人 之 外 ， 大 部 分 则 来 自 民 间 ， 平 时 亦 参 与 民间 
演奏 , 这样 宫 廷 所 奏 乐 曲 以 及 所 用 乐器 都 无 法 与 传统 雅 乐 相 比肩 了 。 在 这 种 宫廷 
与 民间 的 相互 影响 之 下 ， 从 统治 者 角度 观 之 自然 是 对 正统 雅 乐 的 极 大 伤害 ， 而 从 
民间 音乐 发 展 角 度 观 之 ， 则 对 整个 宋代 的 音乐 风格 、 音 乐 种 类 都 起 到 了 极 大 的 促 
进 作用 。 

而 无 论 在 野 的 官方 乐 工 还 是 普通 的 民间 艺人 其 基本 的 活动 场所 当然 是 在 勾 
栏 瓦 肆 之 中 ,这 种 背景 下 雅 乐 与 俗 乐 便 实现 了 潜在 的 调和 。 在 瓦 子 这 种 公共 的 “市 
民 空 间 ” 中 往往 可 以 同时 兼顾 三 教 九 流 的 审美 品味 , 各 种 艺术 形式 往往 能 达到 鸦 
俗 共 赏 的 目的 。 比 如 在 瓦 子 中 “ 百 戏 ” 的 演出 便 具 有 这 种 意味 ,“ 百 戏 ” 作 为 源 
自 民 间 的 俗 乐 形 式 自 然 备 受 普通 百姓 的 喜爱 , 成 为 城市 居民 的 主要 娱乐 方式 , 但 
与 此 同时 它 也 备 受 皇室 贵族 推崇 ,《 文 献 遂 考 》 载 :“ 宋 朝 杂 乐 百 戏 ， 有 踏 球 、 膏 
DR. PAWS. jek. ARIE FEA. OUR. Ae, PA. SH. A+. RR. a. 
飞弹 丸 、 女 伎 、 百 戏 之 类 ， 皆 隶 左 右 军 而 散居 ， 每 大 给 燕 ， 宣 征 院 按 籍 召 之 .”?” 
就 星 室 而 言 ， 每 年 春 、 秋 、 圣 节 三 大 宴 中 也 要 观看 百 戏 、 杂 剧 , “每 春秋 和 圣 节 三 
KE, He. STFA, SEA, EPRE SB SRS, EE 
2 《 续 资 治 通 鉴 长 编 》 卷 一 百 十 六 ， 第 2728 页 。 

9 同上 ， 卷 一 百 十 八 ， 第 2785 页 。 
@ 同上 ， 卷 二 百 八 十 七 ， 第 7030 页 。 
9 《 宋 史 。 乐 志 》 卷 一 百 二 十 九 ， 第 3018 页 。 


《 梦 梁 录 》 卷 二 十 ， 第 176 页 。 
2 《文献 通 考 》 卷 一 百 四 十 七 ， 第 1289 Wb. 
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一 个 侧面 也 表明 皇室 贵族 的 审美 趣味 已 经 与 百姓 十 分 接近 。 在 庙堂 与 民间 徘徊 的 
各 种 艺术 形式 势必 在 两 者 的 共同 作用 下 发 生 某 种 折 中 , 所 以 如 果 说 宫廷 乐 工 与 民 
闻 乐 工 的 融合 是 导致 雅 俗 交融 的 表面 现象 , 姓 宁 说 宫廷 与 民间 审美 倾向 的 趋同 才 
是 导致 这 一 现象 的 根本 原因 。 而 两 者 融合 的 最 理想 也 是 最 可 能 发 生 的 空间 当然 是 
FELT ZH, 社会 各 阶层 民众 都 能 在 其 中 体会 到 属于 自己 的 乐趣 和 人 解放， 从 这 个 
意义 上 说 勾 栏 瓦 舍 便 不 仅仅 是 单纯 的 物理 空间 , 更 是 彰显 宋代 社会 以 及 文化 复杂 
性 的 意义 空间 。 


三 、 瓦 子 与 俗 乐 兴起 之 关系 


所 谓 俗 乐 ， 与 雅 乐 相对 ， 是 “古代 与 民间 音乐 、 外 来 音乐 和 散 乐 ( 百 戏 〉 的 
泛称 ”“ 据 《文献 通 考 。 乐 考 》 之 “ 俗 部 乐 ” 载 :“ 自 周 陈 以 上 ， 雅 郑 消 杂 而 无 
别 ， 隋 文帝 始 分 雅 俗 二 部 ， 人 至 唐 更 日 部 当 ， 几 所 谓 俗 乐 者 二 十 有 八 调 。…… (元 
T) 更 置 左 右 教 坊 以 教 俗 乐 …… 自 教 法 曲 于 梨园 。”“ 可 知 雅 俗 乐 自 唐 代 以 后 更 加 
AIST, 并 由 专门 机 关 加 以 管理 。 而 且 俗 乐 本 身 便 是 一 个 历史 概念 , 不同 时代 
其 内 涵 会 略 有 不 同 ， 沈 括 《 梦 溪 笔谈 》 称 :“ 自 唐 天 宝 十 三 载 (754)， 始 诏 法 曲 
与 胡 部 合奏 ， 自 此 乐 奏 全 失 十 法 ， 以 先王 之 乐 为 雅 乐 ， 前 世 新 声 为 清 乐 , 合 胡 部 
者 为 宴 乐 。”“ 即 在 唐 代 将 先秦 古 乐 视 为 雅 乐 ， 汉 魏 六 朝 音乐 为 清 乐 ， 唐 时 南方 的 
一 些 民歌 之 中 尚 存 清 乐 余 续 , 而 燕 乐 则 是 融合 四 方 少数 民族 音乐 风格 而 形成 的 音 
乐 形式 , 受 北方 音乐 影响 较 深 , 主要 以 西 凉 乐 和 龟 效 乐 为 主 , ATA ae LTR EE 
第 筑 、 答 、 第 、 羯 鼓 等 ， 隋 唐 以 后 燕 乐 渐渐 成 了 俗 乐 的 主流 ， 并 直接 促进 了 唐 宋 
曲子 词 的 产生 。 事 实 上 ， 唐 宋 教 坊 中 的 主要 音乐 形式 便 是 燕 乐 ,并 且 施 用 的 场合 
也 较 多 ,包括 仪 节 、 宴 饮 甚 至 是 祭礼 ,并且 教 坊 乐 逐渐 向 民间 渗透 ,“ 京 中 饮 妓 ， 
FRB. MALER, AUB ATR, PRR REET eA, SBE AH ME 
故 , FEAT AT ARIE . 其 所 赠 之 资 , 则 倍 于 常数 ”。“ 随 着 乐 籍 中 人 在 民间 活动 的 频繁 ， 
势必 对 民间 音乐 产生 影响 ， 其 所 演奏 之 音乐 便 构成 了 民间 俗 乐 的 重要 成 分 。 

下 面 解决 的 问题 是 ， 既 然 瓦 子 在 宋代 社会 地 位 如 此 重要 ， 其 与 俗 乐 兴起 和 繁 
盛 的 关系 为 何 ? 不 可 否认 , 瓦 子 的 出 现 使 宋代 社会 的 空间 模式 不 同 于 以 往 任 何 朝 
代 ， 唐 代 以 前 虽然 在 城市 中 也 存在 普通 民众 日 常 娱乐 的 场所 如 庙会 ;， 但 都 处 


o 《 宋 史 。 乐 十 七 》 卷 一 百 四 十 二 ， 第 3348 页 。 

e 《汉语 大 辞典 》， 汉 语 大 辞典 出 版 社 1990 年 版 ， 第 1408 页 。 

© 《文献 通 考 。 乐 考 十 九 》 卷 一 百 四 十 六 ， 第 1282 页 a 一 一 b。 

© 《 梦 溪 笔谈 》 卷 五 《 乐 律 一 》 第 38 页 。 

© (E) 孙 荣 :《 北 里 志 序 》， 转 引 自 〈 明 ) 陶 宗 仪 《 说 鄂 三 种 》 卷 七 十 八 ， 上 海 古 籍 出 版 社 1988 年 版 ， 第 
3610 页 。 
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于 零散 且 不 自觉 的 状态 ,没有 像 宋 代 一 样 自发 形成 一 种 约定 俗 成 的 独立 空间 , H 
娱乐 主体 开始 向 普通 百姓 滑 移 ,“ 拿 文艺 来 说 ， 如 果 说 在 安史之乱 以 前 ， 唐 代 的 
文艺 是 贵族 文艺 占 绝对 统治 地 位 ， 但 这 以 后 ， 市 民 文 艺 却 逐 渐 抬 起 头 来 了 ”。" 诚 
如 上 述 ， 瓦 子 一 方面 是 地 理 空间 ， 但 更 是 一 种 文化 空间 ， 之 所 以 有 如 此 转换 ， 其 
深层 机 制 在 于 城市 居民 一 旦 步 入 其 中 便 会 借助 想象 形成 一 种 共同 的 文化 认同 , K 
国学 者 本 尼 迪 克 特 ，。 安 德 森 “ 想 象 共 同体 ”概念 似 可 以 解释 这 一 现象 ， 因 此 瓦 子 
在 深层 领域 又 成 了 一 种 想象 空间 。 所 以 由 此 带 来 的 空间 模式 的 改变 势必 导致 文化 
形态 的 变革 ，, 内涵 相对 复杂 的 俗 乐 便 成 了 这 种 文化 形态 变革 的 重要 符 码 , 由 于 瓦 
子 具有 自觉 性 、 普 泛 性 、 多 样 性 的 特点 ， 导 致 身 处 其 中 的 俗 乐 与 传统 雅 乐 以 及 外 
来 胡 乐 的 界限 变 得 模糊 ， 从 而 促进 了 俗 乐 的 繁盛 并 使 其 内 闻 更 为 充 熏 ， 正 如 有 的 
学 者 所 指出 :“ 这 个 时 期 〈 宋 元 )， 城 市 经 济 的 繁荣 ， 勾 栏 、 瓦 肆 的 兴盛 ， 以 及 潮 
海 、 契 丹 、 女 真 、 蒙 古 等 少数 民族 大 量 内 徙 ,适应 了 宦官 、 土 绅 和 广大 市 民 的 娱 
PR ase» TEST RRB AK REE. FR. BE. FT. EEE BEAK AK ae 
仍 继续 发 展 外 , 还 产生 了 一 大 批 新 的 汉族 与 少数 民族 器 乐 和 乐器 。 拉 弦乐器 有 胡 
ae, HBR A= ik, MB. +k. eS. HAS. ATR, KERRAN 
fi. AAT. BSH. BE. te, HERRAZ P.” ® 

现代 研究 表明 ， 从 城市 空间 角度 对 文化 现象 进行 研究 是 一 种 行 之 有 效 的 文化 
研究 方式 ， 这 种 研究 打破 了 孤立 的 政治 学 、 经 济 学 、 环 境 学 的 外 部 研究 模式 ， 以 
更 为 浑 融 的 视角 看 待 文化 的 发 展 和 变革, 而 自从 春秋 、 战 国 时 代 城 邦 开 始 产生 之 
后 , 中 国文 化 发 展 的 主要 动力 和 警 始点 便 没有 离开 过 士族 案 集 的 城市 ,宋代 社会 
尤其 如 此 ， 从 张 择 端 《 清 明 上 河 图 》 所 描绘 的 城市 生活 的 繁 富 图 景 不 难 推测 出 宋 
代 城 市 在 民众 生活 中 的 主导 地 位 ， 相 应 的 ， 其 对 整个 宋代 文化 (当然 包括 音乐 》 
的 作用 自然 十 分 巨大 。 因 此 从 城市 空间 的 角度 看 竺 瓜子 对 宋代 俗 乐 发 展 的 影响 将 
是 一 种 全 新 视角 。 


BT ”主流 与 民间 的 背离 及 原因 


如 果 宋 代 文人 、 理学 家 从 维护 文 统 、 道 统 的 角度 努力 追求 文化 以 及 乐 论 的 高 
雅 性 和 系统 性 的 话 , 那么 这 种 追求 并 未 在 民间 形成 风尚 , 或 者 说 在 追求 深度 与 消 
解 深度 之 间 文 人 、 理学 家 与 普通 民众 正好 走向 两 极 。 这 恰 是 宋代 文化 乃至 音乐 思 
想 中 不 同 以 往 的 特 出 之 处 ， 由 此 宋代 社会 由 广 到 狭 存 在 种 种 背离 。 


9 张 康 、 郭 汉城 : 《中 国 戏曲 通史 》( 上 )， 中 国 戏剧 出 版 社 1980 年 版 ， 第 31 页 。 
® 吴 钊 、 刘 东升 : 《中 国 音 乐 史 略 》， 人 民 音 乐 出 版 社 2003 年 版 ， 第 182—183 R. 
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民间 音乐 思想 应 划分 几 个 时 期 , 北宋 时 期 承继 五 代 娱乐 风尚 ， 虽 然 庙堂 之 上 
崇尚 雅 正 ， 而 在 民间 则 主要 以 娱乐 为 主 ， 情 况 并 不 复杂 。 而 南宋 时 期 的 民间 音乐 
思想 则 表现 为 两 种 倾向 ， 一 种 是 明显 的 战斗 性 ， 另 一 种 则 是 感伤 性 。 

就 战斗 性 而 言 , 这 在 南宋 初期 表现 最 为 明显 , 很 多 民间 乐 人 乃至 失意 文人 往 
往 以 民歌 、 说 唱 音乐 、 戏 曲 音乐 的 形式 表达 思想 ， 如 湖南 醴陵 士 人 便 有 诗 云 :“ 失 
淮 失 罚 失 草 襄 ， 却 把 江南 寸 寸 量 。 一 十 纵 教 添 一 丈 ， 也 应 不 是 旧 封 疆 。.”" 另 外 还 
有 很 多 南 渡 词 人 也 在 词 作 中 表达 这 种 情绪 ， 如 歼 廷 瑞 《 八 声 甘 州 。 金 陵 怀 古 》 


恨 巨 灵 ， 多 事 瘟 长 江 ， 消 沉 几 英雄 。 恨 乌江 亭 长 ， 天 机 轻 泄 ， 说 与 重 瞳 。 
FIRAR, BRRBA. ASR, RAK. 杯 酒 凤凰 台 上 ， 
TERAK, PRS, PARRA, PARR. BR, ZLB, W 
RM. RBG. Boat, DH. LER, 


虽然 由 于 材料 所 限 ， 今 人 不 能 一 览 该 词 词 谱 ， 但 透 过 上 片 “ 恨 ”“ 恨 ”“ 更 恨 ” 
三 词 的 连用 不 难看 出 作者 慕 愤 之 情绪 ， 男 外 从 音韵 角度 看 “ 恨 ” 属 大声 字 ， 节 奏 
上 与 作者 情绪 相得益彰 ,“ 阳 声 字 多 则 沉 顿 ， 阴 声 字 多 则 激 晶 ， 重 阳 间 一 阴 ， 则 
柔 而 不 靡 ， 重 阴 闻 一 阳 ， 则 高 而 不 危 ” “所 以 可 以 想象 该 词 在 音乐 节奏 上 肯定 应 
是 以 悲愤 、 激昂 为 主导 的 。 同样 的 词 作 还 有 “ 闻 道 中 原 遗 老 , WAR, RAHE. 
使 行人 到 此 ， 忠 慎 气 填 腐 。 有 泪 如 倾 ”( 张 孝 祥 《 六 州 歌 头 ))、“ 试 看 百 二 山河 ， 
奈 君 门 万 里 ,六 师 不 发 。 交 外 何人 , 回首 处 、 ERP BAR” CHB TEC CASI). 
“ 旅 杭 元 无 梦 ， 塞 更 每 自 长 。 只 言 江 左 好 风光 ， 不 道中 原 转 瘘 凉 ”( 昌 本 中 《 南 
KT). “KEARRAS, PARAM. RE MATAR. AMAZE, BR 
架 看 诗 成 ”( 周 紫 芝 《 临 江 仙 》 等 等 ,如 此 慷慨 的 语句 必 将 与 充满 战斗 性 的 音乐 
节奏 相配 合 ， 而 这 种 音乐 形式 恰恰 表现 了 南 疲 之 初 笼 章 整个 社会 的 悲愤 情绪 ， 而 
且 在 民间 戏曲 音乐 中 也 有 同样 情况 出 现 ， 张 知 甫 在 《可 书 》 中 有 如 下 记载 :“ 金 
人 自 侵 中 国 ， 惟 以 敲 棒 击 人 脑 而 毙 。 绍 兴 间 ， 有 伶 人 作 杂 戏 云 :“ 若 要 胜 金 人 ， 

须 是 我 中 国 一 件 件 相 敌 , 乃 可 。 且 如 金 国 有 粘 罕 , 我 国有 韩 少 保 ; 金 国 有 柳 叶 枪 ， 
REARS, BEAMS H, REARS, SHAME, RBARR D.” 

ABb.” MSs CRE) DRAKA, AA GHEE) EFA), 
TH “RGU”, 以 史 喻 今 ， 现 节录 其 “第 四 催 拍 ”如 下 : 


2 GA) KRR: 《 词 林 纪事 》 卷 十 八 ， 上 海 古 籍 出 版 社 1998 年 版 ， 第 945 页 。 

9 周济 : 《 宋 四 家 词 选 》， 转 自 朱自清 《朱自清 说 诗 )， 上 海上 古籍 出 版 社 1999 年 版 ， 第 202 页 。 
9 转自 王国 维 :《 宁 元 戏曲 史 》， 百 花 文艺 出 版 社 2002 年 版 ， 第 19 一 20 页 。 

© (R) 曾 履 :;《 乐 府 雅 词 》 卷 上 ， 四 部 从 刊 初 编 缩 本 ,第 437 册 ， 第 8 页 下 。 
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FALHA, IRERS, RRS, SHA. SHAR RR. HEME, 
RBZ, Ri€F BM. MGR, BoM, REENER, RSW 
备 。 RAD, FHF, BERR SRX. MARR, LHP RELAY 
w. WBS, JATA. 


虽然 王国 维 认为 如 《 薄 媚 》( 西 子 词 〉 之 类 节 而 用 之 且 为 叙事 体 的 片段 只 能 算 作 
“歌舞 戏 之 一 种 ”， 尚 不 足以 称 为 戏曲 。 但 其 毕竟 配乐 歌唱 ， 足 可 窥见 南宋 初期 
戏曲 音乐 之 概貌 。 此 类 戏文 据 王 国 维 先生 《 宋 元 戏 曲 史 》 考 证 沿 有 许多 ， 大 多 皇 
击 时 政 ， 表 达 对 苟 安 一 隅 以 及 奸 叙 之 臣 的 讽刺 。 

而 与 这 种 相对 激烈 的 民间 音乐 趋势 不 同 ， 此 时 的 主流 乐 论 倾向 并 未 受 此 影 
响 ， 而 是 仍 沿 着 北宋 文人 乐 论 雅 正 、 中 和 的 方向 发 展 ， 很 少 有 单 篇 且 有 所 突破 的 
乐 论文 章 出 现 , 多 是 类 书 性 质 的 总 结 , 但 基本 指导 思想 的 先进 程度 则 根本 无 法 与 
后 来 的 《 玉 海 》 和 《文献 通 考 》 相 比肩 。 这 些 书 籍 包 括 曾 履 《 类 说 》( 绍 兴 ann 
HEE «ERK ia) AXIER WD BE CSS) (AAMT EP. 
《乐府 雅 词 》 (绍兴 十 六 年 )、 叶 廷 球 《 海 录 碎 事 》( 绍 兴 十 九 年 ) 等 ， pa 
《类 说 》 六 十 卷 是 对 历代 图 书 内 容 的 节录 ,“ 大 都 遗 文 俱 典 ” 且 “ 博 约 兼 资 ”， 与 
音乐 相关 的 内 容 分 散 于 对 各 部 著作 的 节录 中 , 涉及 各 种 乐事 逸闻 的 记载 , 对 乐曲 、 
乐器 沿革 的 叙述 等 等 ， 其 另 一 部 著作 《乐府 雅 词 》 是 对 宋代 雅 词 的 汇集 ， 虽 《 乐 
府 雅 词 》 中 收录 了 《 道 宫 薄 媚 》( 西 子 词 ) 这 样 具 有 战斗 性 的 大 曲 ， 但 “是 编 皆 
FER AZ al” (DORE), ALA “Heil” Bz, 足见 其 整体 上 仍 以 “ 雅 正 ”为 主 。 
江 少 虞 的 《事实 类 苑 》“ 征 采 极 为 浩 博 ”( 四 库 提 要 语 )， 主 要 以 记载 有 宋 一 代 “ 遗 
文 逸事 ”为 主 ， 与 音乐 相关 部 分 为 卷 十 八 “ 典 礼 音乐 ” 卷 十 九 和 二 十 为 “典礼 
音律 ” 所 载 内 容 与 文献 通 考 相 类 ， 以 史 为 序 、 以 类 相 从 ， 但 史实 居多 而 少 论 述 
HEHEHE: TENK KURIER.” 9 因此 理论 性 不 高 。 在 这 些 蔷 作 
中 记载 较 有 特色 者 当 为 叶 廷 球 《 海 录 碎 事 》， 叶 氏 自 序 该 书 “ 为 门 百 七 十 五 ”， 而 
现在 所 存 四 库 本 为 十 六 部 ， 凡 五 百 八 十 四 门 ， 在 “音乐 部 ”下 分 乐 门 〈《 附 舞 门 )》、 
乐 制 门 、 夷 乐 门 、 乐 器 门 、 挫 瑟 门 、 符 第 门 ( 附 筝 门 )、 鼓 第 门 、 和 琵琶 门 、 歌 舞 
门 、 啸 门 、 乐 人 门 〈 附 百 戏 门 )、 歌 曲名 门 ， 所 记 内 容 较 为 简略 ， 多 属 笔记 札记 
性 质 , 非 以 扎根 济源 考证 为 主 , 属于 “信和 手 录 之 ”“ 摘 裂 章 句 ”所 得 , 但 多 为 “未 
经 前 人 文字 中 用 ”性 质 。 另 在 “文学 部 下 ” 列 有 乐府 门 ， 将 其 与 诗 门 和 赋 门 相 并 
列 ， 杨 晓 薄 从 声 诗 角度 认为 :“ 既 然 将 “乐府 ” 归 入 《文学 部 》 而 将 “歌曲 ” 归 
于 《音乐 部 》 还 专门 设立 《歌曲 名 门 》， 显 然 二 者 的 区 别 在 于 当时 是 否 入 乐 歌 唱 
了 。” 但 另 一 方面 也 表明 了 叶 氏 仍然 坚守 传统 雅 正 观念 , 即 乐 府 被 目 为 高 雅 一 极 ， 
而 归 入 文学 部 ， 而 对 歌曲 则 采取 暧昧 态度 ,将 其 放 入 音乐 部 中 ， 因 为 歌曲 名 门下 


9 (R) ADE: 《事实 类 苑 》 序 ， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 874 册 ， 第 3 页 下 。 
2 《宋代 声 诗 研究 》， 第 300 页 。 
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所 列 多 为 民间 歌曲 。 虽 然 《 海 录 碎 事 》 仍 是 偏 于 事实 记载 而 少 作者 理论 建树 ,但 
从 其 基本 分 类 上 也 可 看 出 其 指导 思想 的 保守 性 。 而 诸如 此 类 的 南宋 著述 并 未 在 所 
录 内 容 上 同 民间 思想 保持 一 致 , 仍然 属于 纯粹 的 本 体 性 记述 ， 甚 至 对 俗 乐 的 兴起 
都 不 屑 一 顾 ， 更 媚 论 其 民间 性 和 现实 性 了 。 

南宋 民间 音乐 思想 的 另 一 种 倾向 则 以 感 时 伤 逝 为 主 , 不 妨 以 南宋 杨 炎 正 《 水 
调 歌 头 。 把酒 对 斜 日 》“ 作 形象 说 明 : 


把 酒 对 斜 日 ,无语 问 西风 。 胭 脂 何事 ” 都 做 颜色 染 英 蓉 。 放 眼 莫 江干 项 ， 
PAB AAA, ABE. RAMP A, ARRE Y., 千 万 里 ， 江 南 
北 ， 浙 西 东 。 吾 生 如 寄 ， 尚 想 三 径 菊花 众 。 谁 是 中 州 豪杰 ? PRADA, 
去 做 钓鱼 和 苦 。 故 国 且 回 首 ， 此 意 莫 匆匆 。 


按照 施 议 对 先生 观点 ,， 尽管 词 与 乐 的 关系 在 两 宋 时 代 略 有 变化 , 但 总 体 上 南宋 时 
期 唱词 之 风 依然 盛行 ,“ 认为 南宋 之 后 ， 词 乐 失传 ， 社 会 上 不 再 有 可 歌 之 词 ， 守 
亡 词 亦 亡 , REUNA. MER F CATER- BKH WEDRENNE 
SEA”. 由 此 可 知 ， 南 宋 时 期 词 仍 是 与 音乐 相配 合 的 ， 而 南 渡 之 后 的 很 多 文人 流 
落 民间 , 其 词 作 充满 如 杨 炎 正 一 样 的 感伤 情绪 , 而 词 的 感情 基调 与 音乐 的 整体 风 
格 又 是 彼此 呼应 的 。 此 时 的 南 曲 戏文 虽然 源 于 北宋 时 代 的 民间 曲子 ,但 感情 基调 
也 已 经 产生 了 很 大 变化 , 北宋 杂剧 音乐 风格 略 带 粗 久之 风 ， 而 南戏 则 开始 变 得 细 
腻 缠 绵 ， 南 宋 度 宗 时 ,“ 王 焕 戏 文 ， 盛 行 于 都 下 ”"。” 如 刘 击 云 :“ 至 咸 淳 ， 永 嘉 戏 
曲 出 , 泼 少 年 化 之 , MEER, ERK.” 南音 较为 柔 婉 ， 自 然 被 目 为 “ 淫 哇 ” 
EDT HAH BOA ETE BIER HL WF CK HE BB). ER CGR DIR 
元 》 等 百 余 曲 南戏 曲目 ， 其 总 体 曲 风 都 是 如 此 。 南 宋 中 期 以 后 社会 音乐 的 指向 由 
社会 返 归 了 自身 ， 即 使 同样 是 娱乐 ， 也 在 娱乐 背后 透 出 凄凉 。 

因此 南宋 后 期 的 民间 音乐 思想 发 生 了 由 外 向 内 的 转变 , 也 由 功利 主义 向 无 功 
利 转变 ,民乐 的 风格 由 现实 变 得 浪漫 。 民 间 音 乐 思想 在 内 容 指向 上 与 主流 乐 论 存 
在 偏差 ， 偏 于 实用 而 忽略 本 体 。 但 两 者 也 并 非 完 全 没有 交叉 ， 即 在 形式 角度 都 重 
音律 和 谐 , 而 且 表 现 出 主流 乐 论 向 民间 思想 倾向 同一 的 趋势 , 即 北宋 时 期 如 欧 
阳 修 、 梅 芜 臣 等 人 追求 语词 与 雅 正 之 乐 的 和 谐 ,而 到 了 南宋 随 着 朱 意 、 李 清 照 等 
人 的 倡导 在 理论 层面 也 承认 新 声 的 合法 地 位 , 所 以 主流 乐 论 所 倡导 的 音律 和 谐 的 
内 涵 便 也 包含 新 声 在 内 ， 这 是 宋词 用 乐 方面 十 分 巨大 的 进步 ， 且 与 民间 词 乐 、 戏 
曲 音乐 、 说 唱 音 乐 的 盛行 不 无 关系 ,民间 通俗 艺术 的 自由 形式 对 主流 乐 论 观 念 的 


CR) ØKE: (BL), SHARES BA, 4 1488, 4206 HE. 
《 词 与 音乐 关系 研究 》， 第 96 页 。 
(元 ) 刘 一 清 : 《钱塘 遗事 》 卷 六 《戏文 诲 淫 》， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 408 册 ， 第 1000 页 上 。 
(元 ) XH: 《水 云 村 稿 》 卷 四 《 词 人 吴 用 章 传 》， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 1195 册 ， 第 371 页 上 。 
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调整 起 到 了 至 关 重 要 的 作用 。 事 实 上 , 两 宋 之 际 民间 音乐 本 是 较为 发 达 ,已 经 突 
破 了 传统 音乐 限制 ， 时 人 目 为 新 声 ， 王 灼 《 自 鸡 漫 志 》“ 歌 曲 拍 节 乃 自然 之 度数 ” 
一 节 云 : “古今 所 尚 ， 治 体 风俗 ， 各 因 其 所 重 ， 不 独 歌 乐 也 。 古 人 岂 无 度数 ? > 
KEE? 用 之 各 有 轻重 ,但 今 不 及 古 耳 。 今 所 行 曲 拍 ,使 古人 复生 ， 恺 未 能 
B” O 

对 此 张 炎 在 《 词 源 》 中 更 是 承认 词 的 创作 应 顺 时 而 变 ， 不 应 一 味 执 迷 十 音 、 
Bi HE GRD WEN: ARARE A (FWE BARR, T 
于 世 。 每 作 一 词 , MERER MATHA MENKE YR GHB AZ: 
: 卷 市 人 睡 起 ……” 此 词 按 之 歌谱 ， 声 字 皆 协 ， 惟 扑 字 稍 不 协 ， 遂 改 为 守 字 ， 乃 
协 。 始 知 雅 词 协 音 ， 虽 一 字 亦 不 放 过 ， 信 平 协 音 之 不 易 也 。 又 作 《 惜 花 春 起 早 》 
Z MAR, RET, KAUF, ORD, BONE, A. WZFE 
平声 ， 胡 为 如 是 ? 盖 五 音 有 唇齿 喉舌 鼻 ， 所 以 有 轻 清 重 浊 之 分 ， 故 平声 字 可 为 上 
入 者 ， 此 也 。 听 者 不 知 宛 转 迁就 之 声 ， 以 为 合 律 ， 不祥 一 定 不 易 一 谱 ， 则 日 失 律 。 
车 歌 者 岂 特 忘 其 律 ， 抑 且 忘 其 声 字 侨 。 述 词 之 人 ， 若 只 依旧 本 之 不 可 歌 者 ， 一 字 
填 一 字 ， 而 不 知 以 论 传 说， 徒 费 思索 。 当 以 可 歌 者 为 工 ， 虽 有 小 首 ， 亦 麻 几 耳 。” 
?由 此 便 知 ， 无 论 王 灼 还 是 张 炎 都 以 一 种 十 分 通 脱 的 态度 看 待 歌曲 、 词 乐 中 的 字 
词 配 合 问题 , 表面 看 来 他 们 对 执 迷 古 法 的 配合 方式 不 予 承 认 , 而 实质 的 指导 思想 
仍 与 古 相 类 , 即 都 在 努力 追求 曲 司 形式 的 和 谐 , 词 和 旧作 为 具有 民间 色彩 的 新 兴 
艺术 形式 ， 自 然 不 能 适用 于 传统 的 歌 诗 之 法 。 在 重视 形式 和 谐 这 一 点 上 ， 张 炎 、 
王 灼 甚至 李清照 等 南宋 理论 家 是 受到 民间 蓬勃 的 音乐 现实 以 及 乐曲 状况 影响 的 ， 
这 也 是 主流 乐 论 与 民间 音乐 倾向 一 次 难能可贵 的 融合 。 

但 除了 上 述 形式 上 的 共性 之 外 , 两 者 更 多 的 是 相互 背离 , 甚至 可 以 认为 这 种 
背离 占据 主导 地 位 。 具 体言 之 ， 两 者 存在 以 下 几 种 背离 ; 首先 ， 对 乐 学 和 律 学 本 
身 的 研究 已 经 绝迹 ,民间 音乐 研究 更 是 如 此 。 尽 管 北宋 时 期 社会 频繁 的 议 乐 、 定 
律 略 显 开导 ,但 也 从 另 一 个 层面 对 乐 律 的 发 展 起 到 了 推动 作用 。 而 南宋 则 绝 少 这 
方面 的 言论 , 大 晨 府 从 徽宗 崇 宁 四 年 9 建立 到 宣 和 七 年 9 灭亡 之 后 ， 宋代 有 组 织 人 
音乐 演出 和 研究 便 宣告 结束 。 自 此 除了 南宋 王 灼 、 张 炎 、 李清照 等 人 关注 词 乐 ( 当 
时 已 被 视 为 雅 乐 ) 理论 之 外 ， 乐 论 几乎 无 人 问津 ， 而 对 各 种 民间 音乐 的 乐 律 学 研 
究 更 是 绝迹 ， 其 次 ， 南 宋 俗 乐 有 很 强 的 现实 性 ， 但 王 灼 、 张 炎 、 李 清 照 等 主流 乐 
论 家 并 未 对 此 进行 观照, 更 追 论 朱 熹 、 真 德 秀 等 理学 家 了 ; 再 次 ,由 于 材料 所 限 ， 
本 文 尚 无 法 搜集 到 南宋 民间 艺人 的 专门 性 论 乐 文字 , 但 笔者 目前 所 见 民间 乐 论 没 


© (HEBREE) B29. 

o 张 炎 : 《 词 源 》， 转 自 《词话 从 编 》 第 256 页 。 

9 按 《 大 晨 乐 记 》 云 :“ 以 崇 宁 四 年 八 月 庚 寅 ， 按 奏 于 烷 政 殿 庭 ，……… DEZE (AR), BREE. Wal 
F.” OR) SW: 《宋朝 事 实 》 卷 十 四 ， 从 书 集 成 本 ， 第 224 页 。 

9 按 : 《 宋 会 要 辑 稿 )》 云 :“( 宣 和 ) 七 年 十 二 月 二 十 二 日 ， 诏 里 大 尾 府 并 教 乐 所 。” 据 ( 清 ) 徐 松 辑 《 宋 会 要 
辑 稿 》， 中 华 书局 1957 年 版 ， 第 2872 页 。 
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有 固定 的 形态 和 系统 ,， 故 本 文 只 能 从 具体 词 作 、 戏曲 作品 中 试图 完 得 基本 的 音乐 
倾向 ， 没 有 连贯 性 和 系统 性 可 言 。 而 相 比 较 来 看 ， 南 宋 主 流 乐 论 尽管 没有 北宋 时 
期 繁 富 ， 但 却 有 较 固定 的 形态 ， 同 时 相对 具有 系统 性 。 这 一 点 上 文 已 经 涉及 , 不 
蒙 述 。 由 此 ,从 形态 学 角度 看 南宋 乐 论 仍 属 于 文人 乐 论 和 理学 家 乐 论 并 立 的 模式 ， 
民间 乐 论 或 称 为 民间 音乐 思想 被 历史 性 地 淹没 掉 了 。 

不 可 否认 ， 由 于 乐 论 属于 艺术 本 体 研究 ,不仅 需 要 相应 的 创作 实践 积累 ， 其 
至 也 需要 丰厚 的 学 养 ， 这 些 都 是 民间 艺人 很 难 达 到 的 。 比 如 当时 出 现 了 “ 书 会 先 
生 ” 时 人 称 为 “京师 老 郎 “这 些 书 会 先生 是 以 写作 各 种 形式 的 脚本 ， 如 话 本 、 
剧本 、 曲 词 等 为 职业 的 。 他 们 和 以 前 的 诗人 们 不 同 的 地 方 就 在 于 靠 这 件 事情 吃 
饭 ” “由 于 书 会 、 社 会 等 团体 的 出 现 ， 导 致 民间 各 种 艺术 创作 十 分 莲 勃 , 但 这 些 
民间 艺人 并 未 进行 创作 总 结 和 提升 ， 充其量 只 能 称 之 为 “ 匠 ”。 在 他 们 的 作品 中 
今天 能 够 获得 的 多 是 “由 音乐 表达 之 思想 ”而 非 “ 音 乐 之 思 想 ”， 所 以 不 能 混淆 。 

那么 , 下 一 个 问题 是 , 主流 乐 论 与 民间 思想 相 背 离 的 深层 机 理 为 何 ? 本 文 认 
为 这 种 背离 源 于 两 宋 社会 物质 与 精神 的 背离 以 及 音乐 、 乐 论 发 展 的 自身 规律 ( 即 
乐 统 的 重建 )。 


二 、 物 质 与 精神 的 背 


两 宋 的 市 民 社 会 相当 繁荣 ， 北 宋 以 “奢侈 长 人 精神 ”为 基本 心态 ， 从 宫廷 
到 民间 无 不 如 此 ， 司 马 光 就 曾 上 书 指出 :“ 宫 掖 之 所 尚 ， 则 外 必 为 之 ; 贵 近 之 所 
好 ， 则 下 必 效 之 ， 自 然 之 势 也 。 是 以 内 自 京 师 士大夫 ， 外 及 远方 之 人 ， 下 及 军 中 
士 伍 ， 菊 亩 农民 ， 其 服 食 器 用 比 于 数 十 年 之 前 ， 皆 华 靡 而 不 实 侨 。 向 之 所 有 ， 今 
人 见 之 皆 以 为 鄙 陋 而 笑 之 侨 。” 甚 至 遭受 兵 区 之 祸 的 南宋 也 是 如 此 ,如 耐 得 癸 《 都 
城 纪 胜 》 所 言 :“ 自 高 宗 皇 帝 驻足 于 杭 ， 而 杭 山 水 明秀 ， 民 物 康 旱 ， 视 京师 其 过 
THR. BRS RNA, APN OAR, ven 太平 日 久 ， 前 后 经 营 至 侨 ， 
辐 恩 集 侨 , 其 与 中 兴 时 又 过 十 数 倍 也 。”? 虽 此 书 有 粉饰 太平 “ 欲 以 富 盛 相 夺 ”之 
嫌 , 但 管中窥豹 ,足见 一 般 。 除 此 之 外 , 两 宋 的 文化 娱乐 环境 亦 是 相当 宽松 ,《 东 
京 梦 华 录 》 复 载 :“ 夜 市 直至 三 更 尽 , 才 五 更 义 复 开 张 。 WERA, 通晓 不 绝 。” 
® 这 种 开放 程度 是 宋代 以 前 各 个 朝代 都 未 达到 过 的 。 如 此 良好 的 物质 环境 和 娱乐 
环境 , 为 民间 艺术 的 繁荣 提供 了 绝 佳 条 件 。 同 时 市 民 阶层 经 济 地 位 的 上 升 也 对 原 
有 的 等 级 划分 形成 了 威胁 ， 在 社会 中 形成 了 士 庶 百 姓 与 王宫 贵族 党 相 娘 乐 的 局 
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面 。 

而 如 此 繁荣 的 社会 局 面 并 未 在 精神 领域 获得 共鸣 。 宋 代理 学 家 自 二 程 之 后 ， 
大 多 以 “ 灭 人 和 欲 而 存 天 理 ” 为 基本 思想 指导 ， 南 宋 朱 熹 在 “ 欲 ”的 问题 上 较为 复 
杂 , 虽然 承认 “人 和 欲 中 自 有 天 理 ”，“ 但 此 处 的 人 欲 是 指 最 基本 的 生理 需要 ， 如 果 
超过 这 个 限度 便 性 质 改 变 ,“ 饮 食 者 天 理 也 ， 要 求 美味 ， 人 和 欲 也 ”。® 所 以 总 体 上 
朱 喜 对 “和 欲 ”尤其 是 基本 生理 需要 以 外 的 “ 欲 ” 是 持 否 定 态度 的 ， 所 谓 :“ 圣 贤 
千言 万 语 ， 只 是 教 人 明天 理 ， 灭 人 欲 。” 其 后 以 朱熹 为 代表 的 南宋 理学 虽然 经 历 
了 庆 元 党 禁 ， 甚 至 陆 门 后 学 如 杨 简 等 人 的 攻击 和 改造 , 但 并 未 对 程 朱 一 脉 之 思想 
进行 根本 颠覆， 在 朱子 后 学 陈 淳 、 黄 软 等 人 的 不 断 标 举 之 下 ,理学 思想 逐渐 被 推 
广 开 来 。 而 到 了 理 宗 时 期 ， 真 德 秀 、 魏 了 全 两 位 朱 门 后 学 对 朱子 思想 的 意识 形态 
化 起 到 了 决定 性 作用 ， 何 俊 在 《南宋 儒学 建构 》 中 称 :“ 朱 学 之 被 钦定 为 正统 ， 
并 不 是 一 朝 一 夕 之 功 。 大 而 言 之 ， 是 南宋 儒学 之 涓 流 成 海 ， 小 而 言 之 ， 则 是 庆 元 
党 禁 以 后 儒家 学 者 因势利导 的 结果 。 其 中 , 真 德 秀 与 魏 了 翁 起 到 了 重要 的 作用 。” 
“事实 上 二 人 理论 却 是 对 心 、 性 、 情 以 及 三 纲 五 常 的 进一步 总 结 ， 对 朱子 之 学 有 
总 结 之 功 而 无 发 扬 之 效 ， 甚 至 有 些 思 想 较 朱 意 还 略 显 保守 。 以 乐 言 之 , 如 上 章 所 
IB, 朱熹 乐 论 虽 仍 未 脱离 雅 正体 系 , 但 可 贵 之 处 在 与 能 以 一 种 通 变 的 精神 看 待 俗 
乐 以 及 外 来 音乐 ， 而 喘 在 朱 意 之 后 的 真 德 秀 则 远 不 及 此 ， 其 对 其 曲 情 有 独 钟 ， 并 
十 分 赞同 北宁 欧阳修“ 淳 古 淡泊 ”的 琴 论 思想 ， 感 慨 称 : 


“全 之 为 技 ， 一 至 此 乎 1” 其 后 官 于 都 城 ， 以 琴 来 亩 者 甚 众 ， 静 而 听 之 ， 
大 托 厌 十 调 之 希 微 ， 故 新 声 之 奇 变 ， 使 人 喜 欲 起 舞 ， 悲 欲 涕 零 ， 求 其 所 谓 淳 
TAAR, RT. AEZ, PAZ, RATHER. ETAF: 
“ 览 椒 兰 其 车 施 今 ， 又 况 揭 车 与 江 苗 !” 琴 犹如 此 ， 则 凡 世 俗 之 乐 日 沦 于 郑 
卫 而 不 可 禁 者 ， 固 其 所 也 。® 


真 德 秀 对 当时 习 琴 之 人 对 新 声 的 推崇 是 不 导 一 顾 的 , 认为 时 代 风 俗 的 世俗 化 也 使 
得 琴 乐 这 一 本 来 高 雅 的 艺术 发 生 了 质变 ， 甚 至 以 郑 卫 之 音 目 之 。 可 见 ， 真 德 秀 思 
想 中 的 雅 正 传统 是 根深 蒂 回 的 , 对 新 声 形式 上 的 变化 以 及 艺术 上 的 感人 效果 都 不 
子 上 衣 定 ， 甚 至 已 经 明显 看 到 主音 “ 听 者 欲 睡 ”， 新 声 “ 喜 不 知 止 >， 仍 然 “ 我 琴 可 
破 ， 志 不 可 徙 ”。 这 种 盲目 为 了 维护 师 统 、 道 统 而 为 之 的 艺术 论调 很 显然 是 倒退 
的 , 与 南宋 丰富 的 民间 音乐 实践 显然 是 相悖 的 。 如 果 说 朱 意 乐 论 努 力 向 百姓 世俗 
生活 落实 的 话 , 那么 南宋 的 朱子 后 学 尤其 是 真 德 秀 理论 则 表现 为 又 一 轮 的 形 上 提 


© 《朱子 语 类 》 卷 十 三 ， 第 224 页 。 

® 同上 。 

9 同上 ， 卷 十 二 ， 第 207 页。 

9 何 俊 :《 南 宋 儒学 建构 》， 上海 人 民 出 版 社 2004 年 版 ， 第 338 页 。 
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升 。 但 这 种 提升 本 身 仅 限于 抽象 的 理论 推演 和 号 召 , 并 不 是 真正 对 音乐 实际 观察 
和 研究 的 结果 ， 仅 仅 是 以 一 种 先入 为 主 的 方式 勉 力 为 之 。 

就 南宋 乐 论 而 言 , 则 表现 出 一 种 较为 复杂 的 现象 , 即 对 民间 音乐 的 态度 呈 马 
鞍 形 发 展 态势 。 具 体言 之 ， 南 宋 初期 对 俗 乐 态度 较为 宽容 ， 中 期 较为 保守 ， 而 南 
宋 末 则 又 归于 宽容 。 上 面 所 提 真 德 秀 乐 论 发 生 于 南宋 中 期 ， 不 再 鳌 述 。 而 南宋 初 
期 乐 论 除了 朱熹 、 郑 樵 带 有 雅 俗 通 变 意识 的 主张 之 外 , 杨万里 的 乐 论 也 表现 出 一 
种 会 通 意 识 。 与 杨万里 关心 民 交 的 总 体 思 想 倾 向 一 致 , 其 对 民间 艺术 尤其 音乐 的 
认识 也 较为 贴近 现实 ,他 认为 “欣然 之 心 ” 是 百姓 欣赏 艺术 乃至 接受 俑 家 革 教 的 
前 提 ,“ 欣 然 以 启 ， 而 后 圣人 之 道 有 以 投 ” “欣然 之 心 一 动 ， 则 圣人 之 道 有 不 动 
而 行 ， 不 挽 而 进 ， 不 咕 而 高 ， 不 引 而 滩 者 侨 ”% “如果 用 今天 理论 术语 概括 的 话 ， 
“欣然 之 心 ” 便 是 审美 主体 的 接受 心境 ， 以 此 心境 观照 外 物 ， 往往 会 达到 主教 于 
乐 的 效果 。 从 这 种 认识 出 发 ,杨万里 便 对 民间 音乐 的 看 法 较为 客观 ,十 分 重视 当 
时 社会 中 “ 声 ” 的 作用 ， 其 在 《 乐 论 》 中 称 :“ 今 夫 金 石 丝竹 ， 八 物 之 善 鸣 ， 此 
ETS SE? 而 圣人 之 经 继 礼 以 乐 者 , 何 也 ? 人 有 幽 忧 而 不 乐 者 ， 散 之 以 啸 
歌 。 有 所 郁结 而 不 平 者 ， 销 之 以 管弦 。 声 之 入 人 心 易 也 。 然 则 天 下 欣然 之 机 ， 不 
寓于 八 物 之 质 ， 而 寓于 八 物 之 声 也 。”" 尽 管 杨万里 仍然 没有 完全 摆脱 儒家 正统 乐 
论 雅 正 观 的 影响 ， 甚 至 受到 宋代 “ 淡 和 ”音乐 思想 的 浸染 , 但 毕 竞 在 其 乐 论 中 表 
现 出 了 对 当时 八 音 之 声 的 重视 。 而且 与 朱 喜 相似 并 不 是 教条 化 地 看 待 儒家 圣人 之 
声 ， 因 为 一 直 以 来 宋 人 多 认为 儒家 圣人 所 欣赏 的 音乐 便 是 绝对 之 雅 乐 , 其实 这 是 
一 种 僵化 的 思维 模式 ， 因 为 先秦 储 家 评定 雅 俗 的 标准 是 从 音乐 效果 角度 出 发 的 ， 
所 谓 雅 乐 是 能 给 人 带 来 教育 并 是 内 心平 静 的 音乐 ， 而 并 非 单纯 从 形式 角度 判断 
之 。 杨 万 里 认为 当时 的 民间 音乐 也 可 以 起 到 这 种 作用 ， 所 谓 ;“ 使 听 之 者 心 悦 ， 
悦 之 者 心 恰 ， 必 有 澳 然 而 悟 ， 悍 然而 契 者 全 !” 当 然 杨 氏 之 “ 司 ” 的 所 指 当然 没 
有 脱离 孔 雷 之 道 ， 但 不 论 如 何其 对 当时 之 “ 声 ” 有 如 此 态度 确 是 难能可贵 。 除 了 
南宋 初 ， 另 一 个 乐 论 观点 较为 透 脱 的 时 期 是 南宋 末年 。 度 宗 、 恭 宗 、 端 宗 乃 至 最 
后 的 卫 王 时 代 南宋 王朝 偏 安 一 隅 、 自 其 其 人 的 梦想 受到 了 女真 民族 的 彻底 毁灭 ， 
自理 宗之 后 十 五 年 间 ， 南宋 社 会 进入 了 政治 和 经 济 上 的 末期 。 在 此 情况 下 ， 主流 
思想 的 控制 变 弱 ,反而 使 得 音乐 尤其 是 民间 音乐 获得 了 一 定 程度 的 发 展 ， 相 应 的 
乐 论 主张 也 就 较为 各 观 并 符合 现实 。 其 中 最 能 说 明 问 题 者 ， 当 属 王 应 麟 和 马 端 临 
无 疑 。 二 人 都 生活 于 宋 末 元 初 〈 王 应 麟 略 早 )， 而 《 玉 海 》 与 《文献 通 考 》 所 载 
内 容 的 下 限 均 止 于 南宋 末年 ， 两 书 相关 部 分 虽 以 记载 有 宋 一 代 的 音乐 制度 为 主 ， 
但 其 《音乐 门 》 和 《 乐 考 》 的 内 容 也 从 侧面 反映 了 当时 的 音乐 实践 ， 尤 其 从 二 书 
对 古 乐 与 现实 俗 乐 的 通 变 态度 上 亦 可 见 宋 末 对 民间 音乐 的 态度 已 经 十 分 宽容 , 本 
文 在 上 一 章 已 作 说 明 ， 不 闭 述 。 


9 RRR: 《杨万里 集 签 校 》 卷 八 十 四 《 乐 论 》， 中 华 书 局 2007 年 版 ， 第 6 册 ， 第 3368 页 。 
2 同上 ， 第 3369 页 。 
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由 此 , 不 难看 出 两 宋 无 论 是 主流 还 是 民间 对 俗 乐 的 态度 除了 本 身 存在 差异 性 
之 外 , 民间 音乐 无 论 在 实践 还 是 在 基本 倾向 上 都 表现 出 与 民众 生活 和 审美 需要 高 
度 一 致 的 态势 , 只 有 非 民间 的 主流 乐 论 会 随 着 时 代 众 多 因素 的 影响 表现 出 复杂 的 
倾向 。 在 乐 论 领域 ， 物 质 与 精神 的 背离 在 宋代 的 基本 状况 如 下 : 


由 此 可 知 , 首先 社会 的 物质 发 展 程度 与 主流 乐 论 存 在 背离 , 往往 物质 的 繁荣 与 时 
代 精 神 以 及 主流 乐 论 的 保守 相 并 存 ,， 反之 亦 然 ; 其 次 主流 乐 论 与 民间 音乐 倾向 的 
背离 ， 正 好 同 物质 与 精神 的 背离 呈现 相反 的 态势 ， 呈 反 向 同 构 关 系 。 再 次 主流 乐 
论 、 民 间 倾 向 与 物质 、 精 神 之 间 的 反 向 同 构 关 系 并 非 存在 绝对 的 因果 制约 性 ， 表 
现 为 民间 音乐 倾向 具有 自身 的 发 展 规律 ， 受 时 代 诸 多 因素 影响 ， 但 并 非 绝 对 。 而 
之 所 以 存在 上 述 种 种 不 同 , 另 一 个 或 进一步 的 原因 是 音乐 、 乐 论 内 部 发 展 的 规律 
使 然 ， 由 此 ， 下 面 将 探讨 宋 人 乐 统 观 的 分 化 和 重建 。 


三 、“ 乐 统 ” 的 重建 与 分 化 


宋 型 文化 与 以 前 各 朝 的 文化 形态 的 显著 区 别 在 于 开始 从 体系 化 角度 努力 形 
成 文化 自足 体 。 汉 至 隋唐 时 期 以 兼 收 并 蕾 为 主 ， 尚 “ 博 ” 与 “和 ”， 相 比较 而 言 
宋 型 文化 则 开始 以 构筑 固定 的 文化 模式 为 主 ， 尚 “ 约 ” 与 “ 简 ”， 所 以 宋 型 文化 
实际 上 是 一 个 “由 博 返 约 ” 的 文化 形态 。 台 湾 学 者 倩 乐 成 先生 认为 在 宋代 “各 派 
思想 主流 如 佛 、 道 、 癸 诸 家 ， 已 趋 融合 ， 渐 成 一 统 之 局 ， 遂 有 民族 本 位 文化 的 理 
学 的 产生 ， 其 文化 精神 及 动态 亦 转 趋 单纯 与 收敛 。 南 宋 时 ， 道 统 的 思想 既 立 ， 民 
族 本 位 文化 益 形 强 固 ， 其 排 拒 外 来 文化 的 成 见 ， 也 日 益 加 深 ”。 “维护 文化 自足 体 
的 努力 必然 要 对 文化 中 存 有 的 很 多 内 容 和 分 支 进行 梳理 并 归 类 ， 最 终 加 以 体系 
化 。 而 这 一 过 程 实质 上 就 是 营 构 和 重建 文化 之 “ 统 ” 的 过 程 。“ 理 学 ”内 部 的 诺 
多 纷争 乃至 最 终 确立 可 视 为 对 “道统 ”的 重 构 ; 文学 在 复古 与 革新 之 间 的 徘徊 可 
视 为 恢复 “ 文 统 ”的 努力 ; 而 雅 俗 乐 此 消 彼 长 以 及 朱 意 之 后 《 玉 海 》、《 文 献 通 考 》 
的 出 现 可 视 为 重建 “ 乐 统 ”的 尝试 。 

宋代 乐 论 从 形式 化 发 展 为 经 典 化 过 程 实际 上 也 是 古代 乐 统 逐渐 瓦解 并 重建 
“ 乐 统 ”的 过 程 。 燕 乐 、 胡 乐 以 及 民间 各 种 俗 乐 一 直 都 与 雅 乐 系统 并 行 不 迟 ， 并 


° 傅 乐 成 :《 唐 型 文化 与 宋 型 文化 》《 唐 代 研 究 论 集 》 第 一 辑 ， 人 台北 新 文 丰 出 版 股份 有 限 公司 1992 年 版 ， 
第 278 页 。 
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随 着 历史 的 发 展 呈 现 逐 渐 同 化 的 趋势 , 但 无 论 哪个 朝代 都 没有 像 宋代 这 样 从 “ 乐 
统 ” 的 角度 审视 两 者 关系 。 因此 本 文 认为 导致 主流 乐 论 与 民间 音乐 思想 分 立 的 内 
在 原因 当 与 宋代 重建 “ 乐 统 ”的 努力 密 不 可 分 。 宋 代 建 国之 初 太 祖 、 太 宗 就 努力 
恢复 音乐 的 雅 正 传统 , 史料 中 的 最 早 记述 应 是 建 隆 三 年 大 臣 窦 伍 的 一 次 进 谏 , 称 : 
“三 王 之 兴 ， 礼 乐 不 相沿 府 。 洪 惟 圣 宋 ， 後 建 皇 极 一 代 之 乐 ， 宜 乎 立 名 。 禄 享 
宴会 乐章 ， 固 当 易 以 新 词 ， 式 遵 旧 典 。”* 从 其 内 容 可 知 ， 主 张 沿 秦 颂 家 先 圣 的 礼 
乐 传 统 和 仪式 规范 ， 即 使 略 作 调整 但 必须 “ 式 遵 日 典 ?”， 而 这 四 个 字 恰 可 以 概括 
北宋 时 期 的 整个 官方 议 乐 行为 。《 宋 史 “ 乐 志 一 》 载 :“ 有 宋 之 乐 ， 自 建 隆 旋 崇 宁 ， 
凡 六 改作 ” PAE AEA AAU, 仁宗 朝 的 李 照 、 阮 逸 、 胡 王 ,， 神 宗 朝 的 杨 杰 、 
范 镇 、 刘 几 ,， 哲 宗 朝 的 范 镇 、 司 马 光 ， 还 是 徽宗 朝 的 魏 汉 津 ， 对 乐 制 不 断 讨 论 的 
目的 即 是 复归 颂 家 音乐 正统 , 尽管 北宋 历次 乐 议 都 未 有 长 期 结果 但 恢复 乐 统 努力 
FEA AER. ARIM, MEL SRR “RS”, “高 宗 南 渡 ， 经 营 多 难 ， 
KPBS, NAR”. MHA TRE EN, ATR, 
直到 绍兴 十 二 年 才 结束 ,“ 属 靖康 之 变 ， 天 下 不 闻 和 乐 之 音 者 一 十 有 六 年 。 绍 兴 
王 成 诞 甫 诏 音 ， 驰 天 下 乐 禁 ”。“ 南 宋 的 官方 音乐 活动 直到 绍兴 合议 之 后 才 重 新 开 
始 复兴 起 来 ,而 且 由 于 金 人 的 不 断 骚扰 , 所 以 整个 南宋 王朝 的 官方 议 乐 活动 几乎 
绝迹 , 雅 乐 体系 受到 严重 破坏 , 各 种 仪式 用 乐 所 需 乐 工 只 能 临时 从 州 府 或 民间 调 
Tio 

但 恢复 “ 乐 统 ” 的 努力 无 论 在 北宋 时 期 还 是 在 南宋 时 期 都 遇 到 了 民间 俗 乐 的 
强力 干扰 。 对 此 许 之 衡 先 生 称 ;:“ 宋 代 乐 曲 ， 沿 唐 代 燕 乐 而 来 。 虽 创作 者 如 和 凤 、 
李 照 之 流 ， 多 思 复 雅 乐 以 矫 之 ， 然 终于 不 成 。 故 盛行 者 , ORR AS Rt.” © 
杨 荫 浏 先生 亦 认 为 :“ 到 了 宋代 ， 民 间 的 曲子 ， 得 到 了 更 多 文人 的 注意 。 仅 就 模 
仿 民间 曲子 的 形式 而 写作 歌词 的 知名 词 人 看 来 , 已 有 二 百 多 人 ; 仅 就 他 们 所 根据 
的 词牌 看 来 , 已 有 八 百 七 十 个 以 上 。……” 民间 不 断 创作 歌曲 ， 文 人 所 可 据 以 模拟 
的 歌词 形式 也 就 愈 来 愈 多 样 。 所 以 ,在 文学 史 方面 所 见 到 的 词 创作 的 繁荣 ,在 音 
乐 史 方面 ， 应 该 视 为 由 民间 歌曲 创作 的 繁荣 所 导致 的 一 种 结果 。”” MERRE 
闻 俗 乐 已 经 渗透 到 了 帝王 生活 之 中 ， 太 祖 建 隆 二 年 “上 御 明 德 门 观 灯 ， 宴 从 臣 ， 
江南 、 吴 越 使 皆 与 马 。 楼 前 设 灯 山 火 树 ， 露 台 张 乐 ， 陈 百 戏 。 外 国 客 各 献 本 国歌 
SE, VBR”, KREME TIARA, HERRERAS ULSAN 
人 至 长 春 暴 ， 上 亲 加 慰 抚 。…… Ele, WCF RA SA. AR, AMG, RAH 


9 《 续 资 治 通 鉴 长 编 )， 第 11 页 。 

@《 宋 史 》 卷 一 百 二 十 五 ， 第 2937 页 。 

8《 宋 史 。 乐 五 》 卷 一 百 三 十 ， 第 3029 页 。 

© (R) 铜 阳 居 士 :《 复 雅 歌词 序 》 见 于 宋 。 谢 维新 《古今 合 壁 事 类 备 要 外 集 》 卷 十 一 ， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 
第 941 册 ， 第 511 页 。 

9 许 之 衡 :《 中 国 音乐 小 史 》， 台湾 商务 印 书 馆 1965 年 版 ， 第 163 页 。 
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府 及 诸 军 乐 人 , 自 丹 凤 门 前 至 朱 汰 门 , 东西 凡 数 里 , 迁 四 市 货 殖 ,五 方士 女 大 会 ， 
作 山 车 、 旱 船 ， 往 来 御 道 ， 为 鱼 龙 曼 延 之 戏 ， 音 乐 杂 发 ， 观 者 阅 咽 ” “而 北宋 其 
它 帝 王 大 多 如 此 ， 不 一 一 列举 。 由 上 可 知 ， 宋 代 恢 复 “ 乐 统 ” 的 努力 从 根本 上 便 
存在 极 大 障碍 , 但 是 宋代 文化 又 是 一 种 极其 自律 的 文化 , 维护 文化 自足 体 的 目标 
使 宋代 乐 论 尤其 在 北宋 阶段 进行 了 硬性 的 文化 清洗 和 提纯 。 以 一 种 强力 、 刻 板 并 
且 脱 离 现 实 的 方式 进行 理论 预 设 ,并 期 望 得 到 现实 的 回应 ,因此 北宋 阶段 在 官方 
出 现 了 六 次 乐 议 ,在 知识 分 子 基层 中 出 现 了 欧阳 修 、 苏 轼 、 BIG. MESA 
带 有 纯 雅 复古 特点 的 乐 论 以 及 二 程 、 张 载 等 人 带 有 体系 性 的 乐 论 ,最终 在 陈 易 《 乐 
书 》 中 获得 了 全 面 集中 的 表达 。 至 此 ， 宋代 “ 乐 统 ” 正 式 建立 ， 带 有 自足 性 的 乐 
论 最 终 固定 了 下 来 。 显 而 易 见 ， 乐 论 的 体系 化 导致 了 乐 论 绝对 化 ， 恢 复 “ 乐 统 ” 
直接 导致 的 结果 便 是 对 民间 俗 乐 的 视而不见 , 并 且 将 民间 音乐 倾向 及 音乐 理论 排 
斥 在 体系 之 外 。 

若 以 北宋 文人 眼光 观 之 ,“ 乐 统 ” 在 北宋 时 期 便 已 建立 完成 。 但 南宋 雅 乐 体 
系 的 进一步 瓦解 以 及 俗 乐 的 大 盛 ， 对 已 经 形成 的 处 于 自足 状态 的 “ 乐 统 ” 提 出 了 
极 大 挑战 。 对 此 朱 意 、 郑 樵 、 张 炎 、 李 清 照 等 人 不 遗 余力 地 以 一 种 “ 通 变 ”的 态 
度 努 力 对 俗 乐 进行 观照 , 但 毕竟 有 限 , 所 以 导致 主流 乐 论 与 民间 音乐 思想 在 南宋 
出 现 复杂 的 若即若离 的 状态 。 因 此 南宋 时 期 北宋 建立 起 来 的 “ 乐 统 ” 被 重新 拆 开 ， 
但 知识 分 子 阶层 仍 希 望 对 之 加 以 弥合 , 采取 的 集 略 是 仍 以 “ 雅 正 ”为 核心 ， 同 时 
适当 接受 和 承认 民间 俗 乐 的 音乐 形式 。 所 以 对 南宋 社会 民间 音乐 的 战斗 性 、 感 伤 
性 并 未 进行 深入 的 乐 律 学 分 析 和 理论 提升 , 对 民间 音乐 思想 更 是 绝 少 引用 , 这 也 
直接 导致 这 些 材料 淹没 于 历史 的 洪流 中 。 从 男 一 个 角度 看 ,表面 上 “ 乐 统 ”在 南 
宋 社会 又 重新 被 拆散 ， 开 始 分 化 并 向 民间 妥协 ， 但 实质 上 这 恰 是 另 一 种 建立 “ 乐 
统 ” 的 方式 ， 朱 总 等 人 以 一 种 更 为 合理 的 态度 试图 再 次 维护 文化 的 自足 性 ， 只 不 
过 北宋 文人 采取 “ 堵 ” 的 方式 ， 而 南宋 文人 则 采用 “ 导 ” 的 方式 ， 这 种 在 分 化 之 
后 重建 的 结果 可 以 在 《 玉 海 》 及 《文献 通 考 》 中 见 到 。 也 可 以 看 到 ， 自 觉 的 文化 
担当 是 宋代 文人 的 重要 特点 ， 按 照 余天 时 先生 的 看 法 ,“ 从 现代 的 观点 说 ， 土 的 
主体 意识 的 觉醒 是 通 贯 宋 代 政 治文 化 三 大 阶段 的 一 条 主要 线索 ”，” 并且 “宋代 
士大夫 文人 的 自信 不 但 体现 在 对 时 政 的 关注 与 积极 参与 ， 对 高 商人 格 理想 的 追 
K, 同时 也 表现 在 对 文化 艺术 活动 与 日 常生 活 中 的 高 雅 品味 与 情趣 的 重视 ”。” 因 
此 , 本文 认为 乐 论 经 典 化 的 实现 实际 上 乃 是 宋代 文化 自足 体 建 构 的 最 高 峰 , 也 是 
宋代 文人 道义 担当 的 最 高 峰 , 在 这 一 过 程 主流 乐 论 与 民间 音乐 倾向 的 离合 乃 是 必 
然 现象 。 也 正 是 在 俗 乐 的 干预 下 ， 宋 代 “ 乐 统 ” 的 内 涵 获 得 了 一 定 程度 的 充 盘 。 


© 同上 ， 第 $90 页 。 
2 余 英 时 : 《 士 与 中 国文 化 》， 上 海 人 民 出 版 社 2003 年 版 ， 第 520 页 。 
9 EDA: 《宋代 士大夫 文人 的 反 “ 俗 ” 心 结 》 (RPA) 2009 年 第 6 期 。 
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第 三 节 宋代 乐 论 对 雅 、 俗 概念 的 偏离 


正 是 由 于 宋代 音乐 实践 中 雅 乐 、 俗 乐 互 相 博 弈 的 复杂 现象 ， 以 及 建立 系统 化 
“ 乐 统 ” 的 尝试 ， 宋 代 对 雅 乐 、 俗 乐 的 定义 开始 产生 变化 。 男 外 ， 宋 代 之 前 ， 牙 
乐 遵循 “ 心 一 一 诗 一 一 歌 一 一 声 律 一 一 乐 歌 ” 的 顺序 , 歌 诗 一 体 “ 非 于 诗 外 求 歌 ”。 
而 宋代 对 雅 乐 的 定义 虽然 也 遵循 歌 诗 一 体 传统 , 但 更 重要 的 是 产生 了 先 有 声 律 后 
填词 作 诗 ， 即 “ 声 律 一 一 歌 ” 的 模式 ,事实 上 ， 随 着 俗 乐 的 盛行 尤其 是 曲子 词 的 
广泛 流行 ， 宋 代 歌 诗 发 生 了 从 “由 词 定 乐 ” 向 “ 倚 声 填词 ”的 转向 〈 见 本 文 第 二 
章 第 二 节 )， 并 在 此 基础 上 进一步 区 分 雅 与 俗 ， 因 此 这 也 使 得 “ 雅 乐 ” 与 “ 俗 乐 ” 
概念 同 原初 意义 上 的 雅 俗 概 念 产生 偏离 。 具体 来 讲 , 宋代 乐 论 与 宋 前 乐 论 相 比 侧 
重 从 两 个 方面 定义 雅 俗 , 而 这 两 个 方面 并 非 无 源 之 水 ,本 文通 过 检索 文献 发 现 这 
与 宋 人 对 白居易 的 接受 关系 密切 。 


一 、 对 白居易 乐 论 之 接受 


实际 上 ， 由 于 唐 代 俗 乐 的 繁盛 ， 人们 对 雅 俗 的 界限 已 经 开始 模糊 ， 到 了 宋代 
出 于 维护 文化 自足 体 的 考虑 , 则 开始 努力 肃清 唐人 影响 试图 恢复 并 建立 雅 正之 乐 
统 。 因 此 唐人 的 很 多 乐 论 思想 被 人 为 地 屏蔽 挤 了 ,但 白 乐 天 却 是 个 例外 。 甚 至 可 
以 说 ,对白 乐 天 的 接受 是 宋代 乐 论 力 至 文化 的 一 个 十 分 重要 的 现象 。 兹 列 数 例 于 
F: 


1 RE OLARE) “乐天 云 “近世 韦 苏州 歌 行 才 丽 之 外 ， 颇 近 兴 讽 ， 
其 五 言 诗 文 又 高 雅 闲 淆 ， 自 成 一 家 之 体 ， 今 之 乘 笔 者 谁 能 及 之 .” 故 东 坡 有 
‘乐天 长 短 三 千 首 ， 却 爱 书 郎 五 字 诗 ”之 句 ， 然 乐天 既 知 书 应 物 之 诗 ， 而 乃 
自 甘 心 于 浅 俗 何 耶 ” 包 才 有 所 限 乎 ?” 

2、 佚 名 《 环 溪 诗 话 人 办 “MALAME, WELKER, Ait H, vA 
书 序 慕 效 四 子 之 意 ， 云 ‘ 菜 方 其 幼 也 ， 情 性 虚 静 ， 无 事 营 为 ， 则 幕 浏 明 ， 及 
YK, SAHA, FAME, MRAKA, HAA EKRELO, MR 
PA, RBH, WE, MARR.” 

3、 胡 仔 《 渔 隐 丛 话 》 引 《 王 直方 诗话 》 云 :“ 东 坡 平日 最 爱 乐 天 之 为 人 ， 
故 有 诗 云 : ' 我 甚 似 乐天 ， 但 无 素 与 蛮 .” 又 “我 似 乐天 君 记 取 ， 华 颠 赏 遍 洛 
HÆ 又 “他 时 要 指 集 贤人 ， 知 是 香山 老 居 士 .。 ”又 ' 定 似 香山 老 居士 ， 世 
缘 终 浅 道 根深 .”” 而 坡 在 钱塘 ， 与 乐天 所 留 岁月 略 相似 ， 其 诗 云 “在 郡 依 前 
AAA’ 者 是 也 。” 
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4、 陈 师 道 《后 山 诗话 》 云 : “学 诗 当 以 子 美 为 师 ， 有 规矩 故 可 学 。 退 之 
于 诗 本 无 解 处 ， 以 才 高 而 好 耳 。 测 明 不 为 诗 ， 写 其 胸中 之 妙 耳 。 学 杜 无 成 不 
失 为 功 ， 无 韩 之 才 与 陶 之 妙 而 学 其 诗 ， 终 乐天 耳 。” 

5、 周 必 大 《二 老 堂 诗话 了》: “...... 和 白 乐 天 为 忠 州 刺史 ， 有 《 东 坡 种 花 》 
iF, SA CURR) HB: LRP, GEARY, RRB, B 
此 新 成 树 。” 本 朝 苏 文 忠 公 不 轻 许 可 ， 独 数 爱 乐天 屡 形 诗篇 ， 革 其 文章 辟 主 
Himne, MARSA, AATMAA, ABW, FERNS 
AR? ， 其 原 必 起 于 乐天 患 州 之 作 也 。” 

6. ARIK CH EEE) (ELA CHEB ATA)): 62... RRR 
之 说 非 是 ， 盖 山谷 计 居 黔 南 时 ， 取 乐天 江 州 等 诗 ， 偶 有 会 于 心 者 摘 其 数 语 写 
置 帝 阁 ， 或 尝 为 人 书 ， 世 因 传 以 为 山谷 自作 ， 然 亦 非 有 意 与 乐天 较 工 拙 也 。 
诗 中 改易 数字 可 为 作 诗 之 法 ， 故 因 附 见于 此 。” 


由 此 可 知 , 宋 人 对 乐天 的 评价 极 高 ,对 白 乐天 接受 也 是 十 分 自觉 的 , 或 隐 括 其 诗 
句 ， 或 继承 其 诗 世 ， 其 中 不 乏 苏 东 坡 、 黄 山谷 等 宋代 文学 巨匠 。 与 这 种 文化 / 文 
学 领域 的 接受 相 一 致 , 宋代 乐 论 受 白 乐天 影响 极 大 , 尤其 在 对 待 雅 俗 问题 上 更 是 
如 此 。 而 宋 人 推 妇 乐天 的 理由 在 于 对 “ 淡 ” 的 追求 ， 在 这 一 点 上 宋 人 远 绍 渊 明 ， 
JRR. RRR: “FAAP, SEW.” REBIER: WHL 
名 ， 至 宋 而 极 。”“” 对 此 ， 王 顺 娣 在 《宋代 诗 学 平淡 理论 研究 》 一 书 中 征 引 了 大 量 
材料 ，“ 不 蒙 述 。 而 本 文 认为 ， 宋 人 之 “ 淡 ” 的 美学 追求 自然 与 渊 明 乃 至 老 庄 、 
魏 亚 思想 不 无 关系 , 但 由 于 时 代 的 限制 ,所 以 宋 人 只 是 将 其 作为 一 个 理想 的 彼岸 
来 看 竺 ,而 真正 对 他 们 起 到 触动 作用 的 要 数 乐 天 无 疑 。 而 宋 人 对 乐天 的 接受 亦 较 
为 复杂 ， 乐 天 文风 有 两 个 特点 , 一 是 内 容 上 以 “了 唯 歌 生 民 病 ”为 主 , 一 是 形式 上 
以 退 求 平淡 通俗 为 骨 归 。 而 宋 人 对 乐天 推 尝 的 原因 主要 取 其 后 者 ,， 王 若 虚 对 乐天 
诗风 的 评价 ， 道 出 了 宋 金 两 代 对 乐天 的 接受 态度 ， 称 :“ 乐 天 之 诗 ， 情 致 曲 尽 ， 
入 人 肝 脾 ， 随 物 赋 形 ， 所 在 充满 ， 殖 与 元 气相 丛 。 至 长 前 大 篇 ， 动 数 百 干 言 ， 而 
MEEK, 名句 如 一 ,无 争 张 牵 强 之 态 。”“ 就 是 说 在 宋 人 看 来 乐天 忧 国 忧 民 的 情 
怀 属 于 一 种 外 部 情怀 ， 而 宋 立国 以 来 国家 处 于 暂时 的 安定 状态 ,因此 这 种 情怀 便 
暂时 没有 了 指向 ， 相 反 宋 人 却 开 始 有 意识 地 建构 自己 的 文化 体系 , 这 样 整个 文化 
指向 便 由 外 部 而 转向 了 内 部 ,试图 在 更 高 层次 的 平淡 中 追求 真 味 和 理 趣 ,所 以 “不 
事 雕 级， 直 写 性 情 ”® 的 白 乐 天 便 进入 了 他 们 视野 。 即 是 说 ， 宋 人 主要 吸收 了 白 
乐天 “元 和 体 ” 所 表现 出 的 自然 天 成 的 因子 ， 而 按 弃 了 其 “新 乐府 ”中 所 表现 出 
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© 见 王 顺 娣 :《 宁 代 诗 学 平淡 理论 研究 )， 巴 回 书 社 2009 年 版 ， 第 42 一 一 43 页 。 

© ( 金 ) 王 若 虚 :《 滤 南 遗 老 集 》 卷 三 十 八 ， 四 部 从 刊 初 编 缩 本 ， 第 284 册 ， 第 196 页 上 。 
@ (H) ARR: (RBA) BOTH GE), FEBA 1983 年 版 ， 第 226 页 。 
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EY Zs Be Bo AR I, RILIR RE ERS AAR “A” 
诗风 之 盛行 就 是 一 个 显 例 。 

而 白 乐天 文风 平淡 通俗 的 原因 在 于 重新 对 雅 俗 问题 进行 认识 。 白 居 易 眼中 的 
大 雅 是 在 平淡 的 形式 中 富有 深意 ， 而 不 在 于 单纯 形式 上 不 随 流 俗 ， 所谓 “ 诗 到 香 
We, JERAR” Ot. EMER KR: “Mh GERR) 显然 自觉 地 扬弃 
了 我 国 古典 美学 中 关于 “和 雅 俗 ” 的 传统 观念 。 惟 其 如 此 ,他 才能 在 创作 实践 中 表 
现 出 一 种 “前 不 学 古人 样 ， 后 不 照 来 者 议 ” 的 创新 精神 ， 甚 至 也 不 拘 守 所 谓 “ 盛 
唐 门 户 " ”而 白居易 这 种 对 雅 俗 概念 的 重新 认识 恰 对 宋 人 产生 了 重要 影响 。 其 
中 与 本 文 相 关 的 音乐 思想 (或 称 为 乐 论 ) 关系 更 为 密切 。 音 乐 在 白居易 生活 中 占 
有 重要 地 位 ， 是 唐 代 少 有 的 音乐 诗人 之 一 ,“ 本 性 好 丝 桐 ， 侍 机 闻 即 空 。 一 声 来 
耳 里 ,万 事 离心 中 。 清 和 畅 堪 销 疾 ， 恬 和 好 养 蒙 。 尤 宜 听 《三 乐 》， 安 奈 白 头 伍 ” 
KENED, BRK S” ARETE “MIZE” Z, “ERD KS, E 
BR” (CRISES). RARE EAD, BEM, “BRAMMER, 
新 教 小 玉 唱 《 伊 州 》。 亦 应 不 得 多 年 听 ， 未 教 成 时 已 白头 ”(《 伊 州 为 ， 同 时 在 其 
文集 中 尚 有 众多 以 琴 、 琵 琶 为 题 的 诗歌 , 而 且 据 考证 在 其 生活 中 亦 多 与 乐 人 交往 ， 
数量 达 45 位 之 多 ， 包 括 宫 廷 乐 人 8 位 ， 府 县 乐 人 22 位 ， 家 乐 13 位 ， 青 楼 乐 人 
2 fii. 与 这 些 现 象 相 一 致 ， 他 亦 有 多 篇 论 乐 文章 ， 如 《沿革 礼 乐 》《 复 乐 古 器 
HHD LR) DWAR CHEST). CHARM). CHR). (PME) ERE 
论 乐 诗 。 其 在 唐 代 文 人 中 对 音乐 的 看 法 独树一帜 , 这 些 足 以 为 宋 人 对 白居易 乐 论 
思想 的 接受 提供 可 能 。 与 宋代 文人 对 乐天 文风 的 选择 性 吸收 相似 , 其 乐 论 思想 对 
宋 人 乐 论 的 影响 也 有 主 次 之 分 。 对 雅 俗 的 认识 恰 是 主要 层面 。 这 便 回 到 本 节 开 始 
时 的 思路 上 ， 即 宋 人 究竟 从 哪 两 个 方面 重新 定义 雅 俗 ? 下 文 详 论 之 。 


二 、 协 音律 : 声 律 之 淡 


明 人 胡 震 享 《 唐 音 癸 敏 》 上 日 :“ 唐 人 诗 谱 入 乐 者 ， 初 盛 王 维 为 多 ， 中 晚 李 益 、 
白居易 为 多 .”" 白居易 新 乐府 是 非常 注重 诗 乐 配合 的 体裁 ， 自 汉代 之 后 许 乐 分 途 
以 来 ， 歌 诗 传统 近乎 断绝 ， 而 白 氏 这 种 努力 不 但 是 对 诗歌 的 挽救 ， 更 是 对 音乐 地 
位 的 提升 。 因 为 一 直 以 来 文人 已 经 习惯 将 徒 诗 目 为 雅 许 , 而 将 配乐 之 诗 视 为 俗 唱 ， 
所 以 无 论 是 许 还 是 乐 到 了 白居易 这 里 其 雅 俗 标准 获得 了 重新 的 定位 。 就 音乐 而 
言 ， 白 居 易 对 传统 意义 上 的 民间 俗 乐 进行 了 重新 认识 , 《人 竹 术 词 四 首 》 之 四 云 : 
“TORRE ANE (PTR) 2 前 声 断 咽 后 声 迟 。 怪 来 调 苦 缘 词 苦 ， 多 是 通州 司马 诗 。” 


O (R) IKR: 《南湖 集 》 卷 四 《 读 乐天 诗 》， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 1164 册 ， 第 566 页 下 。 
2 ZKE: 《白居易 论 稿 》， 敦 煌 文艺 出 版 社 2005 年 版 ， 第 256 页 。 

° 柏 红 秀 :《 白 居 易 与 乐 人 交往 考 》 《盐城 师范 学 院 学 报 》2008 年 第 6 期 。 

® (HR) 胡 震 享 :《 唐 音 淆 签 》 卷 二 十 六 ， 上 海 古籍 出 版 社 1981 年 版 ， 第 275 页 。 
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《 听 歌 六 绝句 》 之 二 云 :“ 管 急 弦 繁 拍 渐 稠 , (REED TNS. WAT CRIED 
声 声乐 ， 老 病人 听 未 免 悉 。” 据 任 半 塘 先生 考证 ， 昌 《人 竹 枝 》 有 七 言 二 名 、 七 计 
四 人 句 两 体 之 别 ， 且 具体 产生 时 间 不 同 ， 但 俱 为 当时 民歌 ,而 白居易 所 听 《 仿 枝 》 
很 可 能 为 七 言 四 句 体 ,“ 本 调 原生 长 民间 ， 其 始 必 亦 在 盛 唐 以 前 ”9 而 《 绿 腰 》 又 
E IKZ) GRE), 为 胡 曲 ,《 齐 东野 语 》 载 :“《 演 繁 圳 》 云 唐 有 新 翻 羽 调 《 绿 
E) 白 乐 天 诗 自 集注 云 即 《六 么 》 也 。”® 由 此 可 知 ， 白 氏 对 俗 乐 及 胡 乐 都 较为 
欣赏 ,而 自 唐 代 开 始 胡 、 俗 逐渐 融合 并 广泛 流行 于 民间 。 并 且 在 白居易 眼中 已 没 
有 雅 俗 的 严格 界限 ， 欣 赏 古琴 当 为 雅 事 , 而 品味 琵琶 亦 属 文 操 ， 雅 与 俗 的 界限 不 
应 从 乐器 和 歌词 加 以 区 分 ， 是 否 音 律 和 谐 才 是 根本 。 所 以 他 才 分 外 注意 “前 声 ” 
与 “后 声 ”、“ 管 急 ”、“ 弦 繁 ”之 间 的 关系 ， 正 源 于 此 ， 白 居 易 方 可 以 一 种 相对 平 
和 的 态度 积极 推广 新 曲 ,“《 六 么 》《 水 调 》 家 家 唱 , 《白雪 》 《梅花 》 处 处 吹 。 
古 歌 旧 曲 君 休 听 ， 昕 取 新 翻 《 杨 攀 枝 》”(《 杨 柳 枝 词 八 首 》 之 一 》。 

自 唐 白 居 易 以 来 沟通 雅 俗 的 尝试 , 在 宋代 获得 了 积极 响应 , 或 者 说 宋代 雅 众 
概念 已 经 发 生 了 重大 变化 。 宋 代 乐 论 虽 然 仍然 受到 传统 道德 伦理 的 束缚 ， 表 现 出 
重视 意义 及 义理 的 一 面 ， 但 如 前 文 所 述 已 经 开始 了 从 礼 乐 之 乐 向 音乐 之 乐 的 转 
向 ， 于 是 出 现 了 华 镇 、 郑 樵 重视 音声 之 美的 乐 论 思想 ， 这 便 潜在 地 动摇 了 传统 以 
道德 、 功 效 为 主 的 雅 俗 评价 体系 ， 而 代 之 以 新 的 评价 标准 。 民 间 俗 乐 的 勃兴 除了 
音乐 自身 的 原因 之 外 , 文人 乐 论 对 雅 俗 的 宽松 态度 也 是 不 可 忽视 的 原因 ， 因 为 中 
国文 化 发 展 的 特点 是 只 有 受到 知识 分 子 即 士 的 阶层 默许 并 认可 之 后 , 才 会 获得 广 
泛 的 发 展 空间 。 如 本 文 第 二 章 所 述 ， 宋 代 乐 论 已 经 试图 开始 形式 化 的 转变 , 在 具 
体 实践 层面 出 现 了 从 “ 声 依 永 ” 向 “ 永 依 声 ” 的 转变 ， 而 理论 层面 除了 华 镇 “ 乐 
文 之 美 不 可 以 为 伪 ” ME RAEE, TANE” 林 希 逸 “ 有 声 则 有 乐 ”的 观 
点 之 外 ， 尚 有 沈 括 、 朱 熹 等 人 细致 分 析 。 而 李清照 对 柳 永 的 “ 变 旧 声 作 新 声 …… 
虽 协 音律 而 词语 尘 下 ”的 评价 虽 贬 而 实 襄 ， 即 认为 柳 永 与 苏轼 、 欧 阳 修 等 人 的 区 
别 仅 在 于 词语 风格 ， 而 共同 点 则 是 “ 协 音律 ”” 所 以 一 直 被 传统 文人 不 上 耸 的 词 ， 
此 时 已 经 登 堂 入 室 成 为 雅文 学 之 一 种 , 其 首要 的 属性 便 是 与 音律 相 协 和 ， 故 张 炎 
便 声 称 “ 词 以 协 律 为 先 ” 至 此 词 的 雅 化 过 程 告 一 段落 ,“ 尊 体 ” 亦 已 形成 。 而 诗 
歌 方面 更 是 如 此 , 朱 光 潜在 《中 国 诗 何以 走向 律 的 路 》 中 将 诗歌 进化 史 分 作 四 期 ， 
Kk: 一 日 有 音 无 义 时 期 ， 指 有 声音 、 无 辞 义 者 ， 如 《伊那 何 )、《 羊 吾 吏 》 之 类 ; 
二 日 音 重 于 义 时 期 ， 指 歌 辞 自 然 朴 质 ， 不 加 雕饰 ， 三 日 音义 分 化 时 期 ， 指 主 文 而 
FEE, WER SAX, 四 日 音义 合 一 时 期 ， 指 律诗 本 身 有 音乐 。。 宋 代 沿 秦 
唐 代 歌 诗 传统 ， 甚 至 “南宋 初 年 唐 声 诗 仍 有 人 用 “ 唐 遗 音 ' 在 歌唱 ” OH ARE 


o (HEH), #335 页 。 

® (R) 周密 :《 齐 东野 语 》 着 八 《 六 么 羽 调 ?， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 865 册 ， 第 718 页 下 。 
9 朱 光 潜 : 《中 国 诗 何以 走向 律 的 路 》 《国学 季刊 》 第 五 卷 四 号 。 

© 《宋代 声 诗 研 究 》， 第 43 页 。 
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半 塘 、 杨 晓 欧 的 解释 ， 宋 人 普遍 采用 的 “ 著 腔 子 唱 好 诗 ” 歌 诗 方法 ， 应 是 “将 诗 
直接 套 上 适当 的 曲调 歌唱 。 “所 以 音乐 在 宋代 文学 领域 仍 占有 十 分 重要 的 地 位 ， 
某 种 意义 上 甚至 成 了 宋代 文学 的 载体 ， 诚 如 黄 翔 鹏 言 :“ 在 “歌舞 伎 乐 时 代 ” 中 ， 
成 熟 的 歌词 作家 既 懂 得 根据 音乐 曲调 来 增 损 字 句 …… 成 熟 的 乐师 也 能 增 损 乐音 
或 辞 名 来 调节 词 、 曲 关系 。 这 一 点 , 虽 在 唐 代 极 重 诗 律 提倡 齐 言 近 体 诗 的 时 候 ， 
诗人 与 乐 工 也 不 会 象 宋 人 那样 对 曲调 与 歌词 定式 “不 越 雷池 一 步 ” 的 .”* 因 此 从 
音律 角度 看 竺 宋代 文 学 乃至 对 雅 俗 的 划分 便 有 了 充分 根据 ,这 是 古代 音乐 文学 发 
展 过 程 必 要 经 历 的 阶段 ， 因 此 本 文 认为 在 宋 人 眼中 ,“ 协 声 律 ” 是 区 分 雅文 学 与 
俗 文学 的 必要 条 件 , 原来 属于 俗 文 学 的 作品 只 要 能 够 在 音律 上 与 内 容 相 协和 , E 
可 以 雅 视 之 。 从 这 一 角度 来 看 ， 雅 这 一 概念 其 内 涵 被 最 大 限度 的 扩充 了 ， 这 一 过 
程 也 潜在 地 提升 了 众多 民间 艺术 的 地 位 , 使 得 宋代 高 雅 艺术 与 民间 艺术 出 现 了 交 
集 。 这 种 现象 既是 对 传统 雅 俗 定义 的 偏离 ， 更 是 一 种 重 构 。 


=. BR: 情 性 之 淡 


如 前 所 述 ， 宋 代 文 化 的 总 体 特 征 以 “平淡 ”为 主 ， 音 乐 以 及 音乐 思想 也 不 例 
外 ， 整 体 表 现 出 “ 疝 俗 ”倾向 。 需 要 指出 的 是 此 “ 俗 ” 当 作 “通俗 ” 解 , 非 为 “ 倡 
R” “HEIR”. 但 又 并 非 所 有 “平淡 六 “通俗 ”的 艺术 形式 都 被 推崇 ， 根 本 在 于 
是 否 强 有 真情 。 宋 人 音乐 思想 中 所 追求 之 “ 俗 ” 乃 是 一 种 返 正 归 真 式 的 通俗 ， 真 
挚 的 情感 往往 以 一 种 无 迹 可 寻 的 方式 蕴含 其 中 ,这 从 宋 人 对 白 乐天 的 推 深 可 见 一 
BE, WATE (ARARA: CORA g: GRRE, S EREL, 
HWE: 解 否 ? KHR, MRK, T, WR. WERL, PEHME.’ 
又 张 文 潜 云 :“ 世 以 乐天 诗 为 得 于 容易 而 来 , 尝 于 洛 中 一 士 人 家 见 白 公 诗 章 数 纸 ， 
点 窜 涂 之 ， 及 其 成 篇 ， 殖 与 初 作 不 仿 。 《车 溪 渔 隐 》 上 日 : “乐天 诗 虽 涉 浅 近 ， 不 
至 尽 如 《 冷 斋 》 所 云 。 余 旧 尝 于 一 小 说 中 曾 见 此 说 ， 心 不 然 之 ， 惠 洪 乃 取 而 载 之 
《诗话 》， 是 岂 不 思 诗 至 于 老 媒 解 ， 乌 得 成 诗 也 哉 ? 余 故 以 文 潜 所 言 正 其 廖 耳 。” 
?此 段 文字 频 有 为 乐天 正名 之 意 ， 同 时 也 代表 了 宋 人 对 乐天 诗风 的 另 一 种 认识 ， 
以 “ 骂 倡 ”看 待 乐天 诗歌 自然 有 待 商 榨 ， 而 之 所 以 其 诗歌 能 脱俗 而 近 雅 恰 在 于 情 
感 的 真实 ， 所 以 即使 他 人 以 同样 浅 俗 之 语 却 难以 望 乐 天 之 项 背 。 自 从 苏轼 以 “ 郊 
RAR, 元 轻 白 俗 ”的 断 语 对 白居易 判断 之 后 ,后 世 很 多 学 者 都 将 此 语 作 贬 义理 
解 ， 其 实 饱 含 真情 之 “ 俗 ” 恰 代表 了 宋 人 的 审美 风尚 ， 大 俗 方 是 大 雅 。 

而 这 恰恰 也 是 白居易 乐 论 (或 音乐 思想 ) 的 重要 方面 , 白 氏 认为 乐 之 雅 俗 的 
根本 并 不 在 于 单纯 的 “ 干 威 羽 毛 、 届 伸 俯 仰 ”， 而 在 于 是 否 表 现 真情 ， 在 《 策 林 》 


2 同上 ， 第 144 页 。 
° SB: 《 唐 宋 社会 生活 与 唐 宋 遗 音 》, 《中 国 音乐 学 》1993 年 第 3 期 。 
o 《 营 溪 渔 隐 从 话 》 前 集 卷 八 ， 第 50 页 。 
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之 《沿革 礼 乐 》“ 一 文中 称 : 


盖 善 沿 礼 者 ， 沿 其 意 ， 不 沿 其 名 ; 善 变 乐 者 ， 变 其 数 ， 不 变 其 情 。 故 得 
其 意 ， 则 五 帝 三 王 不 相沿 袭 ， 而 同 至 于 理 矣 ; ARM, MERAMI] E, É 
RAGA. MA: 行礼 乐 之 情 者 王 ， 行 礼 乐 之 饰 者 亡 。 盖 谓 是 侨 。 且 礼 本 于 
体 ， 乐 本 于 声 。 文 物 名 数 ， 所 以 饰 其 体 ; 器 度 节奏 ， 所 以 文 其 声 。 圣 人 之 理 
$, FLEMAK, RENAR. AMHAZTHR, EKARTE, ATR 
thf? MAAREZAA, TAHR. 


虽然 白 乐天 认为 儒家 之 “ 理 ” BREE, 但 在 具体 的 文 与 饰 、 体 与 用 的 关系 层面 ， 
仍 将 “ 情 ” 摆 在 首位 。 鉴 于 这 种 认识 ， 他 对 现实 俗 唱 中 不 重视 表达 真情 的 做 法 提 
出 批评 ,“ 古 人 唱歌 兼 唱 情 ， 今 人 唱歌 唯 唱 声 ”(《 问 杨 琼 》。 虽 然 白居易 乐 论 中 
也 含有 相对 保守 的 成 分 , 如 仍 从 政 的 角度 看 待 情 与 乐 的 关系 , 主张 “政和 则 情 和 ， 
HANEM, MRR CEE” CRRA HD), 但 这 种 分 裂 恰 类 似 其 新 
乐府 与 元 白 体 的 区 别 , 而 宋 人 乐 论 的 雅 俗 观念 则 主要 吸收 其 崇尚 真情 的 方面 。 从 
这 一 角度 看 ， 宋 人 判断 雅 俗 的 依据 是 建立 在 对 “ 淡 ” 的 充分 体 认 之 上 的 ， 最 大 限 
度 地 削弱 了 礼教 因素 的 干扰 。 以 词 为 例 ， 北 宋 初期 虽 仍 将 词 视 为 “小 道 ” 但 却 
开始 以 “ 情 ” “情趣”“ 格 高 ”为 词 好 坏 的 衡量 标准 。 而 随 着 词 的 进一步 发 展 ， 
逐渐 脱离 花 间 词 风 影响 ， 词 的 表现 疆域 获得 拓展 ,“ 由 伶 工 之 词 一 变 为 士大夫 之 
W”, 词 的 地 位 由 俗 而 近 雅 ,与 此 同时 词 中 所 表现 之 情 也 由 矫 揉 造作 变 得 健康 真 
挚 ， 由 艳情 向 真情 转化 。 与 此 趋势 相应 ， 宋 代 音 乐 往往 追求 “真情 ”与 “ 格 高 ” 
的 统一 ， 不 妨 举 《诗话 总 急 》 中 一 例 ,“ 裴 诚 郎 中 与 举 子 温 政 为 友 ， 好 作 歌 曲 。 
周 德 华 乃 刘 香 女 女 子 ， 善 歌 《杨柳 词 ;， 有 以 温 、 缆 歌词 令 德 华 唱 ， 则 音韵 所 陈 ， 
为 浮 艳 之 美 ， 德 华 终 不 取 ， 二 公 恨 看。 所 唱 者 七 八 篇 乃 近日 名 流 之 词 ”。* 这 是 典 
型 的 “ 著 腔 子 唱 好 诗 ” 的 歌 诗 方式 ， 以 《杨柳 枝 》 之 唐 调 唱 宋 人 诗词 ， 但 音韵 所 
表现 内 容 有 俗 艳 之 色 ， 最 终 不 被 认可 。 

北宋 时 期 新 声 就 已 经 充斥 于 整个 社会 之 中 ,“ 中 原 息 兵 ， 汗 京 繁 底 ， 歌 台 舞 
席 ， 竞 赌 新 声 ”。” 新 声 的 大 量 出 现 ， 不 免 对 唐 五 代 以 来 的 雅 俗 观 产生 冲击 ， 如 
果 固 守 传统 的 雅 俗 观念 必然 与 社会 的 真正 文化 走向 产生 矛盾 , 这 是 宋代 文人 不 愿 
看 到 但 必须 要 面 对 的 悖 论 。 因 此， 除了 在 形式 上 用 音律 和 谐 加 以 限定 之 外 , 在 内 
容 上 则 用 真情 加 以 汰 除 ， 如 施 议 对 所 言 :“ 乐 曲 以 新 奇 取 胜 ， 歌 词 以 近 情 悦 人 ， 
这 是 乐曲 、 歌 词 发 展 之 大 势 .”“ 而 宋代 的 歌词 、 音 乐 中 所 表现 的 情感 又 可 分 作 两 


9 《白居易 全 集 》 卷 六 十 五 ， 第 896 页 。 

8 (R) 阮 阅 : 《诗话 总 龟 》 前 集 卷 二 十 ， 人 民 文 学 出 版 社 1987 年 版 ， 第 222 页 。 
9 《乐府 余 论 》， 转 自 施 议 对 :《 词 与 音乐 关系 研究 》， 第 75 页 。 

9 同上 ， 第 79 页 。 
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种 , 一 种 为 士大夫 之 情 , 另 一 种 为 源 于 民间 的 个 人 真情 。 前 者 以 范仲淹 、 欧 阳 修 、 
苏轼 为 代表 ,追求 “ 情 ” 与 “ 格 ” 的 统一 , 在 真情 表露 的 同时 亦 重 视 格 调 之 高 雅 ， 
他 们 所 欣赏 之 音乐 为 琴 乐 ,“ 乃 知 圣 人 情 虑 深 , 将 治 四 海 先 治 琴 ”( 范 仲 淹 《 听 真 
EAA). “BEM, AAS ABE” CORBA KARSA RL A BE aT). 
“ 散 我 不 平 气 ， 洗 我 不 和 心 ”( 苏 轼 《 听 僧 昭 素 琴 》)， 所 欣赏 之 诗 文 为 古代 圣贤 
之 文 ， 对 宋代 兴起 的 民间 俗 调 不 居 一 顾 ， 如 苏轼 便 自觉 与 柳 永 等 人 划 清 界限 “ 近 
颇 作 小 词 ， 昌 无 柳 七 风味 ， 亦 自 是 一 家 ”(《 与 鲜于 子 骏 书 》)， 努 力 保持 与 “词语 
尘 下 ”之 词 的 界限 ; 而 与 这 种 士大夫 之 情 相 对 , 男 一 种 情 是 源 于 民间 的 个 人 真情 ， 
以 大 小 曼 、 柳 永 、 李 清 照 为 代表 ， 追 求情 ”与 “性 ”的 统一 。 与 欧阳 修 、 苏 轼 
等 人 相 比 柳 永 、 李 清 照 等 人 或 注重 从 民间 吸收 养料 ， 或 注重 对 自己 内 心 深 层 情感 
的 深入 开掘 ， 如 果 将 欧 、 苏 等 人 视 为 宏大 叙事 的 话 ， 那 么 柳 、 李 便 为 私人 叙事 ， 
“ 忍 把 浮 名 ， 唤 作 浅 其 低 唱 ” -MAERAH FERTA”, EFRA 
句 中 寓 深 婉 之 真情 。 值 得 一 提 的 是 ， 若 将 苏轼 “以 诗 为 词 ” 的 做 法 看 成 对 词 这 一 
“小 道 ” 的 弘扬 的 话 ， 称 欧 、 俗 等 人 “ 情 ” 与 “ 格 ” 统 一 之 词 为 雅 ， 似 不 为 过 ， 
事实 上 由 于 这 些 人 的 地 位 使 然 , 这 种 风格 的 词 已 经 跻身 雅文 学 之 列 。 但 更 能 展示 
宋代 雅 俗 观念 变化 则 在 于 对 二 受 、 柳 、 李 之 词 的 认识 , 晃 补 之 对 有 曼 几 道 的 评价 称 ; 
“ 曼 板 原 不 蹈 袭 人 语 而 风 调 闲 雅 ， 自 是 一 家 。”“ 黄 党 亦 同样 评价 柳 永 “ 予 观 柳 氏 
《乐章 》， 喜 其 能 道 嘉 社 中 太平 气象 ， 如 观 杜 甫 诗 ， 典 雅文 华 ， 无 所 不 有 ”。“ 透 
过 这 些 评价 足 可 见 出 宋 人 对 表达 个 人 性 情 的 词 风 开始 接受 ,并 逐渐 以 “ 雅 ” 形 容 
之 。 尽 管 当时 仍然 有 人 将 其 目 为 “ 侧 艳 ” 但 广泛 的 社会 影响 以 及 接受 ， 已 经 开 
始 对 这 种 渐渐 成 熟 的 音乐 文学 类 型 的 评价 产生 松动 。 

到 了 南宋 时 期 ， 政治 、 经 济 的 软弱 带 来 文化 的 不 自信 ， 因 此 此 时 建立 文化 自 
足 体 甚至 复兴 雅 正 传统 的 气氛 异常 高 涨 , 从 这 一 辨证 的 角度 看 待 南宋 的 复 雅 活动 
便 会 十 分 清晰 ， 谢 桃 坊 在 《南宋 雅 词 辨 原 》“ 一 文中 认为 ， 南 宋 社 会 在 铜 阳 居 士 
《 复 雅 歌词 》 BH CAE) PES. WEL ee. RAR., KARE 
位 重要 的 复 雅 词 人 。 对 这 一 现象 可 从 两 个 角度 看 待 之 ,一 是 两 宋 之 交 特 别 是 南宋 
社会 的 复 雅 现象 是 出 于 特定 时 期 维护 文化 正统 性 的 考虑 。 二 是 ， 复 雅 的 前 提 恰 是 
传统 雅 正 传统 在 宋代 尤其 北宋 时 期 受到 了 颠覆 ， 所 以 才 会 有 “ 复 ” 的 必要 。 事 实 
上 ,， 正 如 谢 文 结 尾 所 说 ， 南 宋 的 复 雅 活动 ， 一 方面 “标志 宋词 达到 了 精美 优雅 的 
艺术 高 境 ”但 是 另 一 方面 “使 词 的 创作 走 上 了 狭窄 的 道路 ， 这样 必 然 成 为 一 种 消 
极 的 文学 内 部 因素 而 导致 词 体 的 衰落 ”。 但 值得 注意 的 是 ， 复 雅 行为 除了 上 面 所 
反映 的 两 方面 情况 之 外 , 也 恰 可 说 明 两 宋 之 际 传统 的 雅 俗 观 已 经 不 复 存在 , Bee 
等 人 一 厢 情 愿 式 的 努力 根本 上 是 脱离 普通 市 民 现 实生 活 的 。 由 此 , 可 以 说 尽管 欧 


o GR) 赵 令 轩 :《 侯 铺 录 》 卷 七 ， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 1037 册 ， 第 407 页 下 。 
9 (R) RE: 《 演 山 集 》 卷 三 十 五 《 书 乐章 集 后 》， 文 渊 赂 四 库 全 书本 ， 第 1120 册 ， 第 239 页 下 。 
9 谢 桃 坊 :《 南 宋 雅 词 辨 原 》，《 文 学 遗产 》2000 年 第 2 期 。 
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阳 修 、 苏 轼 与 二 曼 、 柳 永 无 论 在 音乐 文学 主张 还 是 在 具体 创作 上 风格 不 同 ， 但 都 
获得 了 宋 人 的 认可 并 流 播 广泛 ， 这 说 明 无 论 “ 雅 情 ” 还 是 “ 俗 情 ”， 只 要 是 出 于 
胸 采 便 无 所 谓 雅 俗 ， 从 这 个 意义 上 真挚 之 情 便 成 了 弥合 雅 俗 鸿沟 的 粘 合 剂 。 与 词 
etme 被 目 为 典雅 的 唐 代 大 曲 也 是 如 此 ,“ 成 套 大 曲 、 必 赖 谱 传 者 实 已 无 
; 兼 有 某 些 亦 待 辨识 乐谱 而 传 的 中 、 小 乐曲 ， 也 在 宋 人 手 里 常 被 扭曲 了 音调 ， 
外 呈 天 得 记忆 而且 全 非 ， 而 有 不同 的 AR. EEIE AIE 
整个 文化 的 整体 审美 趣味 开始 下 移 ， 无 论 是 词 乐 还 是 大 曲 都 是 如 此 。 
本 文 认 为 到 了 南宋 社会 尽管 存在 主流 复 雅 的 努力 , 但 在 人 们 意识 深 处 并 未 形 
成 共识 ， 所 以 宋代 雅 俗 观 变化 得 以 最 终 完 成 。 不 可 否认 ， 在 整个 宋 型 文化 中 都 可 
以 看 到 白居易 思想 的 影子 ， 无论 其 对 格律 的 重视 , 还 是 对 自然 真情 的 推 染 ， 都 使 
宋代 乐 论 表现 出 相应 的 倾向 ， 开 始 从 协 律 和 情感 两 个 方面 看 待 雅 俗 概念 的 变化 ， 
这 也 最 大 限度 地 调和 了 主流 乐 论 与 民间 音乐 思想 之 间 的 鸿沟 。 在 宋代 以 瓦 子 为 主 
的 独特 俗 文化 空间 的 孕育 下 , 俗 文化 获得 了 最 大 的 生长 空间 , 并 且 开 始 与 传统 雅 
文化 交融 ， 从 而 形成 了 宋 型 文化 的 独特 形态 。 这 也 导致 了 宋代 的 雅 俗 界限 产生 变 
化 ， 但 又 不 是 无 原则 的 改变 。 不 妨 借 助 逻 辑 学 术语 加 以 阐释 ， 可 将 “ 协 音 律 ” 看 
成 是 宋代 定义 雅 乐 之 必 要 条 件 , 将 “ 蕴 真 情 ” 视 为 充分 条 件 。 必 要 条 件 者 , 乃 “ 无 
A 必 无 B, 有 A 不 一 定 有 B”; 充分 条 件 者 , NA ADLA B, 无 A 不 一 定 无 B”。 
两 者 重新 建构 了 宋代 文化 中 的 雅 与 俗 的 区 分 体系 。 


> SANS: (ERAS EES RARE), 《中 国 音乐 学 》1993 年 第 3 期 。 
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第 五 章 乐 论 与 文学 思想 的 互动 


本 文 前 几 章 主 要 针对 宋代 音乐 以 及 乐 论 本 身 进行 研究 ,， 具体 描述 了 宋代 乐 论 
的 形式 化 和 系统 化 过 程 ， 以 及 雅 俗 乐 之 间 的 张力 关系 ， 因 此 可 视 作 本 体 研究 。 而 
从 本 章 开始 则 主要 涉及 对 宋代 音乐 与 文学 、 乐 论 与 文学 思想 之 间 关 系 的 探讨 ， 其 
实 音乐 与 文学 本 身 便 是 合 二 为 一 的 概念 ， 这 与 诗 乐舞 不 分 的 文化 传统 有 关 。《 尚 
i+ FEHR) “REA, Dk”, OUB + SICA) AAPA: “BOR RZ, 
而 歌咏 之 声 发 。 育 其 言 谓 之 诗 ， 咏 其 声 谓 之 歌 。” 表 明 诗 与 歌 本 是 一 体 之 两 面 ， 
只 是 表现 形式 存在 差异 而 已 。 同 时 两 者 亦 是 互相 影响 和 激发 的 , GOLE e R 
府 》 称 :“ 诗 为 乐 心 ， 声 为 乐 体 。 乐 体 在 声 ， 葡 师 务 调 其 器 ; ROET ATE 
正 其 文 。” 郊 樵 《 通 志 。 乐 略 》 订 云 ;“ 乐 以 诗 为 本 ， 诗 以 声 为 用 。” 而 事实 上 ， 
诗 与 乐 如 此 天 然 之 联系 在 后 世 仪 停留 在 理论 层面 , 汉代 以 后 诗 与 乐 的 分 途 则 是 不 
SHS, WAGE (MRR TOUR) A: “ee, BUR. MEA 
之 辞 日 诗 ， 乐 工 协 之 于 钟 吕 为 乐 。 自 后 世 文士 或 不 闲 乐 律 ， 言 志 之 文 ， 帮 有 不 可 
施 于 乐 者 ， 故 诗 与 乐 画 境 。”“" 魏 晋 南 北朝 ， 尤 其 永明 格律 出 现 以 后 ,“ 律 ” 渐 远 
于 声 律 ， 而 趋 于 格律 ， 渊 实在 《中 国 诗 乐 之 迁 变 与 戏曲 发 展 之 关系 》 一 文中 称 
“ 沈 、 谢 四 声 八 病 之 说 一 度 出 世 ， 而 风靡 天 下 …… 然 虽 严 设 规律 ,于 音律 上 无 有 
何等 之 关系 。”? 朱 光 潜 先生 在 《中 国 诗 何以 走向 律 的 路 》 一 文中 亦 持 此 说 。 本 
文 认 为 宋代 是 诗 与 乐 再 度 融 合 的 成 熟 期 ,宋代 文人 往往 采取 隐 括 、 点 化 等 种 种 方 
式 实现 两 者 的 融合 。 与 这 种 音乐 文学 现实 相 一 致 ， 宋 代 出 现 了 诗 乐 合 论 倾向 ， 真 
正 实现 了 理论 层面 的 进一步 交融 。 


第 一 节 宋代 “ 诗 ” 与 “ 乐 ”关系 发 微 


一 、 声 诗 与 歌 诗 ， 宋 代 音 乐 文学 概念 辨析 
在 具体 讨论 、 分 析 宋 代 “ 诗 ”与 “ 乐 ” 再 度 融 合 现象 之 前 ， 必 须 先 厘定 两 个 
Me: 声 诗 与 歌 许 。 用 “ 声 诗 ”概念 来 指称 百代 入 乐 之 诗 ， 起 于 任 半 塘 先生 。 其 
在 《 唐 声 诗 》 中 对 两 个 概念 做 了 区 分 ， 称 :“ 歌 诗 ” 仅 用 肉 声 ， 不 包含 乐器 之 声 ， 


9 转自 《 唐 声 诗 》， 第 79 页 。 

© 渊 实 :《 中 国 诗 乐 之 迁 变 与 戏曲 发 展 之 关系 》 《新 民 丛 报 》1906 年 第 77 号 。 

e 见于 《国学 季刊 》 第 五 卷 四 号 。 按 : 其 将 中 国 诗歌 之 进化 分 作 四 期 有 音 无 义 时 期 、 音 重 于 义 时 期 、 音 
义 分 化 时 期 、 音 义 合 一 时 期 。 永 明 体 属于 第 三 期 。 而 对 于 诗 乐 分 途 的 这 种 认识 ， 吴 相 洲 先生 在 《永明 体 与 
音乐 关系 研究 》 一 书 中 有 不 同 看 法 ， 存 论 。 
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HBR, “Rig” xa, WRB RSALAZ RE.” MPRA RAR. R 
相 洲 等 人 在 《中 国 古 代 声 诗 研究 》 一 书 中 有 详细 的 辩 驶 ,指出 歌 诗 既是 可 以 演唱 
的 诗 ， 也 包括 可 以 入 乐 入 舞 的 诗 。 而 任 二 北 先 生 误 把 《 汉 书 艺文志》 中 《河南 
周 歌 诗 七 卷 》 与 《河南 周 歌声 曲折 七 卷 》 两 种 不 同 的 歌 辞 文本 与 乐曲 文本 看 成 了 
各 主 “ 诗 ”与 “ 声 ” 两 个 互相 对 立 的 概念 ， 而 得 出 声 诗 与 歌 诗 的 区 别 ， 显 然 与 事 
实 不 符 。。 本 文 的 基本 立场 同意 赵 、 吴 等 人 的 观点 ， 因 本 文 的 研究 范围 为 宋代 ， 
故 针对 宋代 声 诗 与 歌 诗 实际 进一步 考证 并 深化 之 。 

首先 ， 宋 代 对 入 乐 之 诗 的 界定 以 “ 歌 诗 ”为 主 ， 少 见 “ 声 诗 ” 之 说 。 据 笔者 
考证 ， 宋 人 很 少 声 、 诗 连用 来 定义 入 乐 之 诗 ， 以 类 书 验 之 ,《 玉 海 》 中 “ 声 诗 ” 
概念 仅 出 现 7 次, 而 “ 歌 诗 ” 则 出 现 149 次 ， PSR ES ERE, FERR 
诸 帝 ， 都 以 “ 歌 诗 ” 称 其 作品 。 另 一 部 重要 类 书 《 文 献 通 考 》 中 “ 声 诗 ” 出 现 5 
次 ,“ 歌 诗 ” 出 现 99 次 ; 以 宋代 乐 书 验 之 , CRB) P “ER” B 次 ,“ 歌 诗 ” 
29 次 《乐府 诗集 》 中 “ 声 诗 ” 仅 2 次 ,“ 歌 诗 ”28 次 ; 以 史书 验 之 , ORE) h 
“ 声 诗 ”11 次 ,“ 歌 诗 ”48 次 。《 续 资 治 通 鉴 长 编 》 中 “ 声 诗 ”1 次 ,“ 歌 诗 ”1 
次 。 AN O O 
过 “ 声 许 ”概念 ， 足 见 歌 诗 在 宋代 的 运用 远 较 声 诗 普 遍 。 若 单 从 数量 层面 考证 不 
足以 说 明 问 题 的 话 ， 下 面 从 含义 方面 辨析 之 。 

目前 学 界 从 “ 声 许 ”角度 进行 研究 的 ， 仅 见 杨 晓 欧 《宋代 声 诗 研 究 》 一 书 。 
其 以 声 诗 为 切入 点 进行 研究 的 基础 首先 是 沿袭 任 半 塘 先 生 《 唐 声 许 》 传 统 ， 其 次 
是 其 对 宋代 声 诗 概 念 的 进一步 细 化 ， 从 “入 乐 之 诗 六 “宫廷 雅 乐 ^“ 近 体 律 绝 ” 
三 个 角度 定义 之 , 目的 是 试图 与 宋代 词曲 相 区 别 。 必 须 承认 , 杨 晓 苞 女士 的 论证 
丝 丝 入 扣 ， 且 考证 异常 翔实 、 用 力 。 但 本 文 认 为 其 对 声 诗 概念 的 运用 亦 犯 了 与 任 
半 塘 先生 同样 的 错误 ， 在 宋 人 观念 中 ， 与 其 称 具 备 上 述 三 种 含义 的 诗歌 为 声 诗 ， 
组 宁 称 之 为 歌 诗 。 因 为 ， 其 一 ， 在 宋 人 有 眼中 歌 诗 便 是 入 乐 之 诗 ， 乐 器 与 舞蹈 同样 
参与 其 中 。 尽 管 郑 樵 在 《 通 志 “。 乐 略 第 一 " 正 声 序 论 》 中 有 “ 凡 律 其 辞 则 谓 之 诗 ， 
声 其 诗 则 谓 之 歌 ， 作 诗 未 有 不 歌 者 也 ”的 句子 ， 可 作为 “ 声 诗 ” 的 一 个 例证 , 但 
车 细 究 名 义 , 这 上段 话 的 意思 重 在 说 明 诗 若 与 乐 配 合 便 可 称 为 歌 , 而 诗 是 可 以 用 歌 
来 表现 的 ， 可 见 “ 声 ”在 此 处 仅 是 动词 ， 而 据 此 便 将 声 、 诗 连用 称 为 “ 声 诗 ” 则 
显得 牵强 。 反 而 ， 郑 樵 此 段 话 恰 可 说 明 诗 与 歌 存 在 天 然 联系 ， 是 “ 歌 诗 ” 存 在 的 
有 力 证 据 。 事 实 上 ， 宋 人 文集 中 尽管 偶 见 “ 声 诗 ” 概 念 ， 但 也 是 一 种 十 分 泛 化 的 
用 法 ， 是 与 “ 歌 诗 ”概念 通用 的 。 仍 以 杨 文 中 提 到 的 欧阳 修 为 例 ， 虽 然 在 《欧阳 
修 全 集 》 中 提 到 过 “ 声 诗 ” 概 念 ， 但 仅 存 三 例 ， 分 别 在 《 韩 城 易 铭 》 CH 
党 记 》《 尊 皇 太 后 册 文 》 文 中 , 《 韩 城 易 铭 》 属 文字 辑录 性 质 ， 不 述 。 后 两 例 用 
法 相同 , 《 相 》 文 中 有 “ 惟 德 被 生 民 而 功 施 社 稳 ， 勒 之 金石 ， 播 之 声 诗 ， 以 次 后 
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世 而 垂 无 穷 ? 之 名 , 这 也 是 杨 文 提 及 欧阳 修 的 主要 论据 , 而 实际 上 , 对 此 “ 声 诗 ”， 
欧阳 修 并 未 刻意 做 出 说 明 , 可 视 为 偶然 为 之 。 恰恰 相 反 , 在 欧阳 修 的 其 它 策 、 表 、 
记 以 及 墓志 铭 中 提 到 最 多 的 是 “ 歌 诗 ”而 且 用 法 与 “ 声 诗 ” 完 全 相同 ， 如 “与 
AS, Alms, BAM, BAS. Bid. BABY” CCA AR APR 
WESTH “RONAVOIRS, HARP, AMET ANA, MHARE F 
AEE” CCN A ES A). “GRE ARIPO AIR, SRAM, KIRK 
呼 以 适 天 下 之 乐 ”(《 释 秘 演 诗集 序 》)、“ 景 山 少 以 进士 中 甲 科 ， 以 善 歌 诗 知 名 ” 
(《 谢 氏 诗 序 》)， 几 此 种 种 ， 不 一 一 列举 。 在 宋 人 其 它 文 集中 ， 情 况 相 同 ， 限 于 
篇 幅 不 袭 述 。 故 此 ， 以 “入 乐 之 诗 ”定义 “ 声 诗 ” 亦 可 ， 但 定义 “ 歌 许 ” 则 更 有 
说 服 力 ， 不 论 宋 前 两 者 有 何 区 别 ， 在 宋代 则 界限 消失 ， 且 歌 诗 更 为 专用 。 其 二 ， 
以 宫廷 雅 乐 为 主 的 赞颂 乐 歌 亦 不 专 以 “ 声 诗 ” 称 之 。 杨 文中 称 “ 宋 人 多 以 声 诗 指 
妹 礼 、 燕 享 仪式 中 的 颁 赞 乐 歌 。 ”主要 从 功能 角度 认为 声 诗 与 仪式 和 歌 功 颂 德 相 
联系 。 此 说 亦 有 牵强 之 处 ， 因 为 一 直 以 来 宋 前 典籍 中 多 用 “ 歌 诗 ” 概 念 称呼 “ 颂 
赞 乐 歌 ”《 礼 记 。 乐 记 》 云 :“ 昔 者 ， 狗 作 五 弦 之 琴 以 歌 《 南 风 》 BRUSH A 
诸侯 。” 表 明 《 南 风 》 是 可 以 歌 、 诗 统称 的 ， 并 以 此 为 基本 模板 制定 礼仪 音乐 。 

陈 电 《 乐 蔬 ， 圣 朝 乐章 》 对 上 证 这 一 情况 总 结 称 :“ 先 王 之 乐 常 作 于 功 成 之 后 ， 

功 虽 未 成 而 乐 未 可 作 。 至 于 郊 庙 之 祭 ， 歌 诗 之 类 亦 不 可 一 日 废 于 天 下 。”” 而 就 宋 
代 而 言 ， 更 是 主要 以 “ 歌 诗 ”来 称呼 仪式 及 雅 领 之 章 ， 杨 文中 仅 是 列举 宋 祁 、 旗 
准 、 欧 阳 修 、 杨 杰 、 陈 师 道 等 人 的 只 言 片 语 ， 并 不 具有 普遍 性 。 姑 且 不 对 这 些 人 
文集 中 提 到 的 相关 观念 进行 数量 分 析 , 本 文 认 为 考察 此 类 颂 赞 乐 歌 主 要 应 以 史书 
或 类 书 中 记载 实际 用 诗 、 用 乐 情 况 为 准 。 佑 举 数 例 :《 宋 史 “， 陈 彭 年 传 》 载 “ 真 
宗 前 后 赐 彭 年 御 制 歌 诗 几 六 篇 ””、《 宋 史 ， 刘 筠 传 》 载 “真宗 将 祀 汾 瞧 ， 屡 得 嘉 
奖 ， 召 筠 及 监察 御 史 陈 从 易 崇 和 殿 赋 歌 诗 ””、《 宋 史 “。 梅 部 臣 传 》 载 “ 宝 元 、 嘉 
祷 中 , CRABS, REMEK, MRE” O, (E + KERB) BA 
年 三 月 壬 申 ， 观 山水 字 石 ， 宴 是 楼 ， 从 臣 应 制 赋 歌 诗 ”%、《 玉 海 ， 祥 符 翔 高 阁 观 
太宗 御 书 》 载 “五 臣 论 乐府 辞 ， 上 作 歌 诗 二 篇 ， 命 从 臣 赋 许 ， 移 幸 流 杯 典 ， 登 象 
MURIT, BER eB” O CEI KR) R AR) PALKKI 
BSCS. WRR, REEERE, AKG PR” OF, WENE, D7. 
这 些 歌 诗 或 为 大 臣 歌 颂 帝 王 之 德 ， 或 为 帝王 亲 制 ， 就 其 用 乐 类 型 而 言 ， 当 属 雅 乐 
无 疑 ， 而 很 少 使 用 “ 声 诗 ” 概 念 。 所 以 根据 上 面 考证 ,“ 声 诗 ” 在 宋代 的 实际 夭 
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礼 、 燕 享 仪式 中 也 很 少 出 现 ， 反 而 多 称 为 “ 歌 诗 ”。 其 三， 入 乐 的 近 体 律 绝 宋 人 
除 称 “ 声 诗 ” 外 ， 更 多 称 “ 歌 诗 ”。 杨 文 认 为 宋 人 以 近 体 律 绝 定义 声 诗 的 例证 有 
三 ， 一 为 彭 汝 大 《次 皇甫 子 仁 老 杜 诗韵 》， 一 为 黄庭坚 《再 和 元 礼 春 怀 十 首 。 并 
序 》、《 次 韵 元 礼 春 怀 十 首 ), 一 为 赵 与 时 《 宾 退 录 》 卷 二 中 一 段 文字 。* 本 文 检索 
上 述 三 人 文集 ,发 现 三 例 都 为 孤 证 ， 而 效仿 其 法 ， 亦 可 在 《全 宋词 》 中 找到 若干 
HAZ “Rin”, 估 举 数 例 : 


LAB ARE Gwe» © 
之 子 有 文 行 ， 常 流 窃 比 难 。 授 毫 秋 露 下 ， 开 卷 古 凤 塞 。 
HERR, PAHA., WERE, WERE. 
MERHER, TLEN. HF SMB, RENER. 
Rig LEA, 44A. REEE, AARRE, 
罢 举 层 霄 远 ， 监 州 勺 水 盘 。 贫 厨 兼 味 少 ， 市 酝 数 杯 酸 。 
DLR, HAART. RAH, ADRS. 


范 镇 《 送 祖 龙 学 择 之 赴 陕 府 酌 饮 赠 别 次 欧阳 永 叔 韵 》” 
史 君 分 陕 惜 别 难 ， 缓 听 长 吟 速 行 酒 。 莉 山北 面 黄河 南 ， 千 里 封 验 为 已 有 。 
往来 无 穷 西 复 东 ， 襄 襄 轮 蹄 利 名 走 。 甘 棠 虽 云 勿 前 伐 ， 未 必 从 前 不 伤 手 。 
当时 遗 爱 安 在 哉 ， 赖 有 上 声 诗 传 不 朽 。 择 之 寸 刃 如 新 确 ， 历 年 何 章 十 有 九 。 
JAPBS SRL, W AKEA. MPRA, PRESUME, 
Triei, ARKEY, 


+ 


(i R 


zg 


项 世 安 《次 前 潘 都 干 喜 杨 中 库 归 督 其 和 诗 》。 
BEZAR, AFRIKAR. ZRAZ RR, TRMARRE. 


将 军 老 去 犹 横 架 ， 壮 士 前 行 英 退 组 。 只 奴 监 军 门 下 客 ， 未 容 戎 幕 举 三 府 。 


陈 造 《 次 章程 安抚 蟹 二 首 》” 
物 生 不 学 蚁 时 泥 ， 福 及 帮 诱 造化 儿 。 良 材 厚 味 庸 自 保 ， 能 毙 以 掌 鞠 以 皮 。 
PERN GP IIR, RAATH. HHZRRMBS, BRERA RM, 
主人 仁 心 及 虫 蚁 ， 一 肉 三 韭 不 好 奇 。 每 讯 骚 客 寒 蒲 缚 ， 更 笑 狂 士 左手 持 。 
REM RRA, TREY Biz. 
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按照 杨 文 逻 辑 ， 次 的 与 和 前 当 与 原 诗 在 诗 体 和 格律 上 相 致 ， 而 上 列 诺 诗 都 为 三 
体 ， 且 都 称呼 原 诗 为 “ 声 诗 ”。 第 一 首 为 五 言 古 体 ， 押 十 四 寒 韵 。 第 二 首 为 七 言 
a mie tiem 
使 用 “ 声 诗 ”概念 指称 古 体 诗 ， 而 不 仅仅 局 限于 “ 近 体 律 绝 ”， 男 据 《 宋 史 。 

志 》 载 :“ 宁 朝 湖 学 之 兴 ， 老 师 宿 颂 痛 正 音 之 寂 窑 ， 尝 择 取 《二 hE 
十 篇 , BZA, 使 学 者 朝夕 咏 歌 。 自 是 声 诗 之 学 , Ale AAT.” O 《二 南 》、 
《小 雅 》 中 篇 目 当 为 古 体 诗 无 疑 ， 先 秦 时 自 是 诗 、 乐 一 体 ， 而 时 代 沿 革 ， 渐 失 乐 
声 只 存 诗 声 ， 宋 人 试图 重新 将 两 者 统一 ， 故 “ 声 诗 之 学 ” 渐 兴 。 声 诗 非 “ 近 体 律 
2” ASS! 同样 ， 宋 人 也 以 “ 歌 诗 ” 称 呼 先秦 诗 章 ,《 乐 书 。 和 琴曲 上 》 载 :“ 夫 乐 ， 
其 之 臣 朗 也 。 广 陵 曲 之 师长 也 。 古 至 曲 有 歌 诗 五 篇 ， 操 二 篇 ， 引 九 篇 ， 其 歌 诗 一 
E JE) eee ZE URH) eee ZA (4E) oe HE KRR) ee 五 日 《和 白 
驹 》。”®* 所 以 ， 杨 文 对 “ 声 诗 ” 的 第 三 方面 的 定义 亦 是 有 待 商 榨 的 。 事实 上 ,“ 声 
诗 ” 概 念 在 宋代 不 但 没有 被 频繁 使 用 ， 更 未 形成 一 种 “约定 促成 ”概念 。“ 声 诗 ” 
概念 在 宋代 已 经 泛 化 ,不 再 具有 唐 以 前 的 意义 了 ， 宋 人 的 共性 认识 是 “ 声 诗 ”与 
“ 歌 诗 ” 通 用 ， 但 绝 少 使 用 前 者 。 而 杨 文 却 人 为 的 画 地 为 牢 ， 将 两 者 区 别 开 来 ， 
并 先入 为 主 地 限定 宋代 “ 声 诗 ” 的 内 涵 和 外 延 。 

其 次 ， 歌 诗 概 念 更 能 体现 诗 与 乐 结 合 之 特点 。 通 过 上 面 对 比 分 析 ， 可 以 认为 
宋代 歌 诗 是 对 所 有 入 乐 之 诗 的 统称 。 但 仍 有 特例 存在 , 据 笔者 考证 , 现 仅 有 一 例 : 
Hi FERME DBS) a: SPAMS, SMAI RF. 
高 亭 毁 尽 唯 存 记 ， 狐 有 区 区 父老 知 。”8 此 诗 是 对 苏轼 《 濠 州 七 绝 。 四 望 亭 》 的 唱 
和 之 作 ， 感 慨 短 李 REARS) WW Okie” RE, TSAR. Bb, # 
AA (WAF) 为 不 入 乐 的 散文 体 ， 此 处 苏 略 以 “ 歌 诗 ” 称 之 ， 应 是 偶然 
的 宽泛 用 法 。 此 为 孤 证 ， 不 足 据 。 本 文 认 为 ,“ 声 诗 ” 是 合 乐 之 诗 ， 是 静态 概念 ， 
清 人 谢 章 逛 《 赌 棋 山 庄 词话 》 卷 十 二 日 :“ 上 古诗 与 乐 合 ，…… 中 古诗 与 乐 渐 分 ， 
尼 山 删 定 , 便 须 缠 歌 以 求 其 合 。 然 文字 与 声音 犹 未 尝 显 判 为 二 也 。 其 后 文人 不 审 
È, 不 能 不 别 立 乐府 ， 于 是 有 合 乐 之 诗 ， 有 不 合 乐 之 诗 。”® 而 声 诗 恰恰 属于 “ 合 
乐 之 诗 ”范畴 ， 重 在 突出 “ 诗 ” 的 成 分 。 与 之 相对 ， 歌 诗 则 可 作 两 解 ， 一 为 动词 
词组 “唱诗 ” 一 为 名 词 词组 “可 唱 之 诗 ”。 第 一 种 解释 重 在 实际 用 途 ， 第 二 种 解 
释 重 在 表明 诗 、 乐 和 合 之 性 质 。 且 这 两 种 解释 一 方面 能 够 更 明显 地 表明 歌 或 诗 的 
原始 状态 ,符合 由 歌唱 现象 到 成 熟 文体 的 正常 发 展 线索 。 最 早 提 及 “ 歌 诗 ” 是 作 
为 一 种 歌唱 行为 看 待 的 ,《 左 传 。 圳 公 十 六 年 》 载 :“ 晋 侯 与 诸侯 宣 于 温 ， 是 诸 大 
KE, A. ARR’ 。” 又 陈 易 《 乐 书 》 称 “ 遗 之 劳 之 者 礼 也 ， 歌 诗 以 叙 其 情 


© 《 宋 史 》 卷 一 百 四 十 二 ， 第 3339 页 。 
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者 ， 乐 也 ””"、“ 歌 诗 以 乐 之 ， 乐 也 。”? 而 随 着 文字 与 音乐 两 种 功能 的 各 自强 化 ， 
诗 与 歌 开 始 分 化 ,目前 学 界 基 本 已 经 形成 共识 ， 即 战国 以 后 诗 与 乐 逐渐 分 离 ， 汉 
唐 时 代 诵 诗 迅 速 发 展 并 成 为 诗 史 之 主流 。” 自 此 之 后 “ 歌 诗 ” 便 由 “唱诗 ” 变 为 
“可 唱 之 诗 ” 了 。 另 一 方面 ， 由 于 “ 歌 诗 ”本 身 便 具 备 名 、 动 两 种 词性 ， 所 以 用 
这 一 概念 更 符合 宋代 入 乐 之 诗 的 现实 , 因为 宋 人 不 但 自觉 将 诗歌 与 音乐 配合 ， 
且 也 亲身 用 唱诗 之 法 实践 之 。 


二 、 歌 与 声 : 以 《乐府 诗集 》 为 考察 对 象 


某 种 角度 上 , 中 国 古 代 诗 歌 发 展 的 历史 可 以 视 为 乐 与 诗 不 断 分 合 的 历史 , 在 
这 一 过 程 中 某 些 时 代 两 者 关系 较为 疏远 ， 某 些 时 代 两 者 关系 则 变 得 密切 ,从 而 形 
成 了 不 同 的 文体 以 及 文学 思潮 。 春 秋 时 代 的 音乐 体系 月 坏 的 直接 后 果 是 歌 诗 与 徒 
诗 并 立 ， 从 此 歌 诗 一 系 一 方面 怀念 旧 调 ， 另 一 方面 又 无 法 拒绝 新 声 ， 且 在 两 者 的 
此 消 彼 长 中 生存 。 其 中 由 于 音乐 与 歌词 的 不 协调 ， 而 被 历史 汰 除 的 那 部 分 诗歌 则 
在 不 断 壮大 徒 诗 的 队伍 。 所 以 总 体 上 两 者 存在 并 行 且 互 补 之 关系 ,这 一 过 程 如 明 
王 世 真言 :“ 三 百 篇 亡 而 后 有 骚 、 赋 ， 骚 、 赋 难 入 乐 ， 而 后 有 证 乐府 ， 古 乐府 不 
MA. 而 后 以 唐 绝 名 为 乐府 , 绝句 少 宛 转 , 而 后 有 词 , 词 不 快 北 耳 , 而 后 有 北 曲 ， 
北 曲 不 谐 南 耳 , 而 后 有 南 曲 。”® 这 种 现象 的 产生 除了 音乐 自身 的 变革 之 外 ,历代 
文人 的 参与 也 是 重要 原因 ， 歌 诗 本 是 音乐 与 诗歌 的 结合 体 ， 而 春秋 之 后 的 文人 则 
将 更 多 的 精力 投入 到 语言 、 内 容 、 风 格 等 诗歌 一 面 ， 忽 视 歌 诗 的 音乐 属性 。 正 如 
王 小 盾 言 :“ 只 是 在 文人 染指 以 后 ， 音 乐 中 包含 的 文学 因素 才 成 长 起 来 ， 取 得 独 
立 的 发 展 。 A E Sb, 遂 有 了 拟 古诗 ; 楚 辞 之 外 , BATRA TRH’; 
吴 声 、 西 曲 、 相 和 歌 之 外 ， 遂 有 了 层出不穷 的 拟 乐府 、 “新 乐府 。 从 “曲子 ”到 
‘jal’, ， 也 经 历 了 这 样 一 个 过 程 ， 即 由 民间 流行 的 活 歌 曲 而 晓 变 为 文人 所 用 的 一 
种 格律 诗 的 过 程 。”“ 其 实 随 着 唐 代 对 诗歌 体裁 的 推崇 ， 加 之 社会 经 济 的 发 展 、 传 
媒 手段 的 多 样 、 宴 饮 酬 唱 之 风 的 盛行 ， 诗 与 乐 的 关系 便 被 进一步 拉 近 了 。 音 乐 文 
学 传统 获得 了 进一步 接续 ， 这 一 点 可 以 从 任 半 塘 先生 《 唐 声 许 》、 王 小 盾 《 隋 唐 
五 代 燕 乐 杂 言 歌 辞 研究 》 中 窥 其 大 略 。 因 此 本 文 认 为 这 种 许 、 乐 再 度 融 合 的 趋势 ， 
到 了 宋代 开始 进入 成 熟 期 。 而 成 熟 的 标志 便 是 对 一 些 重点 音乐 文学 概念 的 重新 厘 
定 和 发 展 , 本 文 拟 选取 宋代 最 为 重要 的 音乐 文学 总 集 《 乐 府 诗集 》 作 为 考察 对 象 ， 
试图 洞悉 概念 的 成 熟 状 态 ， 并 在 这 一 过 程 中 管窥 诗 与 乐 的 复 傈 关系 。 


e 《 乐 书 》 卷 六 十 四 ,， 第 13 册 ， 第 4 页 a。 

8 《 乐 书 》 卷 六 十 五 ， 第 13 册 ， 第 2 页 b。 

9 公 木 在 《 歌 诗 与 诵 诗 一 一 兼 论 诗 歌 与 音乐 的 关系 》( 见 《文学 评论 》1980 年 第 6 期 ) 中 持 此 观点 ， 赵 敏 
俐 、 吴 相 洲 等 人 在 《中 国 古 代 声 诗 研究 中 》 则 更 进一步 认为 汉代 赋 体 的 出 现 是 两 者 分 离 的 标志 〈 另 见 赵 敏 
俐 :《 汉 代 诗 歌 的 文体 演变 及 功能 分 化 》, 《首都 师范 大 学 学 报 》2007 年 第 6 期 )。 
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首先 ， 歌 为 “ 诗 之 流 ”。 习 惯 上 ， 郭 茂 倩 的 《乐府 诗集 》 虽 然 所 收 乐府 诗歌 
“上 起 陶 唐 ， 下 迄 五 代 ” 而 未 及 宋代 ， 但 其 所 收 最 多 者 除 相 和 歌 辞 ( 十 八 卷 ) 之 
外 ， 便 是 杂 曲 歌 辞 《十 八 卷 ) 和 新 乐府 辞 《〈 十 一 卷 )， 表 明 郭 成 倩 充 满 着 深刻 现 
实 关 怀 。 因 为 杂 曲 歌 辞 所 录 上 迄 魏 晋 下 至 唐 五 代 ， 新 乐府 辞 则 一 概 为 隋唐 新 作 。 
而 且 笔者 认为 总 结 的 过 程 亦 是 作者 关怀 现实 的 过 程 , 在 其 书 第 一 类 郊 庙 歌 辞 的 总 
序 中 , 除了 回顾 古代 歌 诗 传统 之 外 , 笔锋 斗 转 指 出 唐 安 史 之 乱 以 后 歌 诗 传统 遭 到 
严重 破坏 ， 称 :“ 郊 祀 明堂 ， 自 汉 以 来 ， 有 夕 牲 、 迎 神 、 登 歌 等 曲 。 宋 、 齐 以 后 ， 
MMR. UE. KY. UA HE. PRE ANA, URS, MAKER o 
Z. EEEL, Wl. FA, TMK, SAK, HESS, BATRA.” OFEIX 
Boia Fay LAG SE et AR aa PO TE SS 可 以 推测 作者 对 艺术 成 就 不 
高 的 郊 庙 歌 辞 尚 有 如 此 情怀 ， 其 它 歌 辞 自然 都 在 其 考虑 之 列 。 学 界 多 将 魏 晋 至 明 
中 叶 视 为 中 古 期 ， 而 宋代 恰 是 这 一 时 期 非常 重要 的 节点 ,其 中 原因 不 仅 在 于 其 达 
到 了 中 国 哲学 思想 的 高 峰 期 ， 更 在 于 它 也 是 中 国 诸 多 艺术 门类 的 定型 期 。 对 歌 、 
诗 以 及 二 者 关系 的 认识 便 是 其 中 之 一 。 

宋代 之 前 都 将 歌 与 谣 对 称 ,《 尔 雅 》 称 :“ 徒 歌 谓 之 谣 。”《 韩 诗 章句 》 日 :“ 有 
SHE, CHA.” BARK REAM, ACA KER, OW 
ASCE AEE, WAVER. TSR, SIEM “rt” EA 
识 之 ， 而 是 从 “ 许 ” 的 层面 认识 ， 往 往 以 “ 诗 ” 称 之 ， 如 在 郊 庙 歌 辞 的 序言 部 分 
便 称 武帝 时 的 乐 歌 《 郊 庙 歌 》 诗 十 九 章 `、《 安 世 歌 》 诗 十 七 章 。 如 此 称呼 并 非 起 
于 郭 氏 ， 在 《 宋 书 》《 南 齐 书 》 等 前 代 史 书 中 便 经 常见 到 ， 比 如 《南齐 书 。 乐 志 》 
HEA “HAZE GEKEER) i RARER EREK 
三 篇 ”的 先例 。 而 这 些 史书 恰 是 郭 茂 倩 在 题解 中 经 常 引用 的 文献 ， 可 见 郭 茂 傅 
对 歌 、 诗 的 认识 并 非 无 源 之 水 ,但 郭 废 倩 的 贡献 在 于 进一步 将 两 者 的 关系 明确 化 。 
这 一 点 在 杂 言 歌 辞 总 序 中 表现 明显 ,“ 汉 、 瑶 之 世 ， 歌 咏 杂 兴 ， 而 诗 之 流 乃 有 八 
4: EMT, 日 引 ， 日 歌 ， 日 谣 ， 日 险 ， 日 号， 日 怨 ， 日 叹 ， 皆 诗人 六 义 之 余 也 。 
至 其 协 声 律 ， 播 金石 ， 而 总 谓 之 曲 ”。“ 这 段 话 明 确 将 歌 视 为 “ 诗 之 流 ”， 即 认为 
本 质 上 歌 是 诗 的 一 种 变 体形 态 , 两 者 是 一 体 之 两 面 , 所 起 之 作用 与 赋 比 兴 风 雅 颂 
的 相似 。 而 郭 成 倩 的 这 种 思想 源 于 唐 代 元 种 ， 元 积 在 《乐府 古 题 序 》 中 说 “《 诗 》 
TA, (SW TÆ. Æ. FLM: AR Ol. HA. FR. a R 
fe TR. 4. Ok. A. ol. 2B. Oa E a PRA h E K aK. HH. tal. i, 
皆 诗 人 六 义 之 余 。”” 两 者 相 比 ， 可 以 发 现 郭 茂 倩 的 分 类 更 为 精粹 、 集 中 ， 且 没有 
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SM, ALATA RHINE, WA. Ol. Hi. BR. OC. RK. RR. ASAE 
BETIERE “oc” AGB, TER. IK. A. AAR, BS. KA 
所 交叉 ， 故 略 显 元 繁 。 而 郭 茂 倩 的 分 法 则 十 分 明确 ， 而 且 六 种 艺术 形态 来 看 ， 都 
与 音乐 具有 天 然 的 联系 , 因此 更 符合 “ 许 ” 的 本 来 特征 ， 这 样 就 更 容易 “ 协 声 律 ， 
播 金石 ”了 。 从 中 不 难看 出 郭 成 倩 的 这 种 认识 是 兼顾 诗 与 乐 两 种 因素 的 ， 而 这 恰 
符合 音乐 文学 的 固有 传统 。 以 这 个 角度 观 之 ， 郭 成 倩 代表 了 宋 人 对 歌 诗 传统 的 回 
H. 

可 见 , 无 论 是 元 积 还 是 郭 成 倩 都 无 一 例外 地 将 歌 作为 诗 来 看 待 , 而 且 郭 茂 傅 
的 这 种 认识 代表 了 宁 代 文人 的 共识 。 严 羽 从 诗 体 演变 的 角度 来 看 待 “ 歌 ”,《 沧 浪 
诗话 。 诗 体 》 云 “风雅 颁 既 亡 ， 一 变 而 为 离骚 ， 再 变 而 为 西汉 五 言 ， 三 变 而 为 歌 


行 杂 体 ， 四 变 而 为 沈 宋 律诗 …… 以 时 而 论 …… 有 三 句 之 歌 、 有 两 句 之 歌 、 有 一 句 
Zak. ASR. AKT” OREM (EWES): “HARA GR, TOR 


变 为 今 曲 子 ， 其 本 一 也 。 后 世 风 俗 益 不 及 古 ， 故 相 悬 耳 。 而 世 之 士大夫 亦 多 不 知 
歌词 之 变 。”" 无 论 严 羽 还 是 王 灼 都 坚定 地 认为 诗 、 歌 同 源 ， 且 与 郭 茂 倩 如 出 一 入 
地 将 宋代 之 “ 歌 ” 视 为 “ 许 ” 的 变 体 。 据 此 ， 郭 成 倩 的 观点 实际 上 代表 了 宋 人 的 
普遍 认识 。 进 一 步 ， 歌 与 诗 两 词 在 分 用 和 连用 的 含义 是 有 差别 的 , 即 分 用 时 两 词 
同 义 ， 如 在 新 乐府 辞 总 序 中 有 “新 乐府 者 ， 皆 唐 世 之 新 歌 也 ”的 句子 ， 此 歌 便 相 
ATR, 为“ 诗 之 流 ” 也 。 而 当 歌 、 诗 连用 时 则 指 入 乐 之 诗 和 韵文 ， 即 “ 歌 诗 ”， 
这 在 《乐府 诗集 》 中 较为 普遍 ， 如 在 郊 庙 歌 辞 之 《 齐 太 庙 乐 歌 》 题 解 中 便 引 《 南 
齐 书 。 乐 志 》 的 话 “ 建 元 初 ， 诏 谢 超 宗 造 庙 乐 歌 诗 十 六 章 ” TERE CT 
四 磺 乐 歌 》 题 解 中 引 《 晋 书 。 乐 志 》“ 至 武帝 泰 始 五 年 ， 使 傅 玄 、 苟 最 、 张 华 各 
造 正 且 行礼 及 王公 上 寿 酒 , 食 举 乐 歌 诗 ”、 又 相 和 歌 辞 总 序 中 :“ 其 后 晋 苟 最 又 采 
RENH FIE, 谓 之 清 商 三 调 歌 诗 , 即 沈 约 所 谓 “ 因 弦 管 金石 造 歌 以 被 之 ”者 也 。” 
从 中 可 以 看 出 , 郭 成 倩 将 “ 歌 诗 ” 作 为 整体 看 待 时 , 歌 与 诗 的 本 义 便 发 生 了 质变 ， 
是 对 入 乐 之 诗 的 统称 ， 而 某 种 程度 上 相当 于 其 有 眼中 的 “乐府 ”概念 。 这 一 点 从 其 
收录 作品 的 整体 风格 便 可 见 出 , 在 十 二 类 乐府 诗 中 即使 一 贯 被 认为 “未 常 被 于 声 ” 
的 隋唐 歌 诗 ， 亦 被 冠 以 “新 乐府 辞 ” 之 名 , 而 在 郭 诚 倩 眼中 亦 是 应 该 入 乐 的 , 称 : 
“ 偿 采 歌谣 以 被 声乐 , 则 新 乐府 其 庶 几 需 。”“ 同 时 在 舞曲 歌 辞 中 也 直接 收录 了 一 
些 直 接 以 “ 歌 诗 ”名 篇 的 作品 , O CURSE aK ie). CPRSERK TF). CTI SEK TF). 
《 晋 拂 舞 歌 诗 信 《 晋 杯 盘 舞 歌 译 》 等 。 除 此 之 外 ， 郭 茂 倩 对 “ 歌 诗 ” 概 念 的 另 一 
个 贡献 则 是 对 除 诗歌 之 外 的 入 韵 之 文 的 重视 ， 并 也 将 其 视 为 “ 歌 诗 ” 之 列 。 在 杂 
BE Kae 4 E CRW AT) TRE, “OUR aE RD, ZAPATA SR AGEL HE, i 
REW. F2, RARE PB, ITZ, RPR. ERR, RP LAR, 


9 (R) EA: GIR ARE), WARR., ARX HIE 2006 年 版 ， 第 48 一 一 71 页 。 
9 《得 鸡 漫 志 校 正 》 卷 一 ， 第 3 页 。 
a 《乐府 诗集 》 第 4 册 ， 第 1262 一 一 1263 页 。 
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ERR, MW”. 另 有 曹植 《 桂 之 树 行 》 AMS (REM). FAR 
女 休 行 》 等 一 系列 歌 行 ,这些 古 辞 和 歌 行 的 共同 特点 是 句 式 较 散 , 语言 偏 于 散文 
化 ， 而且 不 重视 押韵 ， 同 样 的 情况 在 《乐府 诗集 》 的 其 它 几 类 歌 辞 中 亦 有 出 现 ， 
事实 上 这 些 古 辞 及 歌 行车 以 诗 视 之 ， 严 格 意义 上 应 称 作 “ 杂 体 诗 ” 甚至 有 些 可 
以 称 为 韵文 。 据 王 运 巾 先生 言 ;:“ 茂 倩 沿 有 《 杂 体 诗 》 一 编 ， 异 今 已 佚 。 杂 体 诗 
体制 与 乐府 相近 ， 吴 奖 《 乐 府 古 题 要 解 》 末 尾 党 论述 之 ， 茂 倩 此 编列 与 《乐府 诗 
集 》 相 辅 而 行者 也 。”" 而 郭 氏 独 不 将 上 列 诸 体 归 入 《 杂 体 诗 》， 笔 者 认为 这 反映 
了 郭 茂 倩 乃 至 宋 人 歌 诗 观 的 松动 ， 即 试图 将 歌 诗 的 外 延 进一步 扩大 ， 使 之 成 为 包 
含 诸 体 的 音乐 文学 样 态 ,但 又 不 是 无 原则 的 扩充 ， 而 是 以 兼 具 诗 、 乐 丙种 属性 为 
标准 。 如 果 说 中 国 古 代 诗 、 乐 配合 经 历 了 以 《诗经 》 作 品 为 主 的 阶段 、 乐 府 诗 阶 
段 、 与 燕 乐 配 和 的 诗 体 阶段 的 话 ，2 就 可 以 看 出 这 样 的 规律 ， 即 在 唐 代 以 前 对 歌 
诗 的 格律 要 求 越 来 越 严 ， 进 而 由 自由 的 散文 化 状态 变 成 了 有 节奏 的 韵文 。 自 永明 
体 出 现 以 来 ,古代 诗歌 便 开 始 了 严格 的 韵律 化 过 程 ， 这 种 情况 到 了 唐 代 发 展 到 了 
顶峰 , 这 便 导 致 唐 五 代 歌 诗 出 现 了 依 词 入 乐 的 机 械 状态 ,所 以 任 半 塘 先生 便 以 “ 唐 
声 诗 ” 定 义 之 。 而 到 了 宋代 情况 则 有 所 改变 ， 首 先 开 始 重 视 诗 与 乐 的 天 然 组 合 ， 
对 民 阁 音乐 和 民间 诗 体 进 一 步 吸 收 ,回归 了 和 歌 诗 的 大 众 化 传统 。 从 律 体 复归 散 体 ， 
是 对 先秦 歌 诗 传统 的 恢复 。 以 此 为 节点 ， 带 来 了 中 国 古 代 歌 诗 的 第 二 次 繁荣 ， 歌 
诗 概 念 也 从 “入 乐 之 诗 ”一 变 而 成 “有 韵 之 文 ”” 正 如 清 人 徐 大 椿 总 结 的 那样 : 
“RAK bE? ERE, TERE, SNA weet.” © 

其 次 ， 乐 声 与 “ 羊 吾 夷 伊那 何 ” 之 声 。 对 “ 声 ” 的 界定 早 在 《 礼 记 。 乐 记 》 
“ 几 音 之 起 ， 由 人 心 生 也 。 人 心 之 动 ， 物 使 之 然 也 ， 感 于 物 而 动 故 

于 声 ”。 郑 玄 对 “ 声 ” 的 解释 是 :“ 宫 、 商 、 角 、 征 、 羽 杂 比 日 音 ， 单 出 日 声 。” 
ARAA “ 声 ” 类 似 于 单纯 的 自然 音响 ， 是 构成 音 、 乐 两 种 高 级 形态 的 基 
本 材料 。 同 时 在 先秦 时 期 亦 有 另 一 种 用 法 ， 即 泛 指 音乐 或 民歌 , 《论语 》 中 所 谓 
“MRE, eA” At, 《诗经 》 中 更 是 多 有 出 现 ， 所 以 整个 先秦 时 期 都 坚持 
这 一 原则 ， 虽 然 类 似 的 语句 在 《 乐 记 》 中 亦 可 见 到 ， 但 此 处 的 “ 声 ” 意 义 则 更 为 
泛 化 ， 元 人 朱 公 迁 对 此 的 解释 为 :“ 声 不 止 于 言 ， 凡 习 叹 永 歌 皆 是 也 。”* 到 了 汉 
代 随 着 乐府 诗 的 产生 ,这 一 用 法 被 进一步 推广 开 来 ,《 文 心 雕 龙 。 乐 府 》 称 :“ 乐 
府 者 ， 声 依 永 ， 律 和 声 也 。”® 表 明 “ 因 情 而 作 声 ， 因 声 而 造 歌 ” 是 乐府 的 一 种 创 
作 方 式 ， 而 此 处 之 “ 声 ” 应 指 民间 歌 辞 无 疑 ， 故 《 广 雅 》 有 “ 声 比 于 琴 台 日 歌 ” 
的 说 法 。 至 此 出 现 了 “ 雅 声 ”“ 正 声 ”“ 新 声 ”“ 杂 声 ”“ 南 声 ”“ 北 声 ”“ 曼 


© FIZ. 《 汉 魏 六 朝 乐府 诗 研 究 书目 提要 》， 载 《乐府 诗 述 论 》， 上 海 古籍 出 版 社 1996 年 版 ， 第 301 页 
© 徐 明 : 《从 < 乐府 诗集 > 看 古代 诗 的 传播 与 音乐 之 关系 》 《河北 学 刊 》2009 年 第 2 期 。 

9 中 国 戏曲 研究 院 编 :《 中 国 古 典 戏曲 论著 集成 》 中 国 戏剧 出 版 社 1959 年 版 ， 第 13210 页 。 

@ 《 礼 记 正义 》 卷 三 十 七 ， 见 《十 三 经 注疏 》， 第 1527 Wa. 

© 〈 元 ) RAH: 《诗经 玖 义 会 通 ， 纲 领 )， 文 渊 效 四 库 全 书本 ， 第 77 册 ， 第 2 页 。 

© 范文 澜 : 《 文 心 雕 龙 注 》 卷 二 ， 人 民 文 学 出 版 社 1978 年 版 ， 第 100 页 。 
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声 ” 等 诸多 称谓 ， 并 且 对 “ 声 ” 的 泛 化 理解 在 汉代 以 后 的 音乐 文学 中 已 经 成 了 一 
种 约定 俗 成 的 惯性 ， 唐 宋 亦 不 例外 。 与 这 种 泛 化 用 法 相 比 ， 严 格 意义 上 “ 声 ” 的 
用 法 ， 则 显得 逊色 许多 ， 且 少 有 发 展 。 

郭 茂 倩 《乐府 诗集 》 除 了 仍然 沿用 “ 声 ” 之 泛 化 意义 之 外 ， 最 大 的 贡献 是 对 
狭义 “ 声 ” 之 含义 的 继承 和 深化 。 下 面 将 重点 论述 之 。 在 相 和 和歌 辞 总 序 中 有 下 面 
一 段 : 


Riki SH. AB, MKD, AM. AL. SHAK, 
声 者 若 羊 理 夷 伊那 何 之 类 也 ， 艳 在 曲 之 前 , 趋 与 乱 在 曲 之 后 ， 亦 犹 吴 声 西 
曲 前 有 和 ， 后 有 送 也 。” 


郭 茂 倩 将 唐 代 大 曲 作为 乐府 诗歌 来 看 待 ， 上 述 一 段 话 的 不 太 容 易 理解 之 处 是 “本 
者 其 歌 诗 也 ， 声 者 若 羊 吾 夷 伊那 何 之 类 也 ” 句 ， 辞 、 歌 许 、 声 之 间 的 关系 到 底 为 
何 ? 本文 认为 首先 , 歌 诗 概念 仍 如 上 文 所 述 , 即 概 指 入 乐 之 许 。 郭 氏 眼 中 的 “ 辞 ” 
恰 是 此 种 可 以 入 乐 或 已 经 入 乐 的 诗歌 或 唱词 。 本 身 便 已 经 含有 音乐 的 成 分 。 其 次 ， 
也 是 最 重要 的 , 郭 氏 此 处 所 提 之 “ 声 ” 绝 非 宽 泛 意义 上 的 音乐 ， 而 是 指 歌 辞 为 了 
配合 音乐 ， 达 到 音韵 和 谐 之 目的 ， 而 在 固有 歌 辞 上 所 加 的 “ 衬 字 ”“ 衬 声 ”， 当 
然 它们 并 非 歌 辞 始 有 ， 而 是 在 演奏 或 歌唱 时 歌唱 者 所 加 ， 仅 起 到 陪衬 作用 。 明 人 
AVIRA: “PBR. PIR, SHRZCRE, RRA, CP. RSM 
EX, HAZE TE tho ET ART R AT Ro” ?又 清 人 吴 景 旭 在 《历代 诗 
话 》 中 亦 称 :“ 乃 迟 其 声 以 送 之 耳 , 夫 被 于 歌声 而 义 谱 以 辞 者 ， 殉 所 谓 声 依 永 也 。” 
可见 郭 茂 倩 对 “ 声 ” 的 认识 是 受到 后 世 承 认 并 影响 深远 的 。 至 此 我 们 便 可 反观 
《乐府 诗集 》 中 很 多 句子 的 本 义 了 ， 杂 歌谣 辞 总 序 开始 有 “ 言 者 ， 心 之 声 也 ; 歌 
者 ， 声 之 文 也 ”“ 声 辞 不 具 ， 故 有 名 存 义 亡 ， 不 见 所 起 ” 新 乐府 辞 总 序 中 “ 则 
采 歌 谣 ， 被 声乐 ， 其 来 盖 亦 远 儿 "、“ 倍 采 歌 谣 以 被 声乐 ， 则 新 乐府 其 庶 几 下 ” 诸 
如 此 类 。 可 见 ， 郭 茂 倩 对 “ 声 ” 的 理解 是 从 “ 声 依 永 ” 的 角度 进行 的 ， 他 的 这 种 
认识 某 种 程度 上 代表 了 宋 人 的 某 种 共识 性 倾向 ， 其 后 的 朱熹 提 出 了 “ 泛 声 ”说 ， 
明 仔 提出 了 “ 虚 声 ”说 ,，“ 虽 然 各 自 的 侧重 点 有 所 不 同 ， 但 基本 的 目的 都 是 为 了 
实现 歌 辞 与 音乐 的 和 谐 美 。 至 此 ， 郭 成 倩 一 方面 实现 了 对 《 乐 记 》 以 来 纯 理 论 的 
狭义 层面 “ 声 ” 之 意义 的 继承 ,从 相对 本 体 的 角度 对 “ 声 ” 进 行 观照 , 在 与 “ 歌 ” 
“ 乐 ^“ 秤 ”的 对 照 中 ， 将 “ 声 ” 作 为 一 个 独立 的 范畴 提出 来 。 另 一 方面 ， 也 并 


© 《乐府 诗集 》 卷 二 十 六 ， 第 377 页 。 

8 (B) 杨 慎 :《 升 鹿 诗 话 新 短 证 》 卷 一 《乐曲 名 解 》， 中 华 书 局 2008 年 版 ， 第 25 页 。 

8 GED 吴 景 旭 :《 历 代 诗 话 》 卷 二 十 三 ， 中 华 书局 1958 年 版 ， 第 243 页 。 

© 按 ， 虽 然 历来 史书 对 郭 茂 倩 的 生平 以 及 《乐府 诗集 》 的 刊刻 情况 少 有 记载 ， 但 按 喻 意志 《 郭 茂 倩 与 < 乐府 
诗集 > 的 编纂 》(《 音 乐 研究 》2006 年 第 4 期 ) 的 考证 知 ， 约 出 生 于 仁宗 庆历 6 年 左右 , 《乐府 诗集 》 成 书 于 
神宗 至 徽宗 年 间 ， 刊 刻 于 北宋 末 而 最 终 印 成 于 南宋 初 。 另 据 笔 着 考证 ， 在 朱熹 、 胡 仔 文 集中 均 未 提 及 郭 氏 
以 及 《乐府 诗集 》， 疑 尚未 见 到 南宋 刻本 ， 故 尚 无 法 考证 是 否 郭 氏 对 朱 、 胡 二 人 有 所 影响 。 
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非 完 全 停留 在 《 乐 记 》 的 层面 而 固步自封 ， 郭 茂 倩 对 “ 声 ” 的 理解 是 有 所 发 展 的 ， 
传统 “ 声 ” 的 定义 偏重 于 纯粹 旋 律 单纯 、 没 有 音 高 、 音 色 变化 的 自然 之 声 。 而 郭 
成 倩 眼中 之 “ 声 ” 则 是 为 了 适应 实际 音乐 文学 发 展 刀 至 实际 演唱 中 的 概念 ， 是 一 
种 能 够 起 到 陪衬 作用 的 人 声 ， 相 当 于 现代 意义 上 的 哼 鸣 。 但 不 可 否认 的 是 ， 郭 蕊 
青 对 “ 声 ” 的 使 用 ， 仍 是 存在 混乱 现象 的 ， 即 广义 与 狭义 通用 ， 有 时 指 歌声 、 音 
乐 ， 而 有 时 指 衬 声 ， 从 中 亦 投射 出 宋代 由 诗 向 词 转变 过 程 中 的 复杂 境况 。 

之 所 以 这 样 说 , 原因 是 随 着 歌 诗 的 外 延 由 入 乐 之 诗 向 有 韵 之 文 的 拓展 , 原来 
形式 整齐 的 律 绝 很 难 适应 新 兴 的 曲调 , 这 样 便 在 歌唱 过 程 中 加 入 “ 羊 吾 夷 伊那 何 ” 
之 类 的 哼 鸣 之 声 ， 按 朱 意 的 解释 便 是 :“ 古 乐府 只 是 诗 ， 中 间 却 添 许多 泛 声 。 后 
来 人 怕 失 了 那 泛 声 ， 逐 一 声 添 个 实 字 ， 遂 成 长 短 句 ， 今 曲子 便 是 。”" 任 半 塘 先生 
从 唐 声 诗 向 长 短 句 过 渡 的 角度 亦 总 结 称 这 种 发 展 要 经 历 两 个 过 程 :“ 甲 、 声 诗 加 
讨 字 处 ， 有 被 倚 声 家 逐步 发 展 ， 无 形 中 已 成 定型 ， 逐 由 声 诗 变 成 长 短 句 调 。 乙 、 
声 诗 之 和 声 于 已 发 展 至 最 高 级 后 ,其 辞 与 主 辞 融 为 一 片 ， 亦 成 定型 ; 而 作者 于 此 
项 和 声 辞 上 ， 复 任意 加 衬 字 ， 结 果 其 辞 亦 由 声 诗 变 为 长 短 句 调 。 ”朱熹 为 宋 人 ， 
任 半 塘 先 生 乃 续 其 说 而 成 ,自然 较为 公允 。 而 在 朱 意 之 前 的 郭 刻 倩 对 “ 羊 吾 夷 伊 
那 何 ”之 声 的 重视 ， 恰 可 说 明 这 种 认识 在 北宋 阶段 即 已 形成 共识 ,之 所 以 出 现 如 
此 现象 在 于 宋 人 更 加 注重 音乐 与 文学 之 间 的 关系 , 并 不 失 时 机 地 加 以 发 展 以 保持 
音乐 文学 之 传统 , 可 以 说 这 是 先秦 以 后 的 第 二 个 音乐 文学 的 黄金 时 代 。 而 对 “ 声 ” 
的 重视 恰 是 特定 历史 阶段 出 现 的 特定 历史 现象 ， 亦 在 另 一 个 侧面 说 明了 郭 茂 倩 
《乐府 诗集 》 的 现实 性 所 在 ， 虽 然 其 未 收录 宋代 作品 。 


第 二 书 隐 括 与 点 化 : 诗 、 乐 融合 的 方式 及 比较 


与 宋代 音乐 文学 的 勃兴 相关 , 宋 人 为 了 追求 文学 与 音乐 的 完满 融合 , 往往 采 
取 各 种 方式 实现 这 一 目的 , 上 述 郭 成 倩 在 原 有 歌词 中 加 入 衬 字 的 方式 只 是 其 中 一 
种 较 具 代表 的 方式 而 已 , 除 此 之 外 尚 有 一 些 其 他 方式 , 本 文 认 为 隐 括 与 点 化 便 是 
其 中 最 主要 者 。 下 面 分 别 介绍 之 ， 并 在 此 基础 上 探究 两 者 的 相 异 之 处 。 


一 、 隐 括 的 音乐 文学 特质 


“Rede” IME “SRR”. “GREE”, CHIT + HERR) Be “MAR RR PR 
后 直 ”, (HF > Klik) R “APC, FAME”, GEMS + ES VI) 


© 《朱子 语 类 》 卷 一 百 四 十 ， 第 3333 页 。 
@ 《 唐 声 诗 》， 第 147 页 。 
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TA: “REPS, 揉 以 为 轮 , 其 曲 中 规 , RHEL.” 这 些 典 籍 中 均 提 到 “ 隐 括 ” 
AMIEL: “TEAC ANH.” “是 为 矫正 木材 那曲 之 工具 。 后 被 用 于 文学 
领域 ， 意 味 对 原 有 作品 加 以 剪裁 、 改 写 ， 使 出 新 意 , OC REDE + RR) A AR 
RPM. REAR RERE, WELKE” HIF. METRAR, RER IZ 
用 于 文学 创作 之 中 ,而 以 苏轼 为 其 中 旋 楚 ， 其 在 《 哨 遍 。 为 米 折腰 》 一 词 的 序言 
称 :“ 陶 渊 明 赋 《 归 去 来 》， 有 其 词 而 无 其 声 。 余 治 东 坡 ， 筑 雪 芝 于 上 ， 人 俱 笑 其 
BA. ARCHER AM, ABC, TIA GAR) a], FRUITS, ER 
Pt, WARK. ERK, MATRE, BRM, WEAMALH, 
不 亦 乐 乎 。”“ 这 段 话 是 所 有 研究 宋代 “ 隐 括 ”的 文章 都 提 到 的 ， 将 苏轼 目 为 宋代 
明确 提 及 “ 隐 括 ”的 第 一 人 。 就 笔者 所 见 ， 目 前 以 此 为 题材 的 学 术 论文 约 有 十 余 
篇 ， 论 者 或 从 修辞 角度 看 竺 之， 或 考证 作家 作品 个 案 ，? 或 对 隐 括 词 进行 分 类 ， 
“而 均 忽 略 了 一 个 重要 方面 ， 即 没有 从 音乐 以 及 适合 歌唱 角度 看 待 隐 括 之 发 生 。 
本 文 认为 宋代 隐 括 作品 的 盛行 除了 推陈出新 之 外 , 最 重要 的 目的 应 该 是 实现 音乐 
与 文学 的 再 度 融 合 。 正 如 清 四 库 馆 臣 所 说 :“ 自 古 乐 亡 而 乐府 兴 ， 后 乐府 之 歌 法 ， 
至 唐 不 传 ， 其 所 歌 者 ， 皆 绝句 也 。 唐 人 歌 诗 之 法 ， 至 宋 亦 不 传 ， 其 所 歌 者 ， 皆 词 
也 。”“ 如 果 结 合 宋代 文学 以 及 音乐 发 展 的 实际 来 考察 便 会 发 现 , 宋 人 有 很 强 的 建 
立 “一 代 之 文学 ”的 情结 ， 而 宋 初 文人 尚 雅 风尚 又 使 他 们 不 满足 以 市 井 但 俗 之 语 
进行 创作 , 所 以 往往 步 武 前 人 成 作 , 或 通 篇 隐 括 ,如 东 坡 《 哨 遍 》 之 于 陶渊明 《 归 
RRG; 或 隐 括 词句 ， 如 周 邦 彦 《 西 河 。 佳 丽 地 》 之 于 刘 融 锡 《 石 头 城关 或 
隐 括 前 人 意境 ， 如 朱 训 《水 调 歌 头 》 之 于 杜牧 《 九 日 齐 山 登高 》 等 等 不 一 而 足 ， 
芭 细 读 《 全 宋词 》 便 会 发 现存 在 大 量 的 此 类 作品 ， 有 曼殊 、 柳 水、 欧阳 修 、 苏 轼 、 
黄庭坚 、 周 邦彦 、 李 请 照 、 姜 攻 、 辛 弃 疾 等 人 均 擅 长 此 道 ， 隐 括 的 对 象 大 多 为 王 
义 之 、 陶 渊 明 、 韩 愈 、 杜 甫 、 和 白居易 等 人 的 作品 ， 甚 至 本 朝 苏轼 、 欧 阳 修 的 作品 
有 时 也 会 成 为 隐 括 对 象 。 由 于 在 吴 承 学 《 论 宋 代 的 隐 括 词 》 BR (RAR R 
研究 》( 第 三 章 第 四 节 ) 等 论文 或 著作 中 都 已 经 非常 详尽 地 将 《全 宋词 》 中 的 隐 
括 之 作 进行 了 列举 、 梳 理 ， 故 本 文 不 再 重复 。 而 重点 探讨 隐 插 发 生 之 机 制 。 

本 文 认为 隐 括 发 生 的 重要 原因 是 回归 音乐 文学 传统 。 王 镍 在 《四 六 话 》 自 序 
中 称 :“ 国 朝 名 寿 犹 杂 ， 五 代 衰 陋 之 气 似 未 能 革 ， 至 二 宋 兄弟 始 以 雄 才 奥 学 一 变 
山川 草木 , 人情 物 态 归 于 礼 乐 刑 政 , 典章 文物 发 为 朝廷 气象 , 其 规模 头 达 深远 侨 。 
继 以 滕 郑 、 吴 处 厚 、 刘 辉 工 ， 缴 纤 悉 备 ， 具 发 露天 地 之 藏 ， 造 化 殉 无 余 巧 ， 其 始 
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桥 声 律 至 此 可 谓 诗 赋 之 集大成 者 。 亦 由 仁宗 之 世 ， 太 平 闲暇 ， 天 下 安静 之 入 ， 故 
文章 与 时 高 下 ， 盖 自 唐 天 宝 远 认 于 天 圣 ， 盛 于 景 社 、 皇 祷 ， 溢 于 嘉 社 治平 之 间 。?” 
“虽然 《四 六 话 》 以 “评论 宋 人 表 启 之 文 ” 为 主 ， 但 其 对 宋 人 “ 刀 桥 声 律 ”的 基 
本 评价 则 是 具有 普遍 性 的 ， 一 方面 可 以 见 出 宋 人 为 文 往往 以 “ 隐 括 ”之 法 为 之 ， 
另 一 方面 更 注重 “ 声 律 ” 上 的 顺畅 ， 此 处 的 “ 声 律 ”不 单单 是 格律 ， 更 是 指 音 4 
事实 上 , 这 也 恰 是 宋 人 进行 隐 括 的 最 终 目 的 所 在 , 如 上 举 苏轼 《 哨 遍 * 为 米 折腰 》 
序言 中 便 明 确 指 出 作 此 词 缘起 于 “陶渊明 赋 《 归 去 来 》 有 其 词 而 无 其 声 ” 所 以 
“ 稍 加 隐 括 ,使 就 声 律 ”， 最 终 “使 家 售 歌 之 …… 释 来 而 和 之 , 扣 牛 角 而 为 之 节 ”。 
足见 苏轼 并 非 单纯 为 了 写 词 而 写 词 的 , 同样 在 其 隐 括 韩愈 《4 听 颖 师 弹琴 》 之 作 《 水 
调 歌 头 。 昵 昵 儿 女 语 》 序 言 中 亦 称 :“ 建 安 章 质 夫 家 善 花 荔 者 ， 乞 为 歌词 。 余 久 
不 作 ， 特 取 退 之 词 ， 稍 加 隐 括 ， 使 就 声 律 ， 以 遗 之 云 .” ORR CUT RUA HE) 
Fl; 


MBE ILeG, BERMEA. RRR, AHAD. 

浮云 柳絮 无 根 蒂 ， 天 地 阔 远 随 飞 扬 。 喧 嗽 百 钼 群 ， 忽 见 孤 凤凰 。 
跻 攀 分 寸 不 可 上 ， 失 势 一 落 千 丈 强 。 RAAF, AAHHE. 
自 闻 颖 师 弹 ， 起 坐 在 一 旁 。 AFRL, CRABS. 

FE RIE, ROKR EA! 


HA CARVER) El: 


昵 昵 儿 女 语 , 灯火 夜 微 明 。 思 怨 尔 汝 来 去 ,弹指 泪 和 声 。 和 忽 变 轩 帅 勇士 ， 
HARF, TEZEI. SYRA, KHAA. RHR, AK 
凤 ， 独 不 鸣 。 跻 攀 寸 步 千 险 ， 一 落 百 寻 轻 。 闫 子 指 间 凤 两。 置 我 肠 中 冰 崇 ， 
起 坐 不 能 平 。 推 手 从 归 去 ， ARKEA. 


韩 诗 重 在 描绘 琴音 之 状态 以 及 听 者 之 感受 , 期 间 亦 包含 对 演奏 技法 的 描摹 , 自 “ 浮 
云 ” 句 至 “失势 ” 句 包含 了 鼓 琴 演奏 中 泛音 、 指 音 、 吟 绎 音 、 顺 下 音 等 指法 ，“ 这 
几 句 一 方面 表现 了 指法 之 运用 ,一 方面 也 对 这 种 音 的 特质 加 以 形象 展示 。 而 苏 词 
表面 看 来 是 承 续 韩 诗 而 成 ,其 实则 不 尽 相 同 , 苏轼 受 欧 阳 修 影响 认为 此 诗 为 听 琵 
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严 诗 ,“ 公 ( 指 欧 阳 修 〉 日 此 诗 最 奇 丽 ， 然 非 听 琴 乃 昕 琵琶 也 ， 余 深 然 之 ”。" 与 
之 相应 ， 东 坡 词 自 然 缺 少 对 琴音 及 其 指法 的 描 幕 ,因此 从 这 一 层面 来 看 ， 东 坡 在 
意境 的 改写 上 并 不 成 功 。 但 其 成 功 之 处 在 于 , 使 描 幕 音乐 之 诗 与 音乐 真正 配合 起 
来 , 《水 调 歌 头 》 应 为 截取 唐 大 曲 《水 调 》 的 歌 头 部 分 并 配 以 新 声 而 成 ， 郭 茂 倩 
称 :“《 乐 苑 》 晶 《水 调 》， 商 调 曲 也 。” 旧 说 《水 调 河 传 》， 隋 断 帝 幸 江 都 时 所 制 。 
曲 成 奏 之 ,声韵 翡 切 。”“ 此 调 有 不 同 变 体 ， 这 是 其 中 一 体 ， 上 片 九 句 , FAA, 
计 九 十 五 字 ， 基 本 格式 为 ; 


平平 平反 瓜 ， 平 瓜 瓜 平平 。 平 瓜 瓜 瓜 平 瓜 ， 平 瓜 乓 平平 。 平 瓜 平平 瓜 瓜 ， 
平平 平 大 大 ， 平 大 大 平平 。 平 天 大 平反 ， 平 大 平平 。 RB PR 
K, FRP. FPR EIA. AREA APE, 
大 大 大 平平 ， 平 大 平平 天， 平 大 大 平平 。 


韩 诗 为 古 体 ， 因 此 苏轼 为 了 协 音律 多 式 ， 调 整 较 大 ， 唯 独 第 一 句 “ 昵 昵 儿女 语 ” 
因 符 合 词牌 声 律 ， 故 未 进行 拆 解 。 而 将 “ 划 然 变 轩 昂 ， 勇 士 赴 敌 场 ” 句 拆 解 合 并 
A“ BRT mB”, 其 余 诗句 则 尽 行 改变 ， 以 适合 歌咏 。 另 如 ， 惠 洪 在 《 冷 帝 
Rik) PRESS: “PSM TAME: “TRACE PE, 一 波 才 动 万 波 随 。 
WIKRE, WAZA.” Ef I AE: “一 波 才 动 万 波 随 。 
SEH. 金 鳞 正 在 深 处 , FRERE. AU, 信和 还 疑 。 上 钓 迟 。 水 寒 江 静 ， 
满目 青山 , BOA HVA.” “如果 说 苏轼 开 宋 代 隐 插 风 气 之 先 的 话 ， 那么 到 了 江西 诗 
派 则 将 这 种 手法 加 以 进一步 强化 ， 以 一 种 “ 夺 胎 换 骨 ”的 方式 对 前 世 名 篇 进行 接 
受 和 改造 , 黄山 谷 便 最 善 此 道 , 但 是 在 他 这 里 绝 不 是 类 似 于 江西 后 学 那样 掉 书 袋 
式 的 生硬 嫁接 ， 而 是 十 分 从 容 自然 。( 关 于 宋代 乐 论 与 江西 诗 派 之 关系 将 在 下 一 
章 专 论 ) 上 例 表 明黄 山谷 与 苏轼 相似 ， 将 诗 隐 括 成 词 的 目的 仍 是 为 了 歌唱 ， 所 以 
才 称 “ 歌 成 长 短 句 ””。 又 ， 其 词 《 渔 家 傲 。 踏破 草鞋 参 到 了 》 亦 是 以 歌唱 为 目 
的 ， 序 言 中 明确 称 :“ 或 请 以 此 意 倚 声 律 作词 ， 使 人 歌 之 ， 为 作 渔 家 做 。”® 山谷 
词 中 类 似 的 词 作 还 有 《 庄 玖 天 。 西 寒山 前 白 恤 飞 》《 减 字 木 兰花 ， 举 头 无 语 》、 
《车 萨 变 ， 半 烟 半 雨 溪 桥 昱 》、《 调 笑 歌 。 无语》 等 。 从 中 不 难看 出 ， 宋 人 将 诗 隐 
括 成 词 不 仅 单纯 是 一 种 文字 游戏 或 基础 的 文学 训练 , 更 是 一 种 对 文 统 的 延续 ， 这 
种 延续 并 非 是 逆 时 代 湖 流 而 进行 的 ， 相反 , 宋 人 努力 追求 的 是 一 种 既 具 文学 之 雅 
趣 ， 又 与 时 代 音乐 气息 相 一 致 的 新 艺术 目标 。 
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除 此 之 外 , 更 能 体现 诗 、 乐 融合 的 隐 括 方式 英 过 于 对 除 诗词 之 外 作品 的 隐 括 ， 
其 中 苏轼 《 哨 遍 。 为 米 折腰 》 之 于 《 归 去 来 今 秤 》 属 于 对 赋 体 之 隐 括 ,黄山 谷 《 瑞 
BORS RE UH) 2 RSS id) APMC, AEA Cbs - Be 
括 兰亭 序 》 属 于 对 《兰亭 集 序 》 之 序 体 的 隐 括 等 等 ， 而 一 旦 隐 括 成 词 便 使 原文 具 
音乐 属性 ， 变 成 了 可 以 配合 词 乐 歌唱 的 文学 样式 ， 方 岳 的 《学 园 春 》 词 前 有 小 
序 便 明 确 称 :“ 汪 强 仲 大 卿 神 饮 水 西 ， 令 克 歌 兰亭 ， 皆 不 能 ， 帮 为 以 平 太 度 此 曲 ， 
伸 歌 之 !”“ 亦 可 以 对 民间 歌曲 进一步 隐 括 改造 之 ， 杨 万 里 《 竹 枝 歌 七 首 。 其 一 》 
的 小 序 中 称 “ 晚 发 丹阳 馆 下 , 五 更 至 丹阳 县 。 舟 人 及 牵 夫 终 夕 有 声 ， 盖 证 吟 啸 让 
以 相 其 劳 者 。 其 辞 亦 略 可 辨 , 有 云 :“ 张 哥哥 ， 李 哥哥 ， 大 家 着 力 齐 一 拖 。 MA: 
一 体 体 ， 二 体 体 ， 月 子 弯 弯 照 几 州 。” 其 声 凄 娆 ， 一 唱 众 和 。 因 哇 括 之 为 《 竹 
枝 歌 》 云 。” 万 里 隐 括 之 诗 为 :“ 吴 依 一 队 好 儿 郎 ， 只 要 船 行 不 要 忙 。 着 力 大 家 齐 
一 搜 ， 前 头 管 取 到 丹阳 。” 相 比 于 诗 、 词 而 言 ， 赋 、 记 、 表 、 序 、 铬 、 读 、 民 歌 
等 杂 体 虽然 有 些 在 格律 上 也 较为 严谨 ,但 毕竟 无 法 与 现实 的 半 乐 相 协调 , 事实 上 ， 
这 些 文体 也 恰 是 沿 着 汉代 以 来 徒 诗 传 统 不 断 发 展 而 成 的 ， 韶 光 流 逝 ， 愈 发 与 歌 诗 
传统 拉 开 距离 。 到 了 宋代 , 宋 人 试图 弥合 这 种 裂痕， 于 是 无 论 在 日 常 宴 饮 还 是 文 
人 雅 集 中 往往 将 文学 与 音乐 并 举 。 此 种 情况 下 ， 由 唐 代 长 短 句 发 展 而 来 的 宋词 便 
得 以 风行 ， 即使 后 人 对 宋 人 的 隐 括 行为 襄 贬 参差 .如 清 ， 贺 裳 《 皱 水 轩 词 答 》 便 
称 :“ 东 坡 隐 括 《 归 去 来 群 》， 山 谷 隐 括 《 醉 俩 享 )， 此 堕 恶 趣 。 天 下 事 为 名 人 所 
坏 者 ， 正 自 不 少 。”® 同 代 人 刘 体 仁 在 CA ae “ 隐 括 体 不 可 作 也 ， 
ANA SS OOM, TERS, PES AL, 是 全 首 说 梦 。”” 但 无 论 如 何 
宋 人 对 文学 发 展 的 接续 之 功 是 值得 肯定 的 。 
上 述 对 诗 、 词 、 文 的 隐 插 或 集中 于 全 篇 ,或 集中 于 个 别 辞藻 ， 本 文 认为 这 些 
尚 属于 比较 显 性 且 初 级 的 隐 括 方式 。 真正 对 音乐 文学 发 展 起 推动 作用 的 则 是 男 一 
种 更 为 隐 性 且 高 级 的 隐 括 方式 ， 即 将 唐 曲 律 隐 括 为 诗 律 、 词 律 。 尽 管 唐 代 即 有 长 
短 名 出现, 但 在 北宋 初期 毕竟 仍 处 于 起 步 阶 段 , 由 唐 大 曲 发 展 而 成 的 词牌 尚未 全 
部 定型 。 由 此 ， 宋 人 车 遍 存在 以 曲 律 为 诗 律 、 词 律 之 现象 。 试 举 一 例 ， 阮 阅 《 诗 
话 总 龟 》 有 如 下 一 段 :“ 唐 初 歌词 ， 多 是 五 言 或 七 言 诗 ， 初 无 长 短 句 。 自 中 叶 以 
后 至 五 代 , 渐变 成 长 短 句 , 及 本 朝 则 尽 为 此 体 , 今 所 存 者 止 《 瑞 外 移入 《小 秦王 》 
二 阅 是 七 言 人 句 诗 并 七 言 绝 句 诗 而 已 。《 瑞 讽 的 》 尤 依 字 易 歌 ， 若 《小 秦王 》 必 
须 杂 以 虚 声 乃 可 歌 耳 。 其 词 云 :“ 牧 山 影 里 小 红旗 ， 依 是 江南 踏 浪 儿 。 拍 手 欲 哮 
LAR, 齐 声 争 唱 浪 婆 词 。 西 兴 度 口 帆 初 落 , 渔 浦 山头 日 未 坎 。 依 送 潮 回 歌 底 曲 ， 
增 前 还 唱 使 君 诗 。 JE CGMS) th. “济南 春 好 雪 初 晴 ， 行 到 龙山 马 足 轻 。 使 君 
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KARK, WERKE.” E ORE) E. BREIE.” OXF ERI 
轼 的 两 首 歌 诗 , — Ay ESES e WAD, 一 为 《 答 李 公 择 》( 在 《苏轼 诗集 》 为 《 阳 
关 词 三 首 》 之 一 )， 在 唐 代 《 瑞 贴息》 与 《小 秦王 》 分 别 为 七 言 八 名 许 和 七 言 绝 
句 ， 本 身 便 是 歌 许 ， 曲 牌 与 诗人 存在 天 然 之 联系 。 但 到 了 宋代 则 开始 “ 依 腔 唱 许 ”， 
往往 先 有 了 诗歌 再 去 寻找 相应 的 曲牌 歌唱 ， 歌 与 诗 的 关系 开始 断裂 。 这 样 有 些 诗 
的 题目 或 曲牌 往往 是 诗 成 之 后 再 加 上 的 ， 如 《小 秦王 》， 原 为 唐 教 坊 曲名 ， 即 小 
型 《秦王 破 阵 乐 》”， 其 基本 调 格 为 七 言 四 句 ， 计 二 十 八字 ， 三 平 韵 。 这 样 便 导 
致 宋 人 往往 将 符合 上 述 格律 的 诗歌 冠 以 这 一 曲牌 。 上 引 苏轼 《 答 李 公 择 》 按 照 南 
宋 王 十 朋 的 说 法 :“ 三 诗 各 自 说 事 ， 意 皆 可 以 《 阳 关 》 之 声 歌 之 ， 刀 聚 为 一 处 标 
其 题 日 《 阳 关 三 绝 》 云 。”” 出 现 这 种 现象 一 方面 是 由 于 宋 人 普遍 的 入 乐 歌 许 、 唱 
词 的 社会 倾向 ,期 待 诗 与 歌 的 完满 融合 。 而 另 一 方面 则 是 由 于 唐 代 曲 调经 过 长 期 
BR, 并 经 过 五 代 涵 融 , 到 了 宋代 其 基本 格式 已 经 成 为 社会 文人 的 潜在 规则 和 意 
WR, 甚至 文人 创作 自身 也 难以 察觉 。 这 便 导 致 在 实际 创作 中 除了 有 意识 的 词曲 创 
作 之 外 ， 也 出 现 了 潜移默化 地 与 唐 代 曲 牌 格律 相 上 暗合 的 现象 , 所 以 入 乐 可 歌 便 成 
为 自然 现象 了 。 同 样 的 例证 另 有 《诗话 总 龟 》 卷 十 一 载 :“ 东 坡 作 彭 门 守 时 ， 过 
齐 州 李 公 择 ， 中 秋 席 上 作 一 绝 云 : “ 莫 云 收 尽 溢 清 寒 ， 银 汉 无 声 转 玉 盘 。 此 生 此 
夜 不 长 好 ， 明 日 明年 何 处 看 ? ”其 后 ,山谷 在 黑 南 , SU ORE) KZ.” X, 
陈 岩 肖 《 庚 溪 诗 话 》 有 “党 梁 许 伯 杨 庭 ， 为 《 柳 》 词 五 章 ， 寄 意 于 古 ， 而 词语 清 
新 …… 其 五 日 : “不见 灞 陵 原 上 柳 ， 往 来 过 尽 蹄 轮 。 朝 离 南 楚 募 西 秦 ， 不 成 名 利 ， 
mite EH. REAR, ERTS, WAGON, SREE, R 
REWA ”以 乐府 《 临 江 仙 》 按 之 ， 可 歌 也 ”同样 的 情况 在 宋 人 诗集 、 词 集 
中 尚 有 很 多 ,如 果 说 将 许 文 隐 括 成 词 为 歌 与 许 的 融合 提供 了 广阔 空间 的 话 ,那么 
自觉 服从 前 代 曲 律 进行 创作 并 歌唱 ， 则 是 一 种 更 为 深度 的 融合 ， 押 以 ， 隐 括 的 创 
作 方 式 无 论 在 深度 还 是 在 广度 上 都 为 宋代 音乐 文学 的 向 前 发 展 提供 了 动力 .回应 
上 文 ,本文 认为 隐 括 之 发 生 除 了 宋 人 对 音乐 文学 传统 的 担当 意识 这 一 主要 方面 之 
Sh, 亦 有 实现 雅 俗 融合 的 考虑 ,因为 只 有 这 样 才 会 使 文学 和 音乐 都 重新 获得 生命 
力 。 下 面 简要 论述 之 。 

因此 , 宋 人 进行 隐 括 的 男 一 个 原因 是 实现 雅 与 俗 的 融合 。 自 先秦 以 来 音乐 文 
学 的 突出 特征 便 是 雅俗共赏 , 同时 这 也 是 实现 其 不 断 前 进 的 重要 手段 , 然而 从 汉 
代 开 始 泾 渭 分 明 的 雅 俗 界限 开始 产生 , 导致 的 结果 便 是 高 雅之 文学 与 通俗 之 音乐 
的 玖 离 ， 进 而 音乐 文学 的 发 展 命 途 多 外 。 宋 人 “ 隐 插 ”的 基本 手段 恰 是 努力 将 前 


e 《诗话 总 包 》 后 集 卷 三 十 三 ， 第 214 页 。 
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代 雅 文学 中 的 意境 、 辞 藻 、 篇 章 引入 唐 宋 以 来 的 俗 乐 体系 之 中 。 所 以 尽管 如 苏轼 、 
欧阳 修 这 些 主张 “以 诗 为 词 ”， 案 尚 建立 词 之 尊 体 地 位 的 文人 ， 其 实质 上 亦 是 进 
行 雅 与 俗 的 调和 ， 金 人 王 阁 虚 对 苏轼 的 贬斥 恰 可 印证 这 一 观点 ,，“ 东 坡 酷爱 《 归 
去 来 辞 》， 既 次 其 韵 ， 又 衔 为 长 短 句 ， 又 裂 为 集 字 诗 ， 破 碎 甚 侨 。 陶 文 信 美 ， 亦 
何必 尔 。 是 亦 未 免 近 俗 也 ”。 "将 诗 文 隐 括 成 词 ， 从 传统 眼光 看 绝 难免 俗 ， 在 这 一 
点 上 可 以 说 宋 中 期 之 前 诸 人 建立 雅 词 的 努力 其 实 是 一 种 带 有 中 庸 色彩 的 调和 , 而 
且 苏 轼 等 人 亦 开始 广泛 运用 民间 俗语 , 对 五 代 以 来 花 间 派 词 人 的 雕琢 文风 起 到 了 
扭转 之 功 ， 从 而 恢复 了 民间 曲 词 的 质朴 本 色 。 

到 了 周 邦彦 ， 以 柳 永 为 榜样 ， 开 始 以 音乐 之 长 调 承载 诗歌 之 高 雅 ,“ 美 成 词 
多 用 唐人 诗句 里 括 入 律 ， 浑 然 天 成 ， 长 调 尤 善 铺 叙 ， 富 艳 精 工 ， 词 人 之 甲乙 也 ”。 
“ 即 是 说 作为 大 晟 词 人 ， 其 一 方面 坚持 文学 的 高 雅 性 ， 重 视 富丽 精工 ， 符 合 贵 
审美 品味 ， 而 男 一 方面 虽然 周 词 被 视 为 “无 一 点 世俗 气 ”(《 乐 府 指 迷 》 语 )， 但 
是 微 宗 朝 的 音乐 建制 已 经 受到 严重 破坏 , 民间 俗 乐 、 俗 调 对 主流 音乐 的 入 侵 是 不 
争 之 事实 ， 所 谓 “ 大 晟 新 声 ” 便 起 于 此 ， 此 种 情况 下 周 邦 彦 “ 隐 括 唐诗 ”目的 性 
就 较为 明显 了 。 如果 说 宋 初 词 人 进行 隐 括 的 目的 是 为 了 以 雅 入 俗 的 话 , 那么 到 了 
徽宗 以 后 他 们 的 目的 则 是 缘 俗 入 雅 , 而 这 种 倾向 在 南 渡 之 后 的 词 人 群体 中 则 异常 
HT, AFRE” WAR, BEKK” KRR, “ERLER” IKKE 
人 都 是 乘 其 余 续 ， 勉 力 为 之 。 孙 虹 在 《从 隐 括 修辞 看 宋词 与 诗 合流 的 文体 演变 轨 
迹 》 一 文中 认为 :“ 痿 殉 已 经 不 再 拘泥 于 原作 的 字面 与 多 子 ， 而 是 更 注重 对 其 意 
境 神 韵 的 摄 入 ， 这 是 一 种 使 人 “和 神 观 飞跃 ”的 入 骨 之 雅 。” 并 对 其 《 瞳 香 入 《 牙 
影 》 两 首 咏 梅 诗 进 行 考证 ， 认 为 分 别 隐 括 了 林 踪 《 山 园 小 梅 》、 贺 铸 《 减 字 木兰 
花 。 楼 角 初 销 一 缕 霞 》、 何 逊 《 咏 早 梅 》、 杜 甫 《和 裴 迪 登 蜀 州 东 亭 送 客 逢 早 梅 相 
忆 见 寄 》、《 佳 人 》、《 咏 怀古 迹 》 等 作品 。 类 似 的 情况 还 如 《扬州 慢 ， 淮 左 名 都 》， 
其 词 序 中 称 :“ 了 予 怀 愉 然 ， 感 慨 今 昔 ， 因 自 度 此 曲 。 千 岩 老 人 以 为 有 《 系 离 》 之 
慕 也 。”“ 总 之 ,宋代 文 学 主要 在 复古 中 求 创新 ， 复 古 表 现 为 对 音乐 文学 传统 的 恢 
复 ， 创 新 表现 为 文学 上 对 前 代 作 品 的 隐 括 ， 以 及 音乐 上 对 隋唐 以 来 俗 曲 的 吸收 。 
而 在 这 一 过 程 中 亦 同时 兼顾 艺术 的 雅 、 众 两极。 尽管 不 同 阶段 、 不 同文 人 采取 的 
隐 括 方式 不 尽 相 同 ， 但 无 论 如 何 却 构成 了 宋代 文学 雅俗共赏 的 独特 景观 。 


二 、 点 化 的 音乐 文学 特质 


“点 化 ” 是 与 “ 隐 括 ”形似 ， 但 又 有 所 区 别 的 文学 创作 方式 ， 也 是 宋代 恢复 
音乐 文学 传统 ， 实 现 诗 乐 融合 的 重要 手段 。 本 文 首 先 考察 之 ， 进 而 与 “ 隐 括 ”做 
© (人 金 ) 王 车 虚 :《 滤 南 诗话 》 卷 二 ， 人 民 文 学 出 版 社 1962 年 版 ， 第 67 页 。 

o ( 清 ) 沈 捅 垣 等 编 :《 御 选 历代 诗 余 》 卷 一 百 十 六 ， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 1493 册 ， 第 352 页 下 。 
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出 区 别 。 宋 人 黄 伦 《 尚 书 精 义 》 有 一 段 涉及 点 化 的 文字 ， MRAR, “BRE: 
酒 醴 未 成 之 初 ， 则 是 米 与 水 而 已 ,不 得 曲 刻 点 化 则 米 与 水 俱 为 腐败 之 物 。 惟 是 得 
曲 蒙 以 点 化 ， 则 米 与 水 始 可 以 成 酒 柄 ， 姜 未 和 之 时 ， 则 是 牲 牢 之 物 而 已 ， 得 盐 梅 
点 化 始 变 为 和 蔷 。 正 如 人 之 一 身 百 性 备 具 ， 若 亲近 得 一 好 人 以 点 化 之 ， WR 
质 也 得 会 好 ， 若 无 人 点 化 不 过 是 天 地 则 一 物 耳 。”“ 另 外 在 佛 、 道 两 家 典籍 中 也 常 
提 到 “点 化 ”二 字 ， 是 使 人 开 悟 的 手段 。 上 引文 字 ， 意 义 同 佛 道 相似 ， 概 指 通过 
外 界 干预 , 化 腐朽 为 神奇 进而 发 生 质 变 。 这 一 过 程 重 在 浑然 天 成 , 如 《二 程 遗 书 》 
所 言 :“ 铅 铁 性 殊 ， 点 化 为 金 ， 则 不 辩 铅 铁 之 性 .”“ 这 些 文字 虽 未 明确 谈 到 文学 ， 
但 文学 中 的 “点 化 ” 则 与 此 性 质 相 同 ， 通 过 适当 改造 前 人 作品 ， 自 己 形 成 独特 之 
新 作 。 这 一 过 程 的 核心 因素 是 创新 ， 而 非 因 袭 ， 即 严 羽 所 谓 “ 羚 羊 挂 角 ， 无 迹 可 
寻 ” 是 也 。 

其 实 宋 人 对 “点 化 ”尤为 重视 ， 严 羽 《 沧 浪 诗 话 ，。 诗 法 》 中 便 涉及 这 一 问题 ， 
严 羽 认 为 作 诗 之 法 门 为 避免 “五 俗 "， 即 “ 俗 体 ”“ 俗 意 ”“ 俗 句 ”“ 俗 字 ”“ 俗 
H”. P RA” i OAND WREE: ERAD, ERAR, We 
非 ， 腐 气 满 纸 。”“ 就 是 说 既 要 求学 诗 者 “以 识 为 主 ”， 亦 要 “酝酿 胸中 ” 惟 其 如 
此 方 能 令 诗句 在 蕴 苦 中 创 出 新 意 。 从 严 羽 的 这 种 认识 不 难看 出 宋 人 的 基本 文学 观 
念 ， 在 复古 中 求 突破 ， 最终“ 使 方寸 之 中 ,无 一 字 世 俗 言 语意 思 ”。“ 而 这 些 恰 是 
文学 中 “点 化 ”的 应 有 之 意 。 与 严 羽 主张 相合 ， 宋 人 具体 写作 实践 中 确 是 非常 重 
视 沿 袭 与 创新 ， 南 宋 魏 庆 之 在 《诗人 玉 居 》 中 专列 “沿袭 ”一 目 ，“ 辑 录 大 量 宋 
代 有 成 就 诗人 如 苏轼 、 黄 庭 坚 、 杨 万 里 等 人 言论 、 诗 章 ， 其 间 既 列 出 优秀 沿袭 之 
作 的 成 功 之 处 ， 亦 指出 应 注意 的 问题 ， 比 如 在 “ 弱 窃 ” 子 目下 辑 《 渔 隐 从 话 》 事 
例 否 定 列 鹤 行径 ， 在 “ 依 仿 太 甚 ” 子 利 辑 《 王 直方 诗话 》 认 为 奢 观 “ 风 生 使 者 旋 
Bb, SERRA SH” GIR “EU EO), BEEN PR” KX 
H, MUG. HM, AW “WA” BS “BRA” SR” 两 目 ， 这 是 宋 
人 第 一 次 明确 对 “点 化 ” 创作 方法 进行 总 结 ,“ 点 化 ”目下 包括 “ 尤 更 精巧 "~“ 用 
古人 意 ””“ 精 彩 数 倍 ”“ 点 化 古语 ”、“ 句 优 于 古 ” 五 子 目 。《 诗 人 玉 居 》 是 对 南 
宋 之 前 诗话 进行 辑录 的 诗话 总 集 ， 性 质 类 似 《 敬 溪 渔 隐 从 话 》， 其 中 所 录 当 为 宋 
人 对 “点 化 ”之 最 精辟 理解 无 疑 。 本 文 认为 五 子 目 最 能 体现 “点 化 ” 实质 的 是 “用 
古人 意 ” 与 “精彩 数 倍 ” 二 目 ， 效 节录 于 下 : 


用 十 人 意 


© (R) 黄 伦 :《 尚 书 精 义 》 卷 二 十 二 ， 文 渊 效 四 库 全 书本 ,第 58 册 ， 第 381 页 上 。 

8 《二 程 遗 书 》 卷 六 ， 第 136 页 。 

o 转自 《 沧 浪 诗话 校 释 》， 第 109 页 。 

© CHEREKERVAME) BATONS (SAE N), 《朱子 全 书 》 第 23 册 ， 第 3095 页 。 
© (R) 魏 庆 之 :《 诗 人 玉 层 》， 中 华 书局 1963 年 版 , 第 179 一 一 190 页 。 

9 同上 ， 第 269 页 。 
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诗 家 有 换 骨 法 ， 谓 用 吉 人 意 而 点 化 之 ， 使 加 工 也 。 李 和 白 诗 云 : “HRE 
千丈 ， 缘 愁 似 个 长 .” 旗 公 点 化 之 则 云 :“ 绿 成 和 白 发 三 千丈 ,” 刘 务 锡 云 : “中 
望 洞庭 湖面 水 ， 和 白银 盘 里 一 青 螺 。” 山 谷 点 化 之 云 : “可 惜 不 当 湖 水 面 ， 银 山 
HERAA N.” IE (A ERY E: LEM.” LAERE: “hE 


wE” PARA: “ 草 石 是 亲情 .” 山 谷 点 化 之 云 : “小 山 作 友 朋 ， 香 草 当 


姬 妆 .” 学 诗 者 不 可 不 知 此 。 
精彩 数 倍 
LE KH +H) CREA RAGE. HA. RREA BR. 
委 顺 、 竹 窗 等 诗 ， 余 三 篇 用 其 诗 ， 略 点 化 而 已 。 叶 少 草 云 : 诗人 点 化 前 作 ， 
正如 李 光 强 将 郭子仪 之 军 ， 重 经 号 令 ， 精 彩 数 倍 。 此 语 诚 然 。 


魏 庆 之 上 述 两 段 话 分 别 辑 于 葛 立 方 《 韵 语 阳 秋 》 卷 二 和 卷 一 ， 加 以 提炼 反映 了 宋 
人 的 共同 性 认识 ， 其 基本 的 诗 学 主张 使 是 “点 化 ” 重 意 不 重 事 、 贵 典 不 贵 字 ， 必 
须 重新 组 织 ， 方 能 “精彩 数 倍 ”。 因 为 在 宋 人 看 来 “点 化 ” 远 较 单纯 之 “ 沿 放 ” 
高 明 ， 这 从 魏 庆 之 对 “沿袭 和 “点 化 ”二 目的 安排 顺序 上 便 可 军 得 其 中 关键 。 下 
面 的 问题 是 ,“ 点 化 ” 既 为 宋 人 狐 擅 之 创作 手法 ， 便 注定 为 歌 诗 甚至 是 音乐 文学 
传统 的 延续 起 到 了 重要 作用 ， 那 么 这 种 作用 如 何 发 生 ? 

本 文 认为 ,“ 点 化 ” 虽 表 面 看 来 属于 字句 、 用 典 方面 的 因 玲 、 创 新 ， 但 却 令 
宋代 歌 诗 内 容 更 为 凝练 ,增加 了 歌曲 之 雅 趣 。 检 索 《 全 宋词 六 《全 宋 诗 》 便 会 发 
现 其 中 若干 篇 目 会 有 双 收 现象 ， 究 其 根源 在 于 宋代 歌 诗 沿袭 唐 代 甚 至 以 前 之 曲 
Va, 而 这 些 曲 调 的 格式 往往 为 齐 言 体 , 如 《 阳 关 》《 瑞 脑 态 》《 竹 校 》、《 小 秦王 》、 
《 柳 枝 》 等 ， 所 以 从 形式 角度 可 认为 是 诗 , 而 从 曲牌 角度 则 可 归 入 词类 ， 本 文 概 
以 “ 歌 诗 ” 称 之 。 这 部 分 歌 诗 自然 是 可 以 歌唱 的 ， 男 有 一 部 分 同 其 格律 相似 的 歌 
诗 ， 亦 可 以 借用 上 述 唱 腔 进行 歌唱 ， 所 谓 “ 著 腔 子 唱 好 诗 ”* 是 也 。 所 以 宋代 诗 
歌 很 大 一 部 分 是 可 以 入 乐 歌唱 的 ， 而 “点 化 ”的 运用 无 疑 会 使 这 些 诗歌 在 语言 层 
SAA eae WA OAM “RRR, Wo AS” AE 
是 直接 点 化 唐 江 为 诗 “ 竹 影 横 斜 水 清 浅 ,桂香 浮动 月 黄昏” 而 来 ， 仅 改 两 字 借 以 
咏 梅 ， 可 谓 “ 丹 头 在 手 ， 瓦 砾 皆 金 ”“ 杜 安 世 《 瑞 锡 殉 。 夜 来 风雨 损 余 芳 》“ 夜 
来 风雨 损 余 芳 ” 句 点 化 孟浩然 “夜来 风雨 声 ， 论 落 知 多 少 ” 句 ， 而 林 遗 、 杜 安 世 
ESA Cosas) Bia, Bruch, BAI. op. WR, Be REM A 
诗集 中 都 存在 大 量 这 样 的 点 化 之 作 , 不 但 点 化 前 人 诗作 , 而 且 本 朝 人 之 间 也 党 相 
为 之 ， 如 南宋 许 裴 《三 台 春 曲 》“ 人 比 花 万 易 老 ， 那 堪 终 日 相思 ” 句 便 是 点 化 易 


o 《 敬 溪 渔 隐 从 话 》 后 集 卷 三 十 三 “时 无 知 ” 条 :“ 黄 鲁 直 间作 小 词 ， 固 高 妙 ， 然 不 是 当家 语 ， 自 是 着 腔 子 
唱 好 诗 。” 第 253 页 。 
® GH) 郑 方 坤 : 《五 代 诗 话 》 卷 三 ， 辑 自 《 紫 桃 轩 杂 级 》， 文 渊 效 四 库 全 书本 ， 第 1486 册 ， 第 556 页 上 。 
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安 “ 帘 卷 西 风 ， 人 比 黄花 瘦 ” 句 ， 并 且 意 境 也 极为 相似 。 据 任 半 塘 先生 考证 《三 
台 》 亦 名 《 宫 中 三 台 》《 江 南 三 台 》《 三 台 令 》， 本 调 创 始 “ 述 则 唐 初 ， 早 则 六 
朝 ， 必 然 在 高 宗 龙 翔 以 前 ”“ 唐 圭 璋 称许 斐 此 诗 “ 其 调 名 及 字数 句法 ， 与 唐 曲 无 
异 ” “类 似 例子 尚 有 许多 ， 不 赣 举 。 不 难看 出 ,“ 点 化 ”方式 在 歌 诗 中 普遍 存在 ， 
就 其 实质 来 说 其 实 是 一 种 语句 的 互 文 现象 ， 西 方 学 者 巴赫 金 、 克 里 斯 蒂 娃 、 罗 
=. 巴特 、 布 重 姆 等 人 都 有 过 类 似 的 论述 ， 其 中 布 鲁 姆 的 观点 较为 精 到 ， 他 说 : 
“诗歌 不 过 是 一 些 词 ， 这 些 词 指 涉 其 它 一 些 词 …… 如 此 类 推 , 直至 文学 语言 那个 
无 比 稠密 的 世界 。 任 何 一 首 诗 都 是 与 其 它 诗 歌 互 文 的 。”* 而 这 种 互 文 的 最 终 效果 
是 实现 审美 传统 的 延续 或 是 审美 习惯 的 认同 。 这 一 点 在 具体 演唱 以 及 欣赏 过 程 中 
都 十 分 重要 。 就 创作 者 、 演 唱 者 而 言 ， 这 是 一 种 超越 的 过 程 ， 也 是 为 自己 诗歌 增 
添 雅 趣 的 过 程 ， 就 接受 者 而 言 ， 熟 悉 且 具有 创新 性 的 语句 极 易 形 成 共鸣 ， 甚 至 可 
以 唤起 内 心 的 集体 无 意识 。 而 创作 过 程 与 接受 过 程 的 这 种 契合 , 无 论 对 诗 还 是 对 
歌 必 然 会 起 到 推动 作用 。 正 如 有 的 学 者 所 言 :“ 歌 词 之 魅力 既 不 全 在 文学 性 ， 也 
不 全 在 音乐 性 ， 而 在 于 文学 性 同音 乐 性 的 有 机 融合 .”” 

与 隐 插 相似 , 宋代 尚 有 一 种 十 分 重要 且 隐 性 的 点 化 形式 , 即 以 原 有 曲调 格式 
SMURA Em. WER (MHAI GHE) TED CURED D SE 
不 但 在 唐 代 歌 诗 中 运用 广泛 , 也 在 宋代 得 到 了 延续 。 宋 人 对 这 些 曲调 的 歌 诗 并 非 
完全 尊 奉 ,也 就 是 说 在 保持 原 有 样 态 的 基础 上 ， 对 旬 式 、 字 数 、 用 韵 等 外 在 形式 
进行 适当 改变 。 下 面具 体 分 析 之 : 以 《 竹 校 》 为 例 ， 按 任 半 塘 先 生 考证 《 竹 校 》 
分 七 言 二 句 和 七 言 四 名 两 体 ， 而 以 七 言 四 句 体 更 为 盛行 ,本 调 源 自 民 间 ， 始 于 盛 
ELA INA CPT). CATERED. CTT BK) SE, BL AAA Allo 
到 了 宋代 ,《 竹 枝 》 的 句 式 与 格律 都 有 所 改变 , 《 唐 声 证》 在 梳理 唐 以 后 《 竹 校 》 
流 变 时 认为 宋 初 王 怠 傅 写 滁 民 的 《 唱 山 歌 》 诗 ， 便 可 以 《人 竹 枝 》 视 之 ， 此 诗 为 : 
“RRA, THAR. SMR, BORK. RRM, 聚首 从 如 
PK. XE, KHAIR. BHAA, BCE. KAMARA, KR 
Tah. MERER, TERR. IRS, RUA AD.” OT, ARB 
体 诗 , 共 十 六 句 , 在 句 式 上 与 原来 体式 有 很 大 不 同 。 与 此 类 似 情况 还 有 周 行 己 《 人 竹 
AER EWR) oe: “KAS SHWE, Fa AREL, KAERA. A 
生 万 事 亦 尔 为 ， 今 不 行乐 待 何 时 ”为 七 言 五 句 古 体 ， 项 安 世 《次 韵 杨 爹 判 室 中 
TAR): “WRAPS, BU EA ie. KARSOMA, TOR SAK. 


o (ARBRE) CF), $302 页 。 

9 《全 宋词 》 2863 页 。 

9 转自 王 瑾 :《 互 文 性 》， 广 西 师 范 大 学 出 版 社 2005 年 版 ， 第 71 页 。 

9 许 自强 : 《歌词 创作 美学 》， 首 都 师范 大 学 出 版 社 2000 年 版 ， 第 21 页 。 
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莫 教 画 手 流传 去 ， 生 怕 时 人 取 次 知 。 此 腹 可 怜 终 不 负 ， 琅 于 朝 莫 为 君 披 。”" 为 七 
RAIRA. 虽然 唐 《 竹 枝 》 在 音律 和 平 玉 上 律 、 折 兼 存 ， 但 句 式 上 则 只 有 七 言 
ZA 七 言 四 多 两 体 ， 而 宋 和 人 则 将 其 进一步 解放 ， 杂 体 纷纷 涌现 。 除了 句 式 上 不 
同 ， 在 具体 格律 上 亦 与 原 调 产生 很 大 变化 ， 任 半 塘 先生 称 :“ 宋 人 如 黄庭坚 等 ， 
对 此 调 颇 愿 倚 声 ， 重 视 中 唐 抛 格 ， 并 不 息 和 声 。 自 此 以 后 之 《 竹 校 》 丝 与 普通 七 
绝 前 冠 调 名 而 已 .”* 这 段 话 道 出 了 宋 人 点 化 唐人 曲调 以 为 己 用 的 真 谤 , 即 忽视 原 
体 ， 而 仪 仅 将 《 竹 枝 》 作 为 一 种 符号 来 使 用 ， 其 实 宋 人 早 在 黄庭坚 之 前 就 已 经 这 
样 做 了 ， 黄 大 临 《 题 哥 罗 驿 竹枝词 》“ 尺 五 攀 天 天 惨 闫 ， 盐 烟 溪 冶 锁 诸 灾 。 平 生 
BORA, 闻 有 和 鸦 飞 不 到 山 。 风 黑马 咽 驴 瘦 岭 ,日 黄 人 度 鬼 门 关 。 黑 南 此 去 无 
多 远 ， 想 在 夕阳 猿 哺 间 ”“ 其 平 天 关系 为 :“ 人 大人 大 平平 平平 ， 平 平平 天 大平 平 。 
平平 人 从 从 平 开 ， 平 人 平平 大 大平 。 平 下 从 平平 天 从， 人 平平 人 人 平平 。 平平 大 
人 大 平平 凡 ， 从 从 平平 平 天 平 。” 便 是 典型 的 七 言 律诗 无 疑 。 男 ， 杨 万 里 《 峡 山 寺 
竹枝词 五 首 》、《 过 显 济 庙 前 石 矶 竹枝词 二 首 》《 过 白沙 竹 枝 歌 六 首 》， 王 质 《 效 
Te AAS) CHO. H=) B2% CESARE) (RE. BA) 
等 均 为 七 言 律 绝 。 尤 要 指出 ， 贺 铸 《 变 竹 校 词 九 首 入 项 安 世 《人 竹 梳 歌 》 等 诗 则 
均 为 五 言 绝 句 ， 明 显 是 倚 《 竹 校 》 之 名 而 进行 的 变 体 。 可 见 ,《 竹 校 》 曲 调 在 宋 
代 的 使 用 范围 相当 广 ， 就 句 式 而 言 五 言 、 七 言 都 有 就 韵律 而 言 ， 抛 体 、 律 诗 、 
绝 名 并存。 对 于 《 柳 梳 》《 瑞 鸯 玖 》、《 小 秦王 》 等 几 种 齐 言 曲调 , 情况 亦 多 与 《 往 
枝 》 相 似 ,限于 篇 幅 不 袭 举 。 本 文 认 为 这 种 唐 代 曲 调 在 宋代 被 泛 而 用 之 的 手法 便 
是 点 化 无 疑 , 在 沿 认 中 寻求 突破 , 而 这 样 做 的 更 深层 目的 则 在 于 以 旧 瓶 装 新 酒 的 
方式 寻求 文化 上 的 共鸣 。 这 种 点 化 方式 与 传统 意义 上 的 点 化 不 同 之 处 在 于 , BER 
之 等 人 仅仅 注意 到 了 诗词 语句 上 的 沿袭 和 创新 , 而 没有 从 形式 角度 看 待 点 化 的 施 
用 。 宋 人 形式 层面 的 点 化 ,不 但 继承 了 唐 及 以 前 的 诗词 格式 ， 也 对 之 进行 了 适当 
改造 ， 较 突出 的 便 是 用 原 有 曲调 、 曲 牌 、 词 牌 重 新 加 以 创造 ， 从 而 无 论 在 句 式 还 
是 在 韵律 上 都 有 所 突破 。 而 这 种 突破 的 目的 无 疑 是 丰富 诗词 类 型 ， 与 现实 歌唱 实 
践 相 结合 。 


三 、 隐 插 与 点 化 之 比较 


通过 上 面 分 析 , 可 以 说 隐 括 与 点 化 在 宋代 音乐 与 诗歌 再 度 融 合 的 过 程 中 发 挥 
了 重要 作用 。 两 者 相同 之 处 显而易见 ， 都 是 对 原 有 作品 的 改写 。 下 面 主要 针对 两 
者 不 同 ， 试 做 简要 比较 : 首先 ， 隐 括 属 于 “ 夺 胎 换 骨 ”， 点 化 属于 “点 铁 成 金 ”。 
权 借 用 江西 诗 派 的 诗 学 术语 表明 两 者 实质 上 的 差异 。 即 是 说 隐 括 通常 都 是 对 原 有 


O 《全 宋 诗 》 第 44 册 ， 第 27266 页 。 
@ 《 唐 声 诗 》， 第 377 页 。 
© 《全 宋 诗 》 第 17 册 ， 第 11327 页 。 
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作品 的 改写 ， 但 创造 性 不 强 ， 有 时 甚至 流 于 游戏 ， 点 化 则 更 重视 创造 性 ， 正 如 开 
篇 引 黄 伦 《 尚 书 精 义 》 中 所 讲 只 有 在 “ 曲 蒙 ”“ 盐 梅 ” 的 参与 之 下 方 有 “ 旧 酷 ”、 
“和 姜 ” 的 产生 ， 而 此 “ 曲 蒙 ”、“ 盐 梅 ” 在 文学 中 便 相 当 于 作者 独特 之 思维 , 惟 
其 如 此 ， 才 会 发 生 质 的 飞跃 。 所 以 ， 隐 括 之 作 往往 仅 是 形式 上 的 重新 组 织 ; 点 化 
则 属于 从 内 容 到 形式 的 大 改变 。 

其 次 ,就 与 音乐 关系 而 言 ， 隐 括 与 音乐 关系 更 密切 。 宋 代 很 多 文人 隐 括 的 最 
终 目的 适应 实际 歌唱 ， 因 此 多 将 诗 、 文 隐 括 为 词 、 曲 以 实现 此 目的 。 比 较 而 言 ， 
点 化 则 更 追求 文学 上 的 深度 ， 以 字句 典雅 、 精 炼 为 目的 。 虽 然 两 者 在 宋代 都 为 音 
乐 文学 发 展 做 出 贡献 , 但 隐 括 的 贡献 是 以 现 有 曲调 去 改造 原 有 作品 ， 点 化 的 贡献 
是 以 原 有 曲调 样 态 同 化 现 有 作品 , 这 样 便 导致 隐 括 与 社会 音乐 实践 的 关系 更 为 密 
Yo 彼此 的 出 发 点 不 同 ， 导 致 与 音乐 之 关系 自然 不 同 。 隐 括 是 全 局 性 改造 ， 点 化 
多 集中 于 字句 , 多 是 考虑 的 阅读 和 吟 诵 的 因素 ， 而 对 原 句 加 以 改造 。 因 此 隐 括 多 
用 于 词曲 对 诗 的 改造 ， 点 化 多 用 于 诗 对 诗 的 改造 ， 以 期 达到 画龙点睛 之 效 。 

再 次 ， 就 美学 意义 而 言 ， 点 化 更 容易 形成 审美 共鸣 。 由 于 宋 人 进行 隐 括 的 目 
的 不 一 ， 所 以 有 些 作品 的 美学 价值 并 未 超过 原作 ， 仅 是 为 了 适合 歌唱 而 已 。 如 上 
举 苏 轼 《水 调 歌 头 * 昵 昵 儿 女 语 》 对 韩愈 《 听 颖 师 弹 琴 许 》 的 隐 括 ， 在 意境 上 便 
不 如 原作 ， 这 种 现象 很 普遍 ， 原 因 在 于 一 方面 不 同文 体 都 有 自己 的 美学 特征 ,而 
生硬 变革 便 有 可 能 损害 原 质 ; 另 一 方面 ,被 隐 括 的 作品 多 属 雅 文学 范围 ， 单 纯 为 
了 歌唱 而 对 词句 调整 ， 也 将 影响 原作 美感 。 而 点 化 则 不 同 ， 点 化 的 最 初 目 的 便 是 
实现 语句 的 精 纯 , 不 但 可 以 增加 语句 的 雅 趣 ， 更 易 形成 审美 认同 。 当 然 像 江西 诗 
派 后 学 那样 为 了 点 化 而 点 化 的 枯 涩 瘦 硬 文风 ， 则 是 过 犹 不 及 的 表现 。 

总 之 ， 隐 插 与 点 化 尽管 存在 上 述 差 异 , 但 却 为 宋代 音乐 文学 的 发 展 注 入 了 活 
J, 使 音乐 与 文学 在 更 为 精进 的 基础 上 进一步 得 以 融合 。 而 实践 领域 中 的 歌 、 诗 
不 分 ， 必 将 在 理论 层面 有 所 显现 ， 所 以 宋代 表现 出 乐 论 与 文 论 互相 影响 、 互 相 融 
通 的 现象 。 


第 三 节 诗 乐 合 论 :“ 诗 论 ” 与 “ 乐 论 ” 关 系 发 微 


自 《尚书 ， 玫 典 》“ 诗 言 志 ， 歌 永 言 ” 始 ， 诗 与 乐 在 理论 上 便 被 放 在 一 起 言 
ii, RE GRR CE) “RAT PRET SS, SCREAMER, BEM 
之 不 足 故 永 歌 之 ” 则 从 发 生 学 角度 看 待 两 者 的 关系 。 这 表明 在 先秦 时 期 ， 与 诗 乐 
舞 的 浑 融 为 一 相 一 致 ， 诗 与 乐 是 合 论 的。 虽然 两 汉 、 魏 晋 以 后 诗 、 乐 开始 分 途 ， 
但 这 并 未 使 两 种 艺术 在 理论 层面 彻底 决裂 。 如 《 文 心 雕 龙 》 中 《乐府 》 篇 便 同 样 
可 以 视 为 乐 论 ,，“ 诗 为 乐 心 ， 声 为 乐 体 ” 观 念 基本 沿袭 前 说 ， 除 此 之 外 《 声 律 》、 
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《时 序 》 两 篇 也 涉及 音乐 。 与 这 种 概论 式 的 诗 乐 合 论 不 同 , 《 诗 品 》 则 试图 在 具 
体 个 案 分 析 中 将 诗 与 乐 相 结 合 ， 如 对 曹植 的 评点 便 说 :“ 陈 思 王 之 于 文章 ， 璧 如 
人 伦 之 有 周 筷 ， 鳞 羽 之 有 龙凤 ， 音 乐 之 有 琴 答 ， 女 工 之 有 戎 区 。” 这 同时 也 表明 
诗 论 与 乐 论 的 关系 开始 由 显 而 入 隐 , 到 了 唐 代 除 了 白居易 等 少数 几 人 之 外 几乎 无 
人 在 理论 层面 对 二 者 的 关系 进行 言说 。 而 宋代 文人 则 恰恰 相反 , 在 诗 与 乐 深度 融 
合 的 基础 上 , 诗 论 与 乐 论 也 表现 出 向 传统 模式 复归 之 势 。 欧阳 修 、 苏 轼 、 黄 庭 坚 、 
周 昼 颐 、 朱 总 、 李 清 照 、 沈 括 、 王 灼 等 人 都 已 经 将 诗 论 与 乐 论 等 而 视 之 ， 而 南宋 
郑 樵 在 《 通 志 “。 乐 略 。 正 声 序 论 》 中 的 总 结 某 种 程度 上 代表 了 宋 人 的 基本 倾向 ， 
“ 凡 律 其 辞 则 谓 之 诗 ， 声 其 诗 则 谓 之 歌 ， 作 诗 未 有 不 歌 者 也 。 诗 者 乐章 也 ,或 形 
之 歌 号， 或 散 之 律 昌 ,各 随 所 主 而 命 。 主 于 人 之 声 者 ， 则 有 行 ， 有 曲 。 散 歌 谓 之 
行 ， 入 乐 谓 之 曲 。 主 于 丝竹 之 音 者 ， 则 有 引 ， 有 操 ， 有 吟 ， 有 和 弄 。 各 有 调 以 主 之 ， 
摄 其 音 谓 之 调 , 总 其 调 亦 谓 之 曲 。 凡 歌 , 行 昌 主 人 声 , 其 中 调 者 缘 可 以 被 之 丝竹 。 
凡 引 、 操 、 吟 、 弄 虽 主 丝竹 ， 其 有 辞 者 丝 可 以 形 之 歌咏 ”。* 可 见 宋 人 的 普遍 观念 
是 将 诗 与 乐章 等 而 视 之 , 认为 不 同 之 处 仅 是 外 在 表现 形态 上 存在 差异 而 已 , 所 以 
JRE EA ZA CORE) FFA A “IER”. “RI”. “a”, 但 其 中 则 是 诗 、 
乐 并 举 的 ， 从 这 个 意义 上 看 ， 宋 代 主 论 与 乐 论 关系 变 得 更 为 密切 。 而 本 文 认 为 ， 
这 种 密切 关系 既 表 现 为 沈 括 、 郊 权 、 王 灼 等 人 概论 式 的 论说 之 中 ， 亦 有 很 多 具体 
而 微 的 表现 ， 故 拟 以 宋代 大 量 存在 的 诗话 、 词 话 为 基点 , 分 析 其 中 剖 含 的 乐 论 思 
想 进而 具体 考察 两 者 的 融合 状况 。 


宋 人 诗话 极为 浩 博 ,， 据 考证 仅 宋代 单独 成 书 的 诗话 便 有 一 百 七 十 余 种 。 散 佚 
之 作 尚 有 数 百 万 字 , 而 这 些 诗话 的 突出 特点 是 多 以 片段 评点 形式 出 现 ， 其 中 涉及 
的 内 容 十 分 丰富 ， 因 此 不 免 有 芜 杂 之 感 ， 在 众多 内 容 中 对 乐器 、 乐 曲 以 及 历来 乐 
诗 的 评点 占有 一 席 之 地 。 这 是 前 代 文 论 很 少 涉及 的 层面 , 而 宋 诗 话 往 往 对 这 几 方 
面 进行 十 分 周详 的 考证 。 

就 乐曲 而 言 ， 宋 诗话 中 谈 及 最 多 者 当 是 对 唐 大 曲 《过 党 羽衣 曲 》 的 考证 ,《 西 
WV). GREKA ©. (BRB). CURIA) ©. (Ewes) SH 
谈 及 此 曲 ， 其 中 主要 问题 是 考证 《霓裳 羽衣 曲 》 的 产生 过 程 及 基本 特色 。 宋 人 普 
裔 认为 此 曲 源 自 西 域 ,经 唐 玄 宗 改 造 而 成 。《 西 清 诗话 》 载 :;“ 余 尝 观 唐人 《西域 
记 》 云 :“ 凶 兹 国王 与 臣 麻 知 乐 者 ， 于 大 山 间 听 风水 之 声 ， 均 节 成 音 ， 后 酬 入 中 
国 ， 如 《 伊 州 》《 凉 州 》《 甘 州 》， 皆 自 龟 兹 至 也 。” 此 说 近 之 , 但 不 及 《霓裳 》 耳 。 
o GAETE) 第 887 页 。 

9 见 吴 文治 《 宋 诗话 全 编 》 前 言 ， 江 苏 古 籍 出 版 社 1998 年 版 。 


o 《 宋 诗话 辑 佚 》， 第 401 页 。 
© GA) 何 文 焕 :《 历 代 诗 话 》， 中 华 书局 1981 年 版 ， 第 602 一 一 603 页 。 
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郑 赐 《 津 阳 门 诗 注 》: “HSS SAAB, WRH, MSRP. REAR AN 
WE CAST), FWS, ecm, JEZE, Hil (see HH)’, Wan 
《霓裳 》 亦 来 自 西域 云 。”“ 从 中 不 难看 出 一 直 以 来 在 《霓裳 羽衣 曲 》 的 产生 问题 
上 ， 存 在 虚 与 实 两 种 看 法 ,“ 明 皇 入 乐 宫 ” 事 为 虚 ,“ 扬 敬 远 进 《 婆 罗 门 曲 》” 事 
AK. MARKS Oa AR, CRA) El: “HEWA, MA 
TAB. AWE CAEBATIRRE). (HERRA CRETE), WS ea: ee S| 
WBA, MR, UAE CRO KH)” CHRP) aw: “与 罗 公 远 同 游 。《 异 
人 录 》 云 :“ 与 申 天 师 同 游 。” 惟 此 二 书 为 异 。 余 尝 考 《高 道 传 》 WA CHA 
MWe), 无 游 月 言 事 ， 则 知 《 唐 锡 史 》 之 误 无 疑 。 若 《 异 人 录 》 别 无 以 证 之 ， 未 
让 以 为 误 也 。”“ 所 以 《过 党 羽衣 曲 》 在 唐 代 是 带 有 浓重 神秘 色彩 的 ， 这 种 说 法 在 
开元 、 天 宝 年 间 十 分 盛行 ,一 方面 源 于 野史 之 杜撰 ， 而 另 一 方面 则 源 于 文学 家 的 
文学 想象 ， 而 后 世 往 往 据 之 以 为 事实 。 其 中 白居易 《长 恨 歌 》 最 早 提 及 《霓裳 羽 
衣 曲 》,《 长 恨 歌 》 演 绎 明 皇 游 仙 宫 与 玉环 相 见 之 事 ， 其 中 帝王 日 常 玩乐 多 奏 《 蝎 
裳 羽衣 曲 》 待 到 明 旦 游 仙 宫 两 人 重逢 ， 玉 环 的 姿态 则 是 “ 风 吹 仙 实际 球 举 ， 狐 
似 《 霓 党 羽衣 舞 》， 这 样 的 描述 自然 使 这 个 舞曲 带 有 了 神秘 而 滔 漫 色彩 。 故 后 世 
注 家 及 野史 作者 多 从 浪漫 角度 言及 该 舞曲 的 产生 。 

宋 人 对 《霓裳 》 之 产生 的 另 一 种 认识 ， 则 属于 “ 实 ” 的 层面 。 即 认为 各 种 野 
史 、 遗 事 中 记载 的 明 皇 游 仙 宫 ， 归 而 作 《 霓 裳 》 事 为 荒 诈 杜撰 。 王 灼 在 《 怕 鸡 漫 
iS) PREPARA, WM: CREAR), heer. FRA: 西 凉 创作 ， 
明 皇 润色 ， 叉 为 易 美 名 。 其 它 饰 以 神怪 者 ， 丝 不 足 信也 。《 唐 史 》 云 : 河西 市 度 
使 杨 敬 忠 献 ， 凡 十 二 遍 。 白 乐天 《和 元 微 之 沈 党 羽衣 曲 歌 》 云 : “由 来 能 事 各 有 
=, 杨 氏 创 声 君 造 谱 。” 自 注 云 : “开元 中 ， 西 凉 节 度 使 杨 敬 述 造 。 ASE GEH 
门 诗 》 注 亦 称 西 凉 府 都 督 杨 敬 述 进 。 了 予 又 考 《 唐 史 ， 突 谋 传 》， 开 元 则 ， 凉 州都 
ABR ABARAT, 白衣 检 校 凉 州 事 。 乐 天、 AMZ PEt.” OEM UA CE 
党 羽衣 曲 》 当 源 于 西 凉 《婆罗 门 曲 》， 传 入 中 土 以 后 经 唐 玄 宗 润 色 进而 本 土 化 ， 
王 灼 为 南宋 高 宗 时 人 ， 其 时 各 种 材料 已 经 较为 详 备 ， 在 考证 《 唐 史 。 RRE 
杜 佑 《 理 道 要 诀 》、 郑 冉 《 津 阳 门 诗 注 》 及 和 白 乐 天 、 刘 梦 得 等 数 人 诗作 之 后 ， 明 
Wa: “AB Bie, Ham CAST), Hee, LADERA, RAHA 
无 疑 。” 可 以 说 ， 这 种 观点 代表 了 宋 人 对 《霓裳 羽衣 曲 》 的 成 熟 认 识 。 

与 对 起 源 问题 的 考证 相应 ， 宋 人 亦 对 《霓裳 》 的 音乐 特色 进行 考察 。 在 《 霓 
党 曲 》 所 属 宫调 问题 上 ， 时 人 多 将 其 归 为 道 调 法 曲 。 所 谓 道 调 ， 为 宫调 之 明 名 ， 
“二 十 八 调 之 中 , WEZ, 如 宫调 ， 胡 名 道 调 。 商 调 ， 衣 名 大 食 调 ， 又 名 越 调 ”。 


© 张 伯 伟 : 《 稀 见 本 宋 人 诗话 四 种 》， 江 苏 古 籍 出 版 社 2002 年 版 ， 第 176 H. 
e 《 敬 溪 渔 隐 丛 话 》 前 集 卷 二 十 四 ， 第 159 160 页 。 
9 (2x8 SRE) B=, 第 51 页 。 
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?如 上 述 , (HSH) BT BR CASI), 而 该 曲 则 属于 商 调 ， 郭 茂 倩 《乐府 
诗集 》 引 《 乐 苑 》 语 称 :“《 婆 罗 门 》， 商 调 曲 。 开 元 中 ， 西 凉 府 节 度 杨 敬 述 进 。” 
?基于 这 种 认识 ， 葛 立方 在 《 韵 语 阳 秋 》 中 纠正 了 宋 人 的 错误 ,， 称 :“ 若 以 为 道 调 ， 
则 误 矣 。 乐 天 《高 阳 观 夜 奏 霓 裳 》 云 :“ 开 元 遗 曲 自 凄 闵 ， 况 近 秋 天 调 是 商 。” 则 
(3%) FRA, ARNIS.” ° SION, EM (BSS) PSE: H 
Sx (BS) A CREAR), BRA. A: 时 号 越 调 。 即 今 之 越 调 是 也 。 
ABA (RPA SSE) HA: ‘FTCA, DUKA.’ 又 知 其 
为 黄 钟 商 无 疑 。”“ 由 这 些 考证 可 知 ， 虽 然 到 了 宋代 《霓裳 》 大 曲 全 瑶 已 经 难以 见 
到 ,，“ 只 见 其 谱 难 见 其 容 ， 但 是 宋代 诗 论 、 文 论 仍 对 其 十 分 重视 。 一 方面 ， 说 明 
宋 人 并 没有 严格 将 诗 论 与 乐 论 进行 界限 区 分 , 诗 论 中 谈 及 乐曲 是 作为 一 种 十 分 正 
常 现象 出 现 的 。 男 一 方面 ， 亦 表明 在 实践 层面 诗 与 乐 也 应 该 是 共存 的 ， 这 也 从 另 
一 个 角度 印证 了 宋代 歌 诗 的 实际 情况 。 详 考 宋 人 诗话 ， 会 发 现 除 了 《霓裳 》 曲 之 
外 ， 对 《三 台 》”、《 凤 将 四》“ 等 舞曲 亦 多 有 考证 ， 那 么 下 面 的 问题 是 ， 宋 人 诗 
话 中 对 这 些 大 曲 或 教 坊 曲 的 考证 具有 什么 样 的 深层 意义 呢 ? 

宋 诗 话 中 对 这 些 舞 曲 多 以 考证 为 主 ， 这 与 唐 代 以 前 许 论 、 文 论 侧重 对 舞姿 、 
曲调 的 感性 描绘 明显 不 同 。 本 文 认为 ， 考 证 除了 表明 宋 人 致力 于 恢复 舞曲 原貌 ， 
恢复 诗 、 乐 融合 传统 之 外 ， 更 彰显 了 宋 人 的 独特 审美 风尚 。 具 体言 之 ,可 以 分 作 
两 个 层面 : 其 一 ， 对 舞曲 的 考证 开始 由 虚 而 入 实 ， 某 种 程度 上 代表 了 唐 宋 两 代 审 
美 倾向 的 变化 。 以 《霓裳 》 曲 为 例 ， 唐 代 提 及 此 曲 多 见于 诗歌 之 中 ， 据 考证 多 达 


(BA) 倪 复 :《 钟 律 通 落 》 卷 六 ， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 212 册 ， 第 743 页 上 。 

《乐府 诗集 》 卷 人 十， 第 1128 页 。 

《历代 诗话 )， 第 603 页 。 

《 锋 鸡 漫 志 校 正 》， 第 54 页 。 

《 宋 史 ， 乐 志 》 卷 一 百 四 十 二 ， 第 2239 页 。 载 “ 庆 节 上 寿 ， 及 将 相 入 辞 …… 所 奏 凡 十 八 调 四 十 曲 : 一 日 
IES, HS, © CM)’ GUS). (ARK): “BPRS, HS, E WER). (IB). =a 
调 宫 ， 其 曲 三， 日 《 梁 州 >》《 薄 媚 》《 大 圣 乐 )， 四 日 南 吕 宫 ， 其 曲 二 ， 日 《 沪 府 》、《 薄 媚 》， 五 日 仙 吕 宫 ， 
HAE, E CBM). (RSH). GER): ARES, HE, E CEM). (PARA (228): 七 日 
Bua, HEZ, CRD. Cas, ABR, HAZ, BOGE). CARER): AOWA, RAZ, 
日 《 降 圣 乐 》、《 新 水 调 》、《 采 莲 》:， 十 日 小 石 调 ， 其 曲 二 ， 昌 《 胡 渭 州 》《 亮 庆 乐 》;， 十 一 日 歌 指 调 ， 其 曲 
=, E CRY). (E EER GZR): +O, HS, BCR BB). ZARA CHIEN): 
十 三 日 中 吕 调 ， 其 曲 二 ， 日 《 绿 腰 》》《 道 人 欢 》;， TORS, Rit, FRE) (R8): 十 五 日 仙 
吕 调 ， 其 曲 二 ， 日 《 绿 腰 》《 采 云 归 》: 十 六 自 黄 钟 蚤 ， 其 曲 一 ， 上 日 《 千 春 乐 》 TAR, HR, 
日 《长 寿 仙 》、《 满 宫 春 》， 十 八 日 正平 调 ， 无 大 曲 ， 小 曲 无 定数 。” 可 知 ， 宋 时 《过 党 》 大 曲 已 经 不 在 庙堂 
之 上 存在 。 

© (R) KRE: 《珊瑚 钩 诗话 》 卷 二 载 “ 乐 部 中 有 促 拍 催 酒 ， 谓 之 “三 台 *， 唐 士 云 ; BEER, fe 
累 迁 尚书 ， 不 数 日 僻 遍 历 “ 三 台 ”， 乐 工 以 鳃 洞 戏 音律 ， 故 制 则 以 悦 之 ， 又 始 作 乐 ， 必 日 “ 丝 抹 将 来 !” 间 
丝竹 在 上 ， 钟 鼓 在 下 ， 丝 以 起 之 ， 乐 乃 作 。 唐 以 来 如 是 ， 非 古 所 谓 合 止 枫 融 也 。” 按 ， 为 庚 代 教 坊 舞 出 ， 玄 
宗 开 元 以 前 人 作 。 据 《乐府 诗集 》 引 《 乐 苑 》 称 “天 宝 中 ， 羽 调 曲 有 三 人 台 ， 又 有 和 急 三 台 ” 和 急 曲 凡 三 十 拍 ， 
自 唐 至 宋 ， 均 入 酒令 ， 用 以 催 酒 。 

O 《 韵 语 阳 秋 》 卷 十 五 载 “《 凤 将 锥 曲 )》， 吴 问 乐 府 题 要 云 “ 汉 世 乐 曲名 也 ”而 郭 茂 倩 《乐府 诗集 》 中 无 此 
词 ， 独 《 通 典 》 载 应 斑 百 一 诗 云 “ 为 作 陌 上 业 及 言 凤 将 锥 ” 张 正 见 置 酒 高 典 上 云 “ 琴 挑 凤 将 锥 ， 当 是 用 相 
WRF, AZAS, MERRE WO MEHEKA R. i (EB RR RET: 一 日 《子夜 》， 
二 日 《上 柱 》， 三 日 《 凤 将 锥 》»， 此 三 曲 自 汉 至 梁 有 歌 ， 今 不 传 恬 。” 上 海 古籍 出 版 社 1984 年 影印 上 海 图 书 
馆 宋 刻本 。 
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90 余 篇 。“ 这 些 诗作 多 从 浪漫 角度 进行 取材 ， 往 往 倾 向 于 明 皇 游 月 宫 事 。 与 此 同 
时 ， 与 其 它 大 曲 相 比 , 《霓裳 》 也 是 在 唐人 诗作 中 被 提 及 最 多 者 ， 这 也 符合 唐 代 
天 真 浪漫 的 整体 审美 风尚 。 而 宋 人 诗作 中 虽 多 涉及 《 露 裳 》 者 ， 但 多 复归 理性 的 
反思 。 如 徐 镁 《 又 听 霓 党 羽衣 曲 送 陈 君 》“ 清 商 一 曲 远 人 行 ， 桃 叶 津 头 月 正明 。 

IKEA TAT I, RAE”. 韩 琦 《 初 会 醉 白 堂 》“ 自 向 酒 中 知 有 德 ， 更 
Pek. RATS, RRA LER”. WIA CES) MAA 
WER, EES PAR. ERREA, Pee AK” AE. 除了 具 
体 诗 作 之 外 ， 宋 诗话 则 更 能 体现 宋 人 “ 尚 实 ”审美 风尚 的 ， 上 文 所 列 对 各 舞曲 的 
产生 、 特 色 的 考证 便 可 说 明 问 题 。 不 葡 述 。 其 二 ， 宋 代 诗 话 、 文 论 的 基本 倾向 开 
始 重视 客观 言说 。 自 欧阳 修 《 六 一 诗话 》 始 ， 宋 代 诗 话 表面 看 来 以 片段 性 的 语录 
为 主 ， 似 乎 并 不 执 迷 对 某 一 问题 的 深入 探究 , 但 实际 上 宋 人 所 下 断 语 是 建立 的 深 
厚 的 学 养 基础 上 的 , 某 些 内 容 是 作为 一 种 共识 性 知识 而 被 有 意 隐 去 的 ， 而 对 于 某 
些 存在 歧义 性 的 问题 ， 则 以 考证 为 主 。 上 文 提 到 的 各 种 诗话 对 《 露 党》 舞曲 的 考 
证 恰 属 于 后 者 , 这 样 做 的 目的 无 疑 是 为 了 追求 知识 的 准确 性 ， 并 希望 达成 某 种 共 
识 , 为 进一步 的 断 语 性 言说 提供 普 适 性 材料 。 所 以 本 文 认为 宋代 诗话 的 突出 特点 
便 是 建构 了 一 种 高 度 抽 象 式 的 理论 模式 , 以 直达 本 质 的 方式 对 现象 进行 抽 离 和 超 
越 ， 简 短 的 断 语 背后 往往 以 丰富 的 实证 材料 作为 支撑 。 从 对 《党 和 党》 等 舞曲 的 考 
证 足见 一 般 。 

就 乐器 言 之 ， 宋 人 诗话 、 词 话 亦 有 对 乐器 及 弹 奏 技巧 的 介绍 。 硬 、 笛 、 符 车 
是 宋 人 较为 欣赏 的 儿 种 乐器 ， 其 中 琴 属 雅 乐器 ， 多 出 现在 文人 的 诗歌 酬 唱 之 中 ， 
而 第 与 琵琶 由 于 源 自 西域 , 所 以 多 在 俗 乐 中 出 现 , 在 宋 杂 剧 中 出 现 尤 多 。 总 体 上 ， 
宋 诗话 也 是 沿 着 这 一 分 野 而 进行 论述 的 .。《 渔 隐 丛 话 》 辑 《 复 斋 漫 录 》、《 西 清 诗 
话 》 言 鼓 琴 之 事 日 :“《 复 帝 漫 录 》 云 ; 元 微 之 诗 :“ 尔 生 不 我 待 ， 我 愿 裁 为 琴 。 
宫 弦 春 似 君 ， 君 若 春 日 临 。 商 弦 廉 似 臣 ， 臣 作 早 天 霖 。 mE Cid): at 
IFT EAM ABLE]: 大 弦 浊 以 春 温 者 ， 君 也 ;小 弦 廉 折 以 清 者 ， 相 也 。”《 西 
清 诗话 》 乃 云 :“ 吴 僧 义 海 众 妙 天 下 ， 而 东 坡 听 惟 贤 琴 ， 有 大 弦 春 温和 且 平 ， 小 
SABRI CCMA ZA.” 至 谓 东 坡 未 知 协 趣 ， 不 独 琴 为 然 ; KREIS ZH, 
可 谓 不 学 。” 自 魏 普 以 来 文人 一 直 对 傣 情 有 独 钟 ， 并 将 其 弦 音 响 赋予 道德 意味 ， 
有 意识 地 将 琴 乐 人 格 化 、 道 德 化 ,这 自然 便 成 为 了 宋 诗话 的 言说 对 象 ， 并 且 对 咏 
琴 之 诗 进行 考证 和 品评 〈 见 下 文 ;。 蔡 正 孙 在 《 诗 林 广 记 》 中 亦 谈 及 芜 笠 ,“《 春 
夜 洛 城 闻 第 》:“ 谁 家 玉 第 暗 飞 声 ， 散 入 春风 满 洛 城 。 此 夜曲 中 闻 折 柳 ， 何 人 不 起 
Mbt.” HARA 《乐府 杂 录 》 云 : 笛 者 ， 芜 乐 也 。 古 曲 有 《 折 杨 柳 落 梅花 》 
之 名 ， 故 杜 少 陵 亦 有 《 吹 稍 许 》 云 ; 故园 杨柳 今 摇 落 ， 何 得 悉 中 曲 尽 生 。 王 光 之 
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亦 云 : 羌 第 何须 怨 杨 柳 ， 春 风 不 度 玉 门 关 。 此 皆 言 折 杨 柳 曲 也 。”” 其 中 不 仅 列 举 
含有 芜 笛 的 诗句 ,更 为 重要 的 是 对 唐 宋 以 来 的 竹 包 缘起 进行 考证 ,并 指出 了 羌 第 
音色 上 的 特点 ， 以 其 苍凉 的 音色 经 常 与 离愁 别 绪 相得益彰 。 事 实 上 ， 宋 代 无 论 是 
宫廷 雅 乐 还 是 民间 俗 乐 中 芜 第 都 是 必 不 可 少 的 乐器 , TH. TES, BBS RARE 
唐 代 就 已 经 十 分 盛行 ,《 隋 书 .音乐 志 》 中 鱼 兹 部 ( 胡 部 ) 所 载 乐 器 包括 :“ 酚 琶 、 
Fok. 4B. A. HR. BS. BRR. MER. SiR. Ba. WAR. A 
te. WN” Se, ST RRA RS RAS SEPM, RSS 
的 应 用 范围 甚至 超过 了 传统 的 金石 之 声 。 在 宋代 歌 诗 盛行 的 大 背景 下 , 诗 论 与 文 
论 中 涉及 这 些 乐 器 就 不 足 为 怪 了 。 

如 上 述 , 胡 乐 器 中 除了 羌 币 在 宋 人 诗话 中 经 常 出 现 之 外 , 琵琶 也 被 经 常 谈 及 。 
在 《 韵 语 阳 秋 》 卷 十 五 中 葛 立 方 整 理 了 众多 关于 琵琶 的 诗话 片段 。* 其 中 既 有 对 
“PEERKE” LERWA, UWA “B LAEE AW”. JANIA 
与 琵琶 关系 的 考证 ， 认 为 “五 弦 之 制 亦 出 于 琵琶 也 ”， 并 进一步 称 :“ 乐 天 有 《五 
弦 弹 》 诗 云 “ 赵 壁 知 君 入 骨 爱 ， 五 弦 一 一 为 君 调 ” 又 云 “ 惟 忧 赵 壁 白 发 生 ， 老 死 
人 间 无 此 声 ?， 想 其 捣 弹 之 妙 冠 古 绝 今 ， 人 未 易 企 及 也 。 尝 观 《 国 史 补 》 云 “人 
问 壁 弹 五 弦 之 术 ， 壁 日 剖 之 于 五 弦 也 ， 始 则 神 遇 之 ， 终 则 天 随 之 ， 眼 如 耳 ， 耳 如 
身 ， 不 知 五 弦 之 为 壁 ， 壁 之 为 五 弦 也 ”， 其 庄 周 所 谓 用 志 不 分 乃 凝 于 神 者 平 。 韦 
Ma ‘ATE OA, FRAME.’ KB Ub ARH, BEM 
红 ’ TORR ‘AE TE BR, 珠 幢 斗 绝 金 铃 掉 ' 亦 可 见 五 弦 声 韵 制作 之 仿佛 侨 。” 
通过 对 五 弦 、 伦 车 两 种 乐器 形制 的 考 订 ,进而 分 析 两 种 乐器 的 渊源 关系 以 及 五 弦 
Heme A. Rech, (BAK) ATO REBAR, “Hee 
ZEVELF ARMAS, MeO? SMW EER) z TMP RRA 
子 善 才 ， 善 才 有 子 纲 ， 皆 能 花 荔 ， 又 有 裴 兴 奴 ， 长 于 拢 拾 ， 时 人 谓 纲 有 右手 ， 兴 
AEF, BRBREAF I, HATEF, MEBZWOMR’ ARRA CE 
部 示 重 莲 》 诗 云 ;“ 谁 能 截 此 曹 纲 手 ， 插 向 重 莲 红袖 中 ’'。 惜 平 乐天 未 知 截 兴 奴 手 
之 妙 也 。.” 和 琵琶 在 不 断 汉 化 的 过 程 中 逐渐 在 文人 的 日 常生 活 中 占有 一 席 之 地 ， 其 
形制 及 演奏 技巧 已 发 生 了 不 少 变 化 ， 据 郑 祖 训 先生 考证 :“ 胡 和 酸 琶 原本 没有 品 ， 
汉化 以 后 的 俗 琵 瑟 使 用 了 品 。 有 品 的 花艺 图 像 在 宋代 还 能 见 到 ， 如 河南 台州 白沙 
北宋 墓 散 乐 壁 画 中 的 琵琶 、 山 西平 定 县 姜 家 沟 1 SRA RARD HEE.” O N 
化 的 过 程 就 是 不 断 被 使 用 的 过 程 ,如 此 情况 , 说 明 酝 一 在 宋 诗话 中 出 现 绝 非 偶 然 。 

除了 上 述 三 种 主要 乐器 之 外 ， 钟 、 鼓 、 第 复 、 竿 、 笔 等 乐器 在 宋 人 诗话 中 亦 
经 常 出 现 ， 虽 然 不 像 《 乐 书 》《 文 献 通 考 》、《 通 志 》 那 样 着 重 对 形制 、 源 流 的 考 
订 , 但 往往 能 从 文学 角度 看 待 各 种 乐器 的 变迁 ， 从 一 个 层面 反映 了 各 个 时 代 音 乐 
© CR) 蔡 正 孙 :《 诗 林 广 记 》 卷 三 ， 文 浏 间 四 库 全 书本 ， 第 1482 册 ， 第 34 页 上 。 
e 《 韵 语 阳 秋 》 卷 十 五 ， 第 201 一 一 203 页 。 
o SNE. 《宋元明 研 屋 图 像 考 -证 侣 乐器 汉化 过 程 的 图 像 分 析 》，《 中 国 音乐 学 》2008 年 第 4 期 。 
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与 文学 相 结 合 的 状态 , 不 仅 对 考察 诗歌 题材 特点 有 所 帮助 , 也 对 音乐 史 有 着 重要 
TRR o 

就 乐 诗 而 言 ， 相 比 于 乐曲 、 乐 器 ， 宋 诗话 对 乐 诗 的 关注 是 最 为 突出 的 ， 宋 及 
宋 前 的 各 种 反映 音乐 题材 的 作品 经 常 成 为 宋 诗话 论说 和 考 订 的 对 象 , 构成 了 宋 诗 
话 的 重要 特色 。《 西 清 诗 话 》 和 《 营 溪 渔 隐 从 话 》( 前 集 卷 十 六 ) 中 都 有 下 面 记 
MX: “SRB CHEWS A. 六 一 居士 尝 问 东 坡 :“ 琴 诗 就 优 ?， 东 坡 答 以 退 之 《 昕 
MUR), 公 日 :“ 此 只 是 听 琵 琶 耳 。” 或 以 问 海 ,， HEE: “RKP Ret, PR 


HRR. WEIJL, BHR. eee a TAEWA, HEAR. EERE 
E, BREKI? IZA, AAV.” KREA MEAR) eve if 


成 欲 寄 欧 公 而 公 亡 ， 每 以 为 恨 。 客 复 以 问 海 ， 海 日 :“ 东 坡 词 气 倒 山 倾 海 ， 然 亦 
AR. SHAE, RIRA. BRR, Pet? MEP ADA, A 
REFL. FIRB PHEA, WESMA VSS GR, ft.” 闻 者 
以 海 为 知 言 。 余 党 考 今昔 琴 谱 ， 谓 宫 者 非 襄 ， 角 者 非 角 ， 又 五 调 迭 犯 ， 特 宫 声 为 
多 ， 与 五 音 之 正 者 异 ， 此 又 坡 所 未 知 也 .” 即 是 说 在 僧 义 海 看 来 ， 欧 阳 修 、 苏 轼 
APR CUT UTS) A RAE AD ce FF CE Da) eA, TAL OK EE FE 
里 ， 甚 至 后 来 苏轼 《 听 惟 贤 琴 诗 》 的 词句 亦 是 不 够 准确 ， 多 少 受 到 了 当时 “五 音 
迭 犯 ”整体 环境 的 影响 。 宋 人 包括 苏轼 、 欧 阳 修 等 人 经 常 赋 许 ， 或 描 莫 乐器， 或 
描写 听 乐 感受 ， 形 成 了 题材 非常 独特 的 一 类 诗歌 ， 本 文 权 称 之 为 “ 乐 诗 ”， 与 这 
些 乐 诗 创 作 相 呼应 ， 文 人 之 间 亦 经 常 进行 相关 讨论 ， 上 述 对 韩愈 《 听 颖 师 弹 琴 》 
的 讨论 便 是 很 好 的 例证 。 宋 诗话 中 记载 的 这 些 片段 不 仅 能 帮助 还 原 当 时 社会 文人 
以 乐 诗 相互 唱和 、 切 磋 的 事实 ， 尔 展示 出 了 当时 的 文艺 思想 状况 ,构成 了 宋代 诗 
话 的 独特 风貌 。 除 了 上 面 的 例子 ， 类 似 诗 话 中 的 记载 还 有 很 多 ， 北 举 数 例 ; 


1、《 营 溪 渔 隐 从 话 》 前 集 卷 十 六 : “RI CEEI BMH BIE 
公主 ， 怕 天 无 际 雁 行 高 .” 乃 用 《文选 ERZE) A HARR G Ih, 
SEEDER, MRAR. HARK. MEEFFE, 
ACA. L) Z: SEEAAP ELAR, DERIK, FH 
HHH, HFAB, AYAAZSH.’” ° 


2. CÈ Miss): “HRT CHMIPPBRIE) HB: GAMRARR, A 
地 阔 远 随 飞 扬 。” 此 泛 声 也 ， 谓 轻 非 丝 、 重 非 木 也 ; RRELA, IA 
Seppe. ee; “' 跻 村 分 寸 不 可 上 :' ， 吟 绎 声 也 ; “失势 一 落 千 丈 强 ' ， 
顺 下 声 也 。 仆 不 晓 其 ， 闻 之 善 琴 者 云 ;: ' 此 数 声 最 难 工 : ， 自 文忠 公 与 东 坡 论 
Li, HEERE, BARAZA, WFT, EURT, KEZD, 
ARZER.” 


2《 稀 见 本 宋 人 诗话 四 种 》， 第 192 一 一 193 页 。 
® 《车 溪 渔 隐 从 话 》 前 集 卷 十 六 ， 第 106 页 。 
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3、《 营 溪 渔 隐 从 话 》 后 集 卷 十 : 以 后 山 诗话 》 谓 : “六 一 居士 半 杜 彬 弹 
EE, MFA: 坐 中 醉 客 谁 最 贤 ? RHEE, BARER, Riz 
世 未 有 也 。” AMS, ERK BAAR (ERAY, KH: “开元 中 ， 段 师 
ALPE A RG, AMERRE, KR.” ASKER. AERTAL 
说 ， 何 也 ? ” O 

4、《 诗 话 总 龟 》 卷 六 : “HRFRERA CEE) PA ARAR 
年 事 ， 觉 来 粉 泪 红 阑 干 ， 此 联 有 佳 句 。 余 谓 梦 得 《武昌 老人 吹 笛 歌 》 云 “如 
今 老 去 语 犹 迟 ， 音 韵 高 低 卫 不知。 气力 已 无 声 尚 在 ， 时 时 一 曲 梦 中 吹 。 ”不 
减 乐天 。” 

5、《 诗 话 总 龟 》 卷 二 十 : “ 刘 伸 几 钱 饮 东 坡 ， 中 筋 半 笔 往 声 查 杏 在 云霄 
闻 ， 抑 扬 往 返 ， 粗 中 音节 ， 徐 而 察 之 ， 则 出 于 双 瓶 ， 水 火 相 搏 自然 吟 啸 ， 食 
AAB., BELGE GREIF) AA ‘MAM >A, RB KALE 
£., ARG HERA, MMA. HP SA AAR, BLAS RAR. 
FIR GAAE RRL, ARGS (A Ca ARR)” 

6. (aie OAK) ATA: 以后 庭 花 》， 陈 后 主 之 所 作 也 。 主 与 幸 臣 各 制 
KA, TG, Re GA, HSER, MHRA “ 烟 乱 寒 水 月 笼 沙 ， 
夜 泊 秦 淮 近 酒家 。 商 女 不 知 亡国 恨 ， 隔 江 犹 喝 后 庭 花 : 《 阿 滥 堆 》 唐 明 皇 之 
所 作 也 。 骊 山 有 禽 名 “ 阿 滥 堆 " ， 明 皇 御 玉 箭 将 其 声 翻 为 曲 ， 左 右 惨 能 传唱 ， 
故 张 衬 诗 云 CRRA FA, REPENS R, OMG, HHH 
KERE -AA Rew, VES CA, PREH, ERRA, KH 
FARE FAR BRKLY, OF, 声音 之 入 人 深 矣 。” 


综 上 可 知 ， 宋 代 诗 话 中 理 含 大 量 关 于 乐曲 、 乐 器 、 乐 诗 的 内 容 ， 诗 话 中 论 乐 
也 成 了 宋 诗 话 的 重要 特色 。 但 这 只 是 诗话 与 乐 论 关系 之 一 维 , 与 此 同时 ， 乐 在 诗 
话 中 亦 并 非 处 于 被 动 的 被 描述 和 被 阐释 的 地 位 , 它 反 过 来 也 对 诗 论 、 文 论 的 进 一 
步 深 入 起 到 了 重要 作用 , 本文 认为 这 种 作用 主要 通过 两 种 方式 得 以 实现 , 一 是 以 
乐 评 诗 ,一 是 以 乐 论文 。 


尽管 在 宋代 乐 有 逐渐 从 礼 乐 之 乐 向 音乐 之 乐 滑 移 的 现象 , 但 无 论 在 广义 上 还 
是 在 狭义 上 ， 乐 与 诗 都 存在 着 天 然 的 联系 。 宋 人 赵 与 韦 在 《 娱 书 堂 诗话 》 中 尝 引 
USB, Eh: “FARER, eee 放 情 日 歌 ，……… WFE, BASRA.” 
< 表明 在 宋 人 眼中 诗 与 歌 、 谣 、 曲 等 音乐 形式 仍 是 等 而 视 之 的 ， 它 们 仅 在 外 在 的 
° 《车 溪 渔 隐 丛 话 》 后 集 卷 十 ， 第 70 页 。 
2 (R) BSR: 《 娱 书 堂 诗话 》， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 1481 册 ， 第 474 页 下 。 
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语言 形式 、 情 感 的 表达 方式 存在 不 同 而 已 。 除 了 这 种 广义 的 共通 性 之 外 , RAD 
经 常 认为 优美 的 诗句 也 是 可 以 与 乐音 相 表 里 的 ， 何 峪 汶 《 竹 庄 诗 话 》 引 《 箱 素 杂 
记 》 云 :“ 义 山 《 勿 琶 》 诗 云云 ， 山 谷 道人 读 此 诗 殊 不 晓 其 意 ， 后 以 问 东 坡 。 东 
a: Ue Casas), 云锦 瑟 之 为 器 也 ， 其 弦 五 十 ， 其 柱 如 之 ， 其 声 也 适 怨 
清和 。” 按 : PR CHEE RMR? Tt, “ 望 帝 春心 托 杜 鹏 ”她 也 ; “沧海 月 
明珠 有 泪 ” 清 也 ; “蓝田 日 暖 玉 生 烟 ”和 也 。 一 篇 之 中 曲 尽 其 意 ， 史 称 其 瑰 奇 雄 
迈 ， 信 然 .”" 尽 管 这 种 比 附 略 显 牵强 〈 见 下 文 )， 却 可 从 中 看 出 宋 人 试图 沟通 两 
者 的 努力 。 宋 人 的 这 种 诗 、 乐 相通 倾向 为 两 者 的 互相 论说 提供 了 前 提 。 

概 而 言 之 , 宋 人 诗话 中 以 乐 论 诗 又 可 以 分 为 三 种 现象 。 一 是 ， 以 音乐 之 节奏 
论 许 。 诗 歌 作为 一 种 音乐 文学 体裁 ， 本 身 便 具有 一 定 的 韵律 性 ， 以 适合 吟咏 之 节 
奏 。 这 种 节奏 性 与 音乐 的 节奏 性 是 密 不 可 分 的 ， 诗 歌 与 音乐 分 离 成 为 徒 诗 之 后 ， 
这 种 节奏 性 也 依旧 被 保留 了 下 来 。 宋 人 当然 会 注意 到 这 种 现象 , 所 以 往往 以 音乐 
之 节奏 作为 衡量 诗歌 形式 美的 重要 依据 , ERE CBr) BIAS: “Hye 
圣 俞 诗 ， 句 句 精 炼 ， 如 “焚香 露 莲 注 ， 闻 殴 清 网 迈 ”之 类 ， 宜 乎 为 哆 阳 文忠 公所 
称 。 其 它 古 体 , 若 朱 弦 疏 越 ,一 唱 三 叹 ， 读 者 当 以 意 求 之 .” 又 《 诚 斋 诗话 》 载 : 
“五 言 古诗 , WARM RK, PON. PIT. mob Ce). 后 山 《 送 
内 》， 皆 有 一 唱 三 叹 之 声 。” “可见 ， 一 方面 音乐 节奏 术语 “一 唱 三 叹 ” 被 挪用 来 
衡量 诗歌 形式 是 否 和 谐 ， 乐 之 一 唱 三 叹 与 诗 之 起 承 转 合 颇 有 相似 之 处 , 诗歌 的 节 
奏 美 不 仅 体现 在 音节 和 韵律 上 , 而 且 还 表现 在 句 与 句 之 间 的 转 承 和 配合 上 ,语词 、 
甸子 之 间 完 美 配合 往往 会 达到 如 音乐 般 和 谐 悦 耳 之 效 。 另 一 方面 ,音乐 之 “一 唱 
三 叹 ” 主 要 目的 是 为 了 营造 含蓄 集 永 ,绵延 不 断 的 情感 效果 ， 这 已 经 从 单纯 形式 
层面 上 升 到 意义 欣赏 层面 , 而 这 恰 是 未 人 追求 的 美学 境界 。 所 以 上 面 许 络 主张 * 读 
者 当 以 意 求 之 ” 杨万里 亦 欣 赏 古诗 之 “ 雅 淡 而 味 深 ”， 这 种 审美 倾向 恰 与 宋 人 追 
求 的 “平淡 ”“ 别 趣 ”“ 余 味 ” 等 诗歌 美学 相 一 致 ， 故 苏轼 在 《和 蒙 景 繁 海 州 石 
z) “有 “长 篇 小 字 远 相 寄 ， 一 唱 三 叹 神 凄 楚 ” 之 句 。 因 此 ， 宋 诗话 中 以 “一 唱 
三 叹 ” 作 为 论 诗 标准 ， 实 现 了 音乐 从 形式 到 内 容 两 个 层面 对 诗歌 的 干预。 

第 二 种 现象 是 以 音乐 之 意境 论 诗 。 如 上 所 述 , 音乐 与 文学 无 论 在 形式 还 是 在 
内 容 上 都 存在 相互 渗透 和 影响 现象 , 形式 美 自然 是 诗 与 乐 追求 的 目标 。 而 对 于 内 
容 来 说 ,两 者 的 互相 影响 并 不 仅仅 停留 于 浅 层 的 互 文 层面 ， 而 应 该 是 在 意境 层面 
的 相互 暗合 。 无疑 ， 上 述 “一 唱 三 叹 ” 也 属于 这 种 情况 ， 只 不 过 尚 处 于 初级 阶段 ， 
而 两 者 真正 的 相通 之 处 则 都 是 以 有 与 无 、 虚 与 实 统 一 为 最 终 追 求 。 正 因 如 此 ， 宋 
代 诗 话 往 往 以 音乐 之 意境 来 评论 诗歌 , 胡 仔 《车 溪 渔 隐 丛 话 》 载 黄山 谷 评 李白 诗 ， 


CR) 何 峪 汶 :《 竹 庄 诗 话 》 卷 十 四 ， 中 华 书局 1984 年 版 ， 第 279 页 。 
CR) 许 额 :《 彦 周 诗 话 》， 见 《 宋 诗 话 全 编 》 第 2 册 ， 第 1398 页 。 
(mA BREE) ATM, Asi, $4359 页 。 
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称 其 诗 :“ 如 黄帝 张 乐于 洞庭 之 野 , 无 首 无 尾 , 不 主 故 常 , 非 墨 工 策 人 所 可 拟 议 。” 
“此 典 见 于 《庄子 》 其 《天 运 》 篇 载 “ 北 门 成 问 于 黄帝 日 ，“ 帝 张 《 咸 池 》 之 乐 
于 洞庭 之 野 ， 吾 始 闻 之 惧 ， 复 闻 之 仿 ， 卒 闻 之 而 惑 ， 荡 荡 默 默 ， 帮 不 自得 。” 在 
下 文中 ,黄帝 对 于 北 门 成 的 疑惑 ， 从 天 地 四 时 、 阴 阳 变 化 、 有 无 统一 等 角度 进行 
解释 。 蒙 仲 德 认为 黄帝 所 奏 音乐 之 内 容 “ 是 人 与 天 的 合 一 ， 即 天 地 自然 的 运动 及 
甚 规律， 自然、 无 为 、 朴 素 、 恬 淡 的 “ 道 ”的 精神 ”。 “而 黄山 谷 对 李白 诗 的 评价 
恰 是 以 黄帝 所 奏 《 成 池 》 之 乐 为 基本 参照 ， 认 为 其 诗 同 样 具备 了 庄子 贵 天 法 真 的 
自然 化 境 ， 除 此 之 外 “无 首 无 尾 不 主 故常 ” 句 又 是 以 音乐 所 营 构 出 的 想象 空间 来 
说 明 李 白 诗歌 在 意境 创造 上 的 特点 ， 正 所 谓 “羚羊 挂 角 ， 无 迹 可 寻 ” 是 也 。 除 此 
之 外 ， 宋 人 尤其 是 苏轼 、 黄 庭 坚 等 人 往往 借助 音乐 (尤其 是 琴 乐 ) 的 形 而 上 属 性 
阑 发 普遍 的 艺术 哲理 ， 从 而 实现 音乐 对 文学 等 其 它 艺术 的 干预 。 较 突出 的 例子 莫 
过 于 苏轼 的 《 题 沈 君 琴 》”:“ 若 言 琴 上 有 琴 声 ， 放 在 匣 中 何不 鸣 。 若 言 声 在 指头 
上 ， 何 不 于 君 指 上 听 。” 这 首 诗 既是 对 艺术 想象 的 概括 ， 也 是 对 艺术 形象 模糊 性 
的 认 知 ,更 可 以 视 其 为 对 艺术 所 创造 之 意境 特征 的 界定 ， 超 越 有 限 的 物 像 ， 而 归 
于 无 限 的 想象 ， 这 种 状态 也 同样 适合 “得 意 忘 言 "”“ 离 形 得 意 ” 的 文学 作品 。 
此 , 与 其 说 该 诗 是 对 琴 乐 的 认识 , 毋 宁 说 是 对 以 文学 为 代表 的 众多 艺术 的 总 体 概 
i. PMA PANES CMSA) ©: CAAT, EPR. Fad 
4EnT fe, MBAR IC.” EAE CUTS) ©: “RHR, HME. WETE 
4%, AZAR.” REE (REARS) ©: “BSESRSoR, URL 
指 弹 。 禅 心 默 默 三 渊 静 ， 幽 谷 清风 淡 相 应 。 丝 声 谁 道 不 如 竹 ， 我 已 忘 言 得 真性 。 
罢 琴 窗外 月 沈 江 ， 万 籁 俱 空 七 弦 定 ”等 等 ， 而 最 能 体现 以 乐 论 诗 现象 的 莫 过 于 欧 
阳 修 《江上 弹琴 》” 诗 ， 其 诗 明确 地 将 琴 乐 之 意境 同文 学 意境 相 联 系 ， 其 诗 云 : 
“HAHAE, FEER. BALEA, WAE., WARAN, PERE pa E 
E. TNR), RERE. URE, CRRA. AARE, -AA 
丁 宁 。 琴 声 虽 可 状 ， 琴 意 谁 可 听 。” 将 琴 声 与 文章 之 经 纬 相 和 ， 认 为 文学 典籍 很 
难 完全 状 写 琴 音 全 貌 ， 就 其 原因 在 于 声音 可 以 描写 , 但 琴 之 意境 则 很 难 尽 晓 ， 这 
也 从 一 个 侧面 指出 文学 应 该 注重 弦 外 之 音 、 味 外 之 由 。 

以 乐 论 诗 的 第 三 种 现象 是 以 音调 喻 诗词 风格 。 魏 庆 之 《 许 人 玉 届 》 辑 《白石 
诗 说 》 语 日 :“ 一 家 之 语 ， 自 有 一 家 之 风味 ， 如 乐 之 二 十 四 调 ， 各 有 韵 声 ， 乃 是 
归宿 处 。 模 仿 者 语 虽 似 之 ， 韵 亦 无 侨 。 鸡 林 其 可 其 哉 !”“ 这 段 话 以 乐 调 之 声韵 的 


《车 溪 渔 隐 丛 话 》 前 集 卷 五 ， 第 30 页 。 另 见于 《山谷 集 》 卷 二 十 六 《 题 李 白 诗 草 后 》,《 竹 庄 诗 话 》 卷 五 。 
《中 国 音乐 美学 史 》， 第 162 页 。 
《全 宋 诗 》 第 14 册 ， 第 9598 页 。 在 《 东 坡 全 集 》 中 此 诗 名 为 《 琴 诗 》。 
《全 宋 诗 》 第 5 册 ， 第 2786 页 。 
《全 宋 诗 》 第 8 册 ， 第 5140 H. 
《全 宋 诗 》 第 17 册 ， 第 11455 页 。 
《全 宋 诗 》 第 6 册 ， 第 3731 页 。 
CAKE) #—, 812K. 
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独特 性 来 喻 指 诗歌 语言 的 独特 性 , 不 同 乐 调 之 声韵 其 它 乐 调 很 难 模仿 ， 许 人 的 风 
格 也 是 如 此 , 往往 以 相对 独立 的 形态 出 现 。 因此 这 段 话 实际 是 与 文学 理论 中 的 风 
格 范畴 相 一 致 的 “风格 ”一 词 最 初 属于 修辞 学 的 概念 ， 强 调 语言 的 修辞 因素 。 
亚 里 土 多 德 认为 ， 修 辞 的 高 明 就 是 风格 。 美 国学 者 阿 伯 拉 姆 〈 艾 布 拉 姆 斯 ) 给 文 
学 下 定义 时 指出 :“ 风 格 是 散文 或 诗歌 的 语言 表达 方式 ， 即 一 个 说 话 者 或 作家 如 
何 表达 他 要 说 的 话 。 分 析 作品 或 作家 的 风格 特点 可 以 从 以 下 几 方 面 入 手 : 作品 的 
辞藻 ， 即 词语 的 运用 ; 句子 结构 和 多 法 ;修辞 语言 的 频率 和 种 类 ， 韵 律 的 格式 ; 
语音 成 分 和 其 它 形式 的 特征 以 及 修辞 的 目的 和 手段 。 ”可 见 西 方 学 者 都 是 从 语言 
角度 来 考察 风格 问题 的 ， 而 姜 白 石 “ 一 家 之 语 自 有 一 家 之 风味 ”和 恰 与 这 种 观点 相 
吻合 ， 不 难 发 现 中 西学 者 对 文学 风格 问题 的 看 法 是 极为 相似 的 。 

在 宋 人 看 来 ， 音 声 的 独特 风格 往往 与 文学 风格 之 独特 是 同 理 的 ， 李 易 安 《 词 
论 》 在 词 论 中 首先 并 未 直接 论 词 ， 而 是 以 一 则 逸闻 引入 ， 称 “有 李 八 郎 者 ， 能 歌 ， 
ERTH. KPEE, HERL, p-a, AEF, EDRR, Ka 
HBO ABE, SEALEN, AR, SAR. KEDE. BRITT ORE, BK 
Bik, WE RSM Ad, KA, KERERE. ALARA: ARAR? 
KEW, MASA. KERRE, KH, Bah, PFE: EFN.’ ” 
“独特 的 音声 往往 成 为 最 具 特 点 的 音乐 属性 ， 即 使 不 见 其 人 但 也 可 熟 语 其 声 ， 李 
清 照 的 目的 并 非 仅 限于 此 ， 其 追 中 是 以 此 来 说 明 词 之 “ 别 是 一 家 ”的 特性 。 紧 接 
着 李清照 又 从 声 律 独 特性 角度 看 待 宋 代词 人 ， 除 对 柳 永 “ 虽 协 音律 而 词语 尘 下 ” 
诉 病 较 少 之 外 ， 认 为 其 它 词 人 并 无 特色 ， 或 训 为 “ 皆 句 读 不 昔 之 诗 尔 ”， 或 讽 称 
“有 乏 富 贵 态 ”、“ 多 疫病 壁 ”。 由 此 不 难看 出 李清照 不 仅 要 求 词 应 具有 异 于 诗 、 文 
的 独特 风格 ， 也 同样 要 求 词 入 应 具有 各 自 独特 个 性 ， 同 样 做 到 “ 别 是 一 家 ”。 而 
这 些 主张 则 或 是 间接 以 音声 进行 类 比 , 或 是 直接 从 音律 角度 进行 比较 ， 总 之 李 易 
安 在 广义 上 试图 构建 一 种 独特 的 文体 风格 , 狭义 上 则 试图 使 个 体 词 人 的 风格 更 为 
突出 ， 而 这 一 切 都 无 法 离开 音乐 的 参与 。 

以 上 从 三 个 不 同 角度 ,考察 了 宋代 诗话 、 文 学 作品 中 以 诗 论 乐 的 情况 。 其 基 
本 出 发 点 是 建立 在 音乐 与 文学 两 种 艺术 形式 的 天 然 同 质 关 系 基础 上 的 。 然而, 不 
可 否认 尽管 乐 与 诗 颇 多 相似 之 处 ,很 多 原理 具有 共通 性 , 但 毕 竞 汉代 以 后 便 已 经 
分 化 成 相对 独立 的 两 种 艺术 形式 ， 诗 的 灵魂 是 语言 ， 而 乐 的 灵魂 是 音响。 两 者 势 
必 产 生 隔 较 ， 唐 宋 文 人 往往 试图 通过 诗歌 再 现 乐 音 之 美 ， 但 往往 忽略 一 个 事实 ， 
即 试图 以 有 限 的 语言 来 表现 丰富 的 乐音 ， 这 势必 会 产生 “ 言 不 尽 意 ”的 困境 。 对 
此 胡 仔 认为 :“ 古 今 听 琴 阮 项 全 筝 琶 诸 诗 ， 皆 欲 写 其 音声 节奏 ， 类 以 景物 故 实 状 
之 ， 大 率 一 律 ， 初 无 中 的 句 互 可 移 用 ,是 岂 真 知音 者 ? 但 其 造 语 藻 丽 为 可 喜 耳 。” 


O (3R) 阿 伯 拉 姆 : 《简明 外 国文 学 词典 》， 湖 南 人 民 出 版 社 1987 年 版 ， 第 352 页 。 
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“而 事实 上 一 直 以 来 这 种 以 诗句 描摹 乐 音 的 情况 普遍 存在 , 以 琴音 为 例 , 韩愈 《 听 
颖 师 弹 蕉 》 有 “ 喧 哆 百 鸟 群 ， 忽 见 孤 凤凰 ”欧阳修 《 送 琴 僧 知 白 》 有 “和 孤 禽 晓 
BA, ARR RAR”. CERS) A JORRA, EERE” 苏 
轼 《 听 贤 师 硬 》 有 “大 弦 春 温和 且 平 ， 小 弦 廉 折 亮 以 清 ” 黄山 谷 《 西 禅 听 戴 道 
LAS) ASAT SAE, BORER” ES, BRUTE, FRA 
人 诗集 中 还 存在 众多 听 琵 瑟 诗 、 听 第 诗 、 听 阮 诗 等 ， 基 本 模式 或 是 进行 细 描 ,或 
营造 优美 意境 , 尽量 使 人 体会 音声 之 美 , 其 深层 机 制 是 借助 欣赏 者 的 想象 来 引起 
共鸣 。 但 问题 是 ， 由 于 诗歌 语言 具有 模糊 性 和 多 义 性 ， 所 以 很 多 时 候 这 些 诗句 是 
可 以 通用 的 ， 这 也 是 导致 欧阳 修 、 苏 轼 等 人 将 韩愈 《 听 疾 师 弹 琴 》 诗 理解 为 昕 琵 
一 诗 的 原因 。 可 以 说 这 种 文学 语言 的 困境 是 与 文学 相伴 而 生 的 , 而 借助 有 限 的 文 
学 语言 描 幕 异常 复杂 的 乐音 ， 问 题 便 更 为 突出 ， 因 此 胡 仔 总 结 称 :“ 永 叔 、 子 瞻 
谓 退 之 听 琴 诗 乃 是 听 琵 瑟 诗 , EATEN Si, AEP EAA, 何 独 琴 
也 。 互 相 计 评 ， 终 无 确 论 。 如 玉溪 生 《 饥 瑟 诗 》 云 “在 生 晓 梦 迷 蝴蝶 ， 望 帝 春 心 
托 杜 鹏 ， 沧 海 月 明珠 有 泪 ， 蓝 田 日 暖 玉生 烟 .” 此 亦 是 以 景物 故 实 状 之 ， 若 移 作 
听 其 阮 等 诗 , 谁 谓 不 可 乎 ? ”可 以 看 到 胡 仔 的 观点 是 较为 深刻 而 客观 的 ， 正 是 由 
于 两 者 存在 差异 性 , 所 以 宋 人 以 乐 论 诗 往往 注重 类 比 ， 而 绝 不 进行 通论 。 这 也 表 
明 在 宋 人 意识 中 对 诗 与 乐 之 关 系 认 识 是 较为 清楚 的 。 

综 上 ,在 宋 人 眼中 诗 与 乐 作为 姊妹 艺术 形态 , 往往 在 诗话 中 通过 音乐 规律 来 
类 比 文学 现象 , 在 这 一 过 程 中 很 多 现象 变 得 更 为 明晰 ， 以 乐 论 诗 在 宋代 以 前 并 不 
多 见 ， 宋 型 文化 的 成 熟 性 表现 为 各 种 艺术 理论 不 再 满足 于 形 而 下 层面 的 单一 论 
说 ,而 总 是 尽 可 能 地 向 更 为 形 而 上 的 层面 扩充 ,这 就 为 各 门 艺术 理论 的 互相 影响 
提供 了 前 提 。 因 此 诗 与 乐 的 合 论 状态 本 质 上 是 由 宋代 文化 的 高 度 理 性 化 、 抽 象 化 
所 导致 的 。 


三 、 文 乐 同 理 


同上 面 乐 论 与 诗 论 互通 现象 相 类 似 , 宋 人 亦 经 常 以 乐 论文 ,其 实 早 在 草 不 《 典 
1° 论文 》 中 便 已 将 乐 与 文 进行 联系 ,“ 文 以 气 为 主 ， 气 之 清 池 有 体 ， 不 可 力 强 
mW, SRS, Sl, BSA, AR, BES ABE 
ULETE”. KEIL OCR) Oa “RTH, MAMAN, MMe MACK, 
MARMAR: 壁 偏 弦 之 独 张 , 含 清 唱 而 靡 应 ”“ 昌 一 唱 而 三 叹 , BCE A He”. 
“和 壁 犹 舞 者 赴 节 以 投 裤 ， 歌 者 应 弦 而 遗 声 ”等 句子 ， 总 体 上 都 是 对 文章 、 词 句 不 
同 状态 的 描述 。 可 见 ， 乐 与 文 一 直 以 来 都 不 是 决然 分 裂 的， 两 者 昌 形 态 相 异 ， 但 
仍 存在 相通 之 处 。 
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宋代 文 论 仍 同 样 注重 两 者 的 联系 ,这 种 联系 总 体 表现 为 两 个 方面 : 语句 辞藻 
的 和 谐 、 整体 格调 的 类 比 。 就 第 一 个 方面 来 说 , 仍然 沿袭 曹丕 、 陆 机 的 文 论 传统 ， 
往往 借助 音乐 固有 的 和 谐 特 性 来 诠释 文章 中 文 从 字 顺 的 重要 性 。 陈 联 在 《 文 则 》 
中 称 :“ 夫 乐 奏 而 不 和 ， 乐 不 可 闻 。 文 作 而 不 协 ， 文 不 可 诵 ， 文 协 尚 侨 。.”“ 音 乐 
节奏 失 和 自然 难以 入 耳 , 文章 词句 不 能 互补 协调 也 很 难 吟 诵 , 因为 尽管 文 不 像 诗 、 
乐 那 样 依赖 音乐 , 但 声 律 的 和 谐 对 文章 亦 是 十 分 重要 。 所 以 有 时 为 了 追求 声 律 和 
谐 , 往往 会 采取 押韵 甚 至 对 仗 的 方式 以 实现 这 种 效果 , 这 种 情况 下 有 时 便 会 在 语 
句 中 间 添 加 额外 的 虚 语 、 助 词 ,“ 文 有 助 辞 ， 狐 礼 之 有 余 ， 乐 之 有 相 也 。 礼 无 估 
则 不 行 ， 乐 无 相 则 不 谐 ， 文 无 助 则 不 顺 ”。 ?而 文章 追求 语句 辞藻 的 和 谐 本 质 上 乃 
是 对 音乐 之 节奏 性 的 复归 。 自 从 永明 声 律 思想 产生 之 后 ,虽然 诗 文 之 音律 与 音乐 
节奏 并 非 一 事 , 但 不 可 否认 两 者 是 具有 相通 之 处 的 ,两 者 追求 的 接受 效果 都 是 和 
谐 与 悦耳 。 从 汉 乐 府 到 初 唐 散 文 ， 再 到 宋代 欧阳 修 等 人 对 文章 音乐 性 的 追求 始终 
如 游丝 一 般 不 曾 间 断 。 而 到 了 江西 诗 派 ， 对 诗 文 形式 化 的 追求 便 愈加 明显 ， 突出 
表现 为 对 文章 之 “ 韵 ” 的 重视 。 李 腐 在 《 答 赵 士 舞 德政 宣 义 论 宏 词 书 》 中 称 :“ 文 
章 之 不 可 无 者 有 四 : 一 日 体 ， 二 日 志 ， 三 日 气 ， 四 日 前 。” 按照 他 的 解释 ， 体 、 
志 、 气 偏重 于 内 在 内 容 ， 而 韵 则 属于 外 在 形式 ， 其 对 韵 的 解释 是 :“ 如 金石 之 有 
声 ， 而 玉 之 声 清 越 。 如 草木 之 有 华 ， 而 兰 之 臭 芬 香 。 如 鸡 爸 之 间 而 有 稚 ， 清 而 不 
群 ， 犬 羊 之 间 而 有 麟 ， 仁 而 不 独 。 如 登 培 楼 之 印 ， 以 观 崇山峻岭 之 秀色 ， 涉 满 污 
之 泽 以 观 寒 溪 溢 潭 之 清流 。 如 朱 弦 之 有 遗 音 ， 大 匡 之 有 遗 味 者 ， 竟 也。” 在 这 段 
话 中 李 腐 对 文章 之 韵 的 描绘 ,用 金石 之 声 、 朱 弦 之 遗 音 等 音乐 术语 来 展现 ， 使 得 
汐 的 形式 内 涵 更 为 明显 。 李 腐 为 苏 门 弟 子 ， 与 黄庭坚 、 秦 观 、 张 未 多 有 过 往 ， 其 
上 述 观 点 应 该 在 时 人 中 具有 一 定 的 普遍 性 的 。 

从 单纯 注重 语句 、 辞藻 的 和 谐 性 到 关注 整体 韵律 上 的 音乐 美 , RIT RAR 
文章 形式 的 不 断 追 求 , 在 这 一 过 程 中 往往 用 音乐 形式 来 比 附 文章 形式 , BRAK 
复 音 乐 文学 传统 的 考虑 。 因 为 宋 人 观念 中 仍 坚 信 文 乐 同 理 。 

两 者 联系 的 另 一 方面 表现 为 整体 格调 的 类 比 。 格 调 与 风格 相似 但 又 不 尽 相 
同 ， 前 者 更 关注 整体 文风 ,往往 以 雅 俗 为 衡量 标准 。 后 者 侦 重 于 语言 层面 ， 关 注 
的 对 象 是 个 体 文人 。 宋代 音乐 是 雅 俗 冲突 较为 尖锐 的 时 期 , 雅 乐 与 俗 乐 的 关系 异 
常 复 杂 , 泾 消 分 明 而 又 互相 渗透 。 宋代 文 论 往往 借助 音乐 雅 俗 风格 的 差异 来 类 比 
复杂 的 文学 状况 ， 江 少 氏 在 《事实 类 苑 》 中 载 :“ 本 朝 夏 关公 亦 尝 以 文章 亩 盛 文 
W E: ‘FRA, FADE.’ AIRE, RRARMH, BAS 
DATA, A UAE CM, ARES. WR EF CU 
改 迟 ， 帮 道 不 得 行 ， 著 书 立言 者 之 所 尚 也 。 朝 廷 台 阁 之 文 则 其 气温 润 丰 丝 ， 乃 得 


O (R) RB. 《 文 则 》 卷 上 ， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 1480 册 ， 第 685 页 下 。 
e 同上 ， 第 687 页 。 
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位 于 时 ， 演 纶 视 草 者 之 所 尚 也 。…… 又 今世 乐 蕊 亦 有 两 般 格调 ， 若 教 坊 格 调 则 婉 
媚 风 流 ， 朝 庙 供 应 则 忌 仍 野 鄙 折 。 至 于 村 歌 社 舞 则 又 喜 看 。 兹 亦 与 文章 相 类 。”” 
而 总 体 来 看 , 宋 文 的 整体 格调 仍 不 免 受 朝 廷 台 阁 影响 , 表现 出 重视 雅 正 温 婉 的 特 
点 。 这 与 宋代 文人 群体 的 构成 息息相关 , 在 这 一 点 上 音乐 由 于 其 自身 具有 的 天 然 
属性 , 在 民间 不 像 文 学 那样 受 知识 水 平 限 制 , 而 获得 了 充分 的 发 展 空间 ， 而 文学 
则 要 逊色 得 多 。 因 此 ， 有 宋 一 代 文 学 传统 尽管 受到 俗 文化 冲击 ,但 并 未 从 根本 上 
改变 尚 雅之 风尚 ， 各 种 散文 的 创作 更 是 如 此 。 曾 囊 庄 先生 曾 将 宋 文 发 展 分 作 四 个 
时 期 :“ 宋 初 前 八 十 年 ， 宋 文 未 脱离 唐人 案 白 ， 骆 债 之 风 盛 行 ， 经 过 北宋 古文 革 
新 , 散文 变 得 新 颖 自然 …… 出 现 所 谓 文 赋 、 新 式 四 六 文 , 形成 了 宋 文 的 特有 风貌 ; 
FEMA ZARA BTR, BOC. BOCA, EAIA SCA REA 
南宋 后 期 ， 散 文 多 宛 长 ， 倒 是 笔记 、 题 跋 等 小 品 文 取得 了 较 大 的 艺术 成 就 ， 四 六 
LANA AAR, ARES, ATS RT, WAIL.” OTERA, BRENA 
MEHER TSH Sia. BOC SSC. BARS ANTE, 但 其 整体 上 并 未 
脱离 雅文 学 之 攀 篇 。 宋 文 的 这 种 状况 是 与 宋代 诗 、 词 、 杂 剧 等 其 它 文 体 不 尽 相 同 
的 ， 从 这 种 认识 反观 江 少 店 所 说 “山林 草 野 之 文 ”与 “朝廷 台 阁 之 文 ” 便 会 发 现 ， 
其 实 两 者 都 属 雅 文学 范围 ,只 不 过 各 自 表现 出 的 内 在 气象 有 所 差异 而 已 。 而 用 于 
设 喻 之 “ 教 坊 格 调 ” 与 “外 道 格 调 ” 当 指教 坊 音乐 与 胡 乐 而 言 ， 事 实 上 宋代 教 坊 
已 经 广泛 吸收 胡 乐 等 外 族 音 乐 ,两 种 格调 也 并 非 存在 本 质 上 的 差异 ,因此 从 这 种 
类 比 不 难 发 现实 际 上 宋 文 尽管 表面 看 来 存在 雅 俗 之 别 , 但 已 经 没有 了 泾 渭 分 明 的 
绝对 区 别 。 事 实 上 宋 文 发 展 在 北宋 和 南宋 分 别 经 历 过 两 个 黄金 时 段 ， 其 一 是 仁宗 
至 哲宗 朝 ， 欧 阳 修 力主 文坛 ， 崇 尚明 白 晓 畅 之 文风 ， 而 三 苏 、 曾 巩 、 王 安 石 等 人 
中 其 足迹 , 从 而 黄 定 了 宋代 散文 的 基本 格调 其 二 是 南宋 时 期 经 历 高 宗 朝 的 沉 潜 ， 
孝宗 至 宁 宗 时 期 文坛 开始 重新 焕发 生机 ， 开 始 有 意识 地 接续 欧 、 苏 所 开创 的 典雅 
文风 ,这 也 是 宋代 文坛 的 中 兴 时 期 ， 其 中 较 具 代表 性 的 文人 如 陆游 、 尤 妆 、 杨 万 
里 、 范 成 大 等 。 整个 宋 文 的 发 展 历程 与 宋代 音乐 实践 又 是 互 为 表 里 的 , 经 过 太 祖 、 
太宗 的 礼 乐 建设 ， 仁 宗 朝 开始 十 分 重视 雅 乐 建设 ， 其 中 范仲淹 、 欧 阳 修 、 苏 轼 等 
人 为 理论 之 中 坚 , 徽宗 以 后 直到 南宋 高 宗 时 期 宋代 礼 乐 体系 受到 严重 破坏 ， 此 时 
民间 俗 乐 异常 兴盛 ， 孝宗 之 后 随 着 社会 秩序 的 再 次 稳定 ， 开始 有 意识 的 重建 国家 
AERA, 虽然 此 时 已 难 复 北 宋 旧 观 , 但 仍 实现 了 礼 乐 的 短暂 复兴 。 因 此 ， 整 体 
上 音乐 格调 的 变化 与 文风 的 转折 是 同时 发 生 的 , 由 音乐 之 风貌 便 可 帘 得 文学 之 状 
况 ， 这 恰 为 以 乐 论文 提供 了 可 能 。 


本 章 小 结 


© CR) ADE: 《事实 类 苑 》 卷 四 十 一 ， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ,第 874 册 ， 第 345 页 下 。 
2 BRE: (RURE), 上 海 人 民 出 版 社 2008 年 版 ， 第 25 页。 
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这 一 章 本 文 试图 考 论 宋代 乐 论 与 诗 论 、 文 论 互 相 融 合 现象 的 发 生 及 原因 。 宋 
代 是 较 汉 唐 时 代 更 具 思 辨 性 的 时 代 , 很 多 问题 在 宋代 获得 了 更 为 理性 化 的 认识 和 
总 结 。 随 着 音乐 实践 和 民间 生活 的 丰富 , 宋代 不 仅 产 生 了 新 的 文学 类 型 一 一 宋词 ， 
而 且 也 使 歌 许 传统 重新 焕发 生机 。 而 为 了 构建 理想 的 艺术 形态 , 宋 人 经 常 运用 隐 
括 、 点 化 等 方式 以 实现 雅 与 俗 、 古 与 新 的 统一 ， 所 以 可 以 说 宋代 艺术 除去 了 汉 唐 
以 来 过 分 感性 、 浪 漫 的 成 分 ， 也 不 像 元 明之 后 的 过 分 呆板 , 而 是 恰到好处 地 实现 
了 浪漫 与 厚重 、 感 性 与 理性 的 统一 。 如 此 完美 的 艺术 实践 ， 为 理论 的 勃兴 提供 了 
契机 。 乐 与 诗 的 密切 关系 ， 在 宋代 重新 得 以 体现 ， 加 之 宋代 学 风 的 理性 化 ,于 是 
乐 论 与 诗 论 、 文 论 继 先秦 之 后 经 过 汉 唐 分 裂 ， 出 现 了 进一步 融合 的 趋势 。 通 过 检 
索 宋 人 诗话 不 但 可 以 发 现 其 中 大 量 谈 及 乐曲 、 乐 器 、 乐 诗 的 现象 ， 而且 通 常 诗 乐 
文 合 论 ， 或 以 乐 论 诗 ， 或 以 乐 况 文 。 同 时 宋代 很 多 乐 论 的 作者 多 为 重要 文学 家 ， 
欧阳 修 、 三 苏 、 黄 庭 坚 等 人 都 参与 其 中 。 由 这 些 事实 足见 宋代 确 为 诗 乐 合 论 的 黄 
金 时 期 ， 而 使 理论 与 实践 互 为 表 里 。 下 面 的 问题 是 ， 既 然 在 诗话 、 文 论 中 出 现 了 
三 者 融合 的 趋势 , 便 意 味 着 三 者 具有 相通 性 ,那么 在 实践 层面 乐 论 是 否 真 的 对 文 
学 创作 产生 影响 了 呢 ? 因此 本 文 将 选取 江西 诗 派 的 创作 实践 来 考察 这 一 问题 。 
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ARS 乐 论 与 文学 创作 的 互动 一 一 以 江西 诗 派 为 对 象 


傅 殖 表 曾 如 此 评价 江西 诗 派 在 宋代 文学 史 中 的 地 位 :“ 在 北宋 末 以 及 整个 南 
宋 时 期 ,几乎 没有 一 个 稍 有 成 就 的 诗人 不 和 它 在 创作 上 有 过 或 多 或 少 的 联系 ,而 
且 它 的 影响 也 带 到 南宋 的 词 坛 去 , 在 某 些 词 人 的 作品 中 染 上 了 这 个 流派 所 特有 的 
那 种 色彩 。”“ 某 种 意义 上 ， 江 西 诗 派 在 宋代 文坛 起 到 了 承上启下 的 作用 ， 一 方面 
承 续 了 欧 、 苏 传统 ， 另 一 方面 又 对 南宋 文坛 有 开启 之 功 。 因 此 本 文选 取 江 西 诗 派 
作为 考察 对 象 ， 以 期 窥 得 乐 论 对 宋代 文学 影响 之 一 斑 。 


第 一 节 ”黄庭坚 形式 观 演 变 及 与 乐 论 之 关系 


目前 , 学 界 尚 无 人 从 音乐 乃至 乐 论 角 度 观 照 黄庭坚 诗风 ,更 没有 从 音乐 的 角 
度 审视 江西 诗 派 的 独特 风貌 。 宋 人 试图 构建 不 同 于 唐 音 的 文学 风格 ， 即 宋 调 。 但 
宋 初 以 王 禹 僧 为 代表 的 白 体 、 九 僧 为 代表 的 晚 唐 体 、 杨 亿 、 刘 筠 为 代表 的 西 昆 体 ， 
都 未 能 真正 实现 这 种 理想 。 直 到 梅 澡 臣 、 欧 阳 修 等 开始 重新 思考 应 该 取 法 之 对 象 ， 
此 种 背景 下 杜甫 以 其 沉郁 顿挫 之 诗风 成 了 宋 人 钟情 的 对 象 。 以 黄庭坚 为 代表 的 江 
西 诗 派 诗人 便 是 学 杜 的 主要 代表 ， 按 王 琦 珍 《 黄 庭 坚 与 江西 诗 派 》 中 总 结 ， 江西 
派 诗人 受 杜甫 影响 主要 在 三 个 方面 :“ 含 而 不 露 、 婉 而 多 讽 ” 的 整体 风格 、 善 于 
“用 事 ” 的 蕴 藉 性 以 及 “ 意 新 语 工 ， 刚 健 而 又 自然 ” 言 意 观 。” 与 此 相 类 ， 莫 磺 
锋 先 生 早 在 80 年 代 就 明确 指出 :“ 他 黄庭坚 〉 对 杜 诗 在 谋 篇 布局 、 用 典 、 炼 字 
等 方面 的 艺术 手法 都 曾 加 以 细心 的 揣摩 , 而 黄庭坚 学 杜 最 特 出 的 表现 则 有 下 面 两 
点 : 第 一 , 对 前 人 语言 艺术 作 有 效 的 借鉴 即 所 谓 “ 点 铁 成 金 ” 第 二 , Bae.” 
“其 实 莫 、 王 两 位 先生 的 看 法 ， 基 本 代表 了 当前 学 界 的 共识 。 但 诸位 先生 恰 忽略 
了 一 个 重要 现象 , 即 黄庭坚 对 形式 的 追求 并 非 仅 限 于 单纯 的 诗歌 格律 方面 ,事实 
E, 黄庭坚 诗歌 形式 与 音乐 的 关系 十 分 密切 , 他 本 人 十 分 重视 诗句 与 律 吕 的 和 谐 ， 
这 也 是 其 形式 化 创作 主张 的 应 有 之 义 ， 在 《与 王 观 复 书 》 中 说 :“ 所 送 新 诗 ， 沸 
兴 寄 高 远 , 但 语 生硬 ， 不 谐 律 吕 , 或 词句 不 隶 初 造 意 时 ， 此 病 亦 只 是 读书 未 精 博 
耳 。 ' 长 袖 善 舞 ， 多 钱 善 贾 ' ， 不 虚 语 也 .”“" 从 这 段 话 中 不 难看 出 ， 虽 然 王 观 复 诗 
歌 在 格调 上 符合 山谷 “ 格 韵 高 绝 ” 的 审美 标准 ， 但 其 语词 运用 上 则 有 务 凿 之 迹 ， 
并 且 “ 不 谐 律 虽 ”。 很 显然 ， 山 谷 对 诗歌 的 外 在 形式 十 分 关注 ， 而 其 中 一 个 重要 
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标准 则 是 是 否 合乎 音乐 律 吕 。 


一 、 对 形式 之 重视 ， 由 格律 到 律 吕 


众所周知 ， 自 《诗经 》 以 来 文学 所 表达 的 思想 母 题 无 外 乎 对 外 在 社会 、 自 然 
以 及 对 主体 情感 各 个 方面 的 展示 ,但 这 些 母 题 到 了 宋代 大 都 已 经 被 开掘 出 来 , 此 
种 情况 下 在 文学 之 “ 意 ” 上 求 得 创新 已 是 相当 困难 ， 所 以 宋代 文人 更 侧重 寻求 另 
一 种 创新 ， 即 在 “ 技 ” 上 寻找 突破 ， 或 者 以 此 为 手段 创造 新 的 形式 。 黄 庭 坚 是 苏 
门 四 学 士 之 一 ， 但 其 在 文学 史上 的 地 位 却 丝毫 不 逊色 于 苏轼 ， 时 人 称 :“ 黄 鲁 直 
气 摩 云霄 ， 与 苏东坡 并 驰 而 争先 。 二 公 皆 名 震 天 下 ， 圣 世 第 一 等 人 也 。”"“ 而 黄 庭 
坚 之 所 以 在 宋 人 眼中 地 位 如 此 特 出 , 在 于 其 对 诗歌 规范 化 的 追求 , 这 种 规范 化 是 
在 继承 基础 上 的 大 胆 创新 ， 一 方面 要 追求 形式 的 峻 摔 瘦 硬 风 格 ， 如 方 东 树 称 其 : 
“于 音节 尤 别 创 一 种 元 傲 奇 崛 之 响 ， 其 神气 即 随 此 以 见 。”“ 决 不 步 前 人 语 侍 ,， 强 
调 “ 文 章 最 忌 随 人 后 ”一 方面 又 要 入 平 其 内 出 平 其 外 ， 形 成 一 种 形式 上 明白 晓 
畅 的 可 学 之 体 ， 繁 条 《 西 清 诗话 》 有 如 下 记载 :“ 黄 鲁 直 目 黔 南 归 ， 诗 变 前 体 ， 
Aa: ‘BBS PRA, JAS. W>RWEas, BSA, BATE 
韵 ， 格 律 益 严谨 ， 盖 操 制 诗 家 法 度 如 此 。”” 

如 上 所 述 , 黄庭坚 试图 突破 传统 的 途径 是 在 因 袭 中 创新 ， 其 钟情 的 唐 代 诗 人 
是 杜甫 ， 而 本 朝 诗人 则 为 苏轼 ， 两 人 的 共通 之 处 都 是 长 于 用 律 ， 这 便 使 得 山谷 诗 
从 一 开始 便 在 这 一 方面 十 分 突出 ,“ 老 杜 歌 行 与 长 韵律 许 ， 后 人 莫 及 。 而 苏 黄 用 
韵 下 字 用 故事 处 , 亦 古 所 未 到 ”。 “并且 随 着 江西 诗 派 的 不 断 发 展 这 种 倾向 逐渐 成 
为 宋代 文学 之 主流 , 故 李 东 阳 《 怀 苑 堂 诗话 》 称 “唐人 不 言 诗 法 , 诗 法 多 出 于 宋 ”。 
“黄庭坚 善于 “用 韵 ” 与 “下 字 ” 确切 的 说 这 种 特点 在 其 早期 创作 中 表现 异常 明 
显 ， 所 以 后 人 多 将 这 种 特点 视 为 山谷 体 的 典型 特征 。 

在 用 韵 方面 ， 山 谷 受 杜甫 影响 很 大 ， 杜 下 对 律诗 的 贡献 在 于 以 的 韵 入 诗 , 16 
RBS EA “PUR” BR, BAT RRA RAS RS, BIE “ot 
郁 ” 的 内 心 世界 。 山 谷 早期 诗风 便 吸 收 了 老 杜 的 这 种 风格 ， 莫 三 锋 先 生 总 结 称 : 
“总 的 说 来 ,黄庭坚 的 掏 体 七 律 具有 一 种 特殊 的 韵味 ,不 失 为 一 种 成 功 的 艺术 党 
试 。”“ 新 的 格律 本 身 负载 了 更 多 的 内 涵 ， 是 山谷 有 意 为 之 ， 因 此 才 有 所 谓 的 “无 
一 字 无 来 处 人 “ 夺 胎 换 骨 ”人 “点 铁 成 金 ” 的 基本 创作 主张 ， 这 便 使 得 黄庭坚 早期 
的 创作 显得 目的 性 十 足 , 或 者 说 是 某 种 创作 主张 的 具体 化 , 是 以 一 种 先入 为 主 的 
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思想 在 支配 具体 创作 ,所 以 其 早期 诗风 往往 给 人 生硬 星 涩 之 感 。 正 因 如 此 , 一 直 
以 来 对 山谷 的 诉 病 便 不 绝 如 缕 ， 宋 人 魏 泰 称 :“ 黄 庭 坚 喜 作 诗 得 名 ， 好 用 南朝 人 
语 , 专 求 古人 未 使 之 事 , 又 一 二 奇 字 , Rati, AWAL, 其 实 所 见 之 个 也 。” 
?明和 人 胡 应 网 称 :“ 宋 黄 、 陈 首倡 杜 学 。 然 黄 律诗 徒 得 杜 声调 之 偏 者 ， 其 语 未 尝 有 
Ht. BMT, 绝 与 杜 不 类 ， 星 涩 枯 杭 ， 刻 意 为 奇 而 不 能 奇 ， 真 小 乘 禅 耳 。” 
“清和 信 纪 易 云 :“ 涪 伟 五 言 古 体 大 抵 有 四 病 ， 日 腐 ， 日 率 ， 日 杂 ， 日 涩 ”、“ 人 至 于 村 
涩 鲁 苦 ， 党 俩 处 处 有 此 病 。”“ 对 山谷 诗歌 形式 的 上 述评 价 ， 或 是 出 于 时 代 限 制 ， 
或 是 门户 之 见 ， 人云亦云 ， 虽 然 用 这 些 评价 来 概括 山谷 整体 诗风 有 失 武 断 ， 但 无 
论 如 何 却 也 道 出 了 山谷 体 的 某 些 特 点 ， 尤 其 适合 对 其 早期 诗风 的 概括 。 

山谷 除了 从 “用 韵 ” 角 度 彰 显 其 诗风 的 特 出 之 处 外 ， 亦 十 分 重视 对 “下 字 ? 
的 追求 。 这 又 可 以 具体 化 为 句法 和 炼 字 两 个 方面 就 创新 句法 层面 来 说 ， 苏 轼 和 
黄庭坚 等 人 都 乐此不疲 ， 苏轼 曾 在 《次 旧 韵 赠 清凉 长 老 》 中 提 到 “安心 有 道 年 颜 
好 ， 遇 物 无 情 句 法 新 ”，“ 黄 庭 坚 在 《次 韵文 潜 立 春日 三 绝句 》( 其 二 〉 中 亦 称 : 
“ 传 得 黄 州 新 句法 , 老夫 端 欲 把 降幅 。”* 尽 管 苏轼 与 黄庭坚 在 诗歌 气象 上 一 追求 
“ 豪 旷 ”， 一 追求 “内 全 ”但 两 人 在 “句法 ” 营 构 问题 上 则 是 十 分 相似 的 ; BER 
字 层 面 来 说 ， 既 然 要 脱离 前 人 案 日 ， 便 自然 要 在 字 词 的 陌生 化 方面 有 独到 之 处 ， 
刘 克 庄 也 说 :“ 豫 章 稍 后 出 ， 会 萃 百 家 句 律 之 长 ， 究 极 历代 体制 之 变 ， 搜 猎奇 书 ， 
穿 穴 异 闻 ， 作 为 古 律 ， 自 成 一 家 ， 虽 只 言 半 字 不 轻 出 ， 遂 为 本 朝 诗 家 宗 祖 。”“ 对 
字 词 的 锤炼 已 经 达到 “只 言 半 字 不 轻 出 ”的 地 步 ， 足 见 其 用 力 之 深 。 

对 其 早期 诗风 的 上 述 回顾 与 分 析 , 可 以 明显 看 出 山谷 体 的 形式 化 特征 。 对 “用 
葛 ” 和 “下 字 ” 的 重视 ， 实 际 上 便 是 对 诗歌 “格律 ”之 重视 ， 而 山谷 要 做 的 便 是 
以 这 种 独特 之 形式 表达 特 立 独行 之 “意味 ” 即 与 众 不 同 的 外 在 “风格 ”， 所 以 宋 
人 评价 山谷 与 老 杜 区 别 时 指出 “ 盖 杜 之 妙 处 藏 于 内 ， 苏 黄 之 妙 发 于 外 ”。” 这 种 
独特 的 风格 一 旦 确立 , 其 在 宋代 文坛 乃至 整个 文学 史上 的 地 位 便 也 随 之 确立 , 此 
说 并 非 武断 ， 原 因 在 于 山谷 自始至终 都 是 以 明确 的 理论 在 指导 着 创作 。 

理解 山谷 仅 限 于 此 ,一味 诉 病 其 机 械 的 形式 观 也 是 有 待 商 枞 的， 事实 上 , 山 
谷 诗歌 风格 应 分 为 前 后 两 期 ， 前 期 尚 新 奇 ， 后 期 尚 老 朴 ， 用 实际 行动 践 行 “文章 
切忌 随 人 后 ”*“ 自 成 一 家 始 有 逼真 ”的 诗 学 理想 。 以 其 贬 箭 黔 南 为 界 体现 出 两 种 状 
态 ,“ 醉 俩 在 夷 陵 后 诗 ， 涪 俩 到 黔 南 后 诗 ， 比 兴 益 明 ， 用 事 益 精 ， 短 章 雅 而 伟 ， 
大 篇 豪 而 古 ”。 KGL: “WA ARER, BTS, WBS A ae.” 
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2 对 于 这 种 改变 时 人 吴 雹 的 一 段 话 也 可 作为 佐证 :“ 山 谷 老 人 自 中 角 能 诗 ， 送 乡 人 
HAG: “ 青 衫 乌 帽 芦花 纵 ， 送 君 直至 明君 前 。 若 问 旧 时 黄庭坚 ， 议 在 人 间 十 
一 年 。” 至 中 年 以 后 ， 句 律 超 妙 入 神 ， 于 诗人 有 开辟 之 功 。”® 所 以 可 以 说 ， 山 谷 
前 期 诗风 确 如 很 多 评论 者 所 说 , RRA. 带 有 一 定 的 模式 化 ， 从 而 使 其 整 
体格 局 显得 千篇一律 。 但 到 了 后 期 ， 山 谷 诗 风 则 一 变 以 形式 之 自然 老 朴 、 内 容 之 
HIME, “FEMNE, MME; HZL, MEIR”. OKAAN 
恰 是 其 对 早期 形式 化 诗风 的 一 种 升华 , 也 是 一 种 更 高 层面 的 形式 化 。 而 如 果 说 早 
期 其 所 重视 的 形式 是 外 在 “格律 ” 的话 ， 那 么 此 时 的 形式 到 底 为 何 呢 ? SA “et 
吕 ”。 与 其 诗歌 风格 由 “新 奇 ” 到 “ 老 朴 ”的 转变 相应 ， 其 形式 观 亦 发 生 转变 ， 
“有 意味 的 形式 ”中 “意味 ”一 极 发 生变 化 ， 作 为 外 在 载体 的 “形式 ”自然 要 
先行 一 步 。 或 者 说 山谷 眼中 的 “形式 ”由 前 期 的 “格律 ”演变 为 后 期 之 “ 律 且 ” 
首先 必须 承认 两 者 本 来 就 是 水 乳 交 融 的 , 在 音乐 与 文学 尚未 分 离 的 先秦 时 代 两 者 
其 实 关 系 十 分 密切 的 ,诗歌 一 方面 符合 自然 音乐 之 声 可 以 演唱 ， 另 一 方面 则 文 从 
字 顺 ， 读 来 朗朗 上 口 。 但 随 着 汉代 赋 体 的 产生 ,音乐 与 文学 的 关系 开始 变 得 玻 离 
起 来 ， 而 沈 约 永明 声 律 说 产生 以 后 ， 两 者 关系 遵 变 得 泾 渭 分 明 。 在 这 种 历史 背景 
F, “格律” 更 多 时 候 被 用 于 文学 领域 ， 是 关于 字数 、 句 数 、 对 使、 平 天 、 押 前 
等 方面 的 格式 和 规律 。 白 居 易 《 编 集 拙 诗 成 一 十 五 卷 因 题 卷 末 戏 赠 元 九 李 二 十 》 
诗 :“ 每 被 老 元 偷 格律 ， 苦 教 短 李 伏 歌 行 .”s 宋 人 许 额 《 彦 周 诗话 》:“ 李 邯 韩 公 
E GFR) ， 句 自 三 字 至 九 字 、 士 一 字 ， 有 五 句 成 篇 者 ， 尽 古今 诗 之 格律 ， 足 以 
RS, DAS” ©; 而 律 吕 最 初 是 一 种 古代 的 定 音 方法 ， 即 用 三 分 损益 法 
将 一 个 八 度 分 为 十 二 个 不 完全 相同 的 半音 的 一 种 律 制 。 各 律 从 低 到 高 依次 为 : 黄 
Sp. KA, AiR. SAP. GAYE. PR. JERE. KEP. RM, MB. FN. DEP. 
凡 属 奇数 的 六 种 律 称 “ 律 ”， 属 偶数 的 六 种 律 称 “ 虽 ”。 后 世 则 泛 指 乐 律 或 音律 ， 
属于 音乐 领域 概念 ， 宋 代 便 如 此 。 即 使 汉代 之 后 ,格律 与 律 昌 呈现 逐渐 分 离 的 态 
势 , 但 音乐 文学 的 传统 却 以 或 显 或 隐 的 形式 依然 存在 ， 并 成 为 很 多 文人 的 最 终 目 
标 , 突出 的 表现 便 是 对 诗歌 语言 形式 不 事 有 雕琢、 上 自然 化 境 的 追求 。 人 为 之 “格律 ” 
与 自然 之 “音乐 和 “ 声 律 ” 相 比 ， 当 然后 者 更 能 与 人 们 的 审美 习惯 相 契 合 。 

如 前 文 所 列 ， 在 《与 王 观 复 书 》 中 指出 王 观 复 诗歌 “ 皆 兴 寄 高 远 ,， 但 语 生硬 ， 
不 谐 律 吕 ， 或 词句 不 还 初 造 意 时 ” 自 此 山谷 创作 由 尊 奉 模式 化 的 “格律 ”一 变 
为 版 依 自 然 之 “ 律 吕 ”， 质 言 之 ， 前 者 是 语言 形式 概念 ， 属 于 语词 层面 ， 而 后 者 
则 是 自然 音声 概念 ， 属 于 音乐 层面 。 两 者 相 比 较 而 言 , 后 者 更 符合 诗歌 的 自然 本 
o CR) Ki: GERME AE (RARIS) WANEER, $ 1181 册 ， 第 428 LE. 
© (R) RH: 《五 总 志 》， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 863 册 ， 第 817 页 上 。 
o 《黄庭坚 全 集 》 卷 二 十 五 《 题 意 可 诗 后 )， 第 2 册 ， 第 665 页 。 
© 此 概念 源 于 英国 学 者 克 莱 夫 。 贝尔 ,“ 有 意味 的 形式 ”中 形式 本 身 便 承载 着 意义 ， 相 应 的 ， 形式 的 变化 往 
往 会 带 来 意味 的 变迁 。 相 关内 容 见 其 著作 《艺术 》( 江 苏 教育 出 版 社 2005 年 版 ， 第 1 一 20 TD. 
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性 ,表情 达意 也 更 为 流畅 。 所 以 本 文 认 为 山谷 诗歌 以 贬 训 黑 南 为 界 ( 即 宋 拍 宗 元 
符 元 年 至 宋 微 宗 建 中 靖国 元 年 儿 年 间 ) 诗歌 风格 发 生 了 重要 变化 ,而 其 肇始 点 则 
是 形式 上 由 重视 “格律 ”向 尊 奉 “ 律 虽 ”的 改变 。 这 便 可 以 解释 山谷 后 期 为 何 有 
意 突破 “格律 ”之 限制 ， 而 崇尚 自然 老 朴 的 诗风 了 。 可 以 说 ， 山 谷 诗歌 在 文学 史 
上 的 整体 “意味 ” 便 是 其 特有 之 “风格 ”其 形式 观 前 后 期 的 不 同 ， 也 是 其 诗 学 
思想 乃至 诗歌 气象 由 狭义 向 广义 的 重要 拓展 ， 由 关注 局 部 形式 ,向 更 具 广 度 的 整 
体形 式 拓展 。 那么， 下 面 的 问题 是 ， 本 文 所 指出 的 山谷 对 “ 律 吕 ”的 重视 是 否 真 
的 具有 现实 根据 ? 这 便 是 下 文 所 重点 涉及 的 问题 。 


二 、 律 昌 与 诗 之 美 

黄庭坚 在 《 书 王 知 载 胸 山 杂 咏 后 》 中 称 :“ 诗 者 ， 人 之 情 性 也 ， 非 强 谏 争 于 
廷 ， 杀 候 诉 于 道 ， 妈 邻 骂 坐 之 为 也 。 其 人 忠信 等 敬 ， 抱 道 而 居 ， 与 时 乖 人 逢 …… 情 
ZADRE, IRTIS BEZE, MRA. MAEDAHI, EEBS Ma 
歌 ， 列 干 羽 而 可 舞 ， 是 诗 之 美 也 .”" 在 黄山 谷 看 来 诗 是 “ 情 性 ”的 展示 ， 这 种 思 
想 并 不 新 鲜 ， 实 际 上 早 在 《 礼 记 。 乐 记 》 以 及 《 诗 大 序 》 中 都 有 相关 言论 。 其 可 
贵 之 处 在 于 除 此 之 外 黄庭坚 亦 重视 “ 律 吕 ”“ 和 干 羽 ”等 形式 因素 ,其 在 《 溪 上 吟 》 
中 有 “无 人 按 律 昌 ， 好 鸟 自 和 歌 ”* 之 句 ， 所 以 其 眼中 的 “ 律 吕 ” 当 属 音乐 层面 
WMS, 而 绝 不 是 指 浅 层 之 诗词 格律 , 或 者 说 是 一 种 自然 声 律 。 由 此 不 难看 

出 山谷 将 音乐 之 “ 律 吕 ”与 诗 之 美 是 联系 在 一 起 的 。 
以 合乎 律 吕 为 最 高 的 审美 标准 , 构成 了 黄庭坚 后 期 诗 学 思想 的 主要 方面 ,并 
努力 将 这 种 引 趣 传达 给 其 他 人 。 在 回复 秦 观 胞 弟 秦 规 的 信 中 便 有 如 下 记载 :“ 比 
吉 ， 熟 读 前 所 惠 诗 卷 ， 如 公 辟 和 祭文， 语气 其 善 ， 诗 句 极 有 风 裁 ， 可 喜 。 合 处 便 
似 在 少 游 语 ， 然 恨 工 在 遣 辞 ， 病 在 骨气 耳 。 古 之 闻 道 者 ， 请 问 治 天 下 ， 则 对 日 : 
“去 ， 汝 咒 人 也 ， 何 问 之 不 瑰 也 !” 文 章 昌 末 学 ， 要 须 茂 其 根本 ， 深 其 渊源 ， 以 
身 为 度 ， 以 声 为 律 ， 不 加 开 评 之 功 ， 而 自 阅 深 矣 。”8 这 段 话 指出 了 黄庭坚 眼中 格 
律 与 律 吕 之 间 的 不 同 ,如 前 所 述 , WAI eZ aHSE KE BRE LN 
和 谐 ， 而 是 试图 达到 “不 烦 绳 削 而 自 合 ”之 悠游 之 境 ， 所 以 才 主 张 “ 宁 律 不 谐 ， 
而 不 使 名 弱 ， 用 字 不 工 ， 不 使 语 俗 "。 以 此 为 指导 ， 故 山谷 指出 秦 少 章 的 次 端 在 
于 “ 恨 工 在 遗 辞 ， 病 在 骨气 ” WER A ZC ZU. AA, HES 
诗歌 创作 应 达到 “不 烦 绳 削 而 自 合 ”的 境界 ， 那 么 究竟 “ 合 ” 在 何 处 呢 ? 从 这 上段 
话 可 知 ， 最 终 应 该 是 音声 层面 的 悦耳 动听 ， 所 以 他 才 说 :“ 要 须 茂 其 根本 ， 深 其 
渊源 ， 以 身 为 度 ， 以 声 为 律 ， 不 加 开凿 之 功 ， 而 自 头 深 锋 。” 其 中 “以 声 为 律 ” 


o 《黄庭坚 全 集 》 卷 二 十 五 ， 第 2 册 ， 第 666 页 。 
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准确 地 道 出 了 其 中 关键 所 在 , 用 自然 音声 的 标准 衡量 诗歌 是 否 合 律 ， 这 是 山谷 这 
段 话 的 精髓 所 在 。 至此， 黄庭坚 的 形式 化 诗 学 思想 才 得 以 真正 彰显 ， 即 他 并 不 是 
追求 模式 化 的 合格 律 、 合 规范 ,而 是 从 更 深层 的 入 们 对 乐音 欣赏 的 角度 看 待 诗歌 
合 律 的 问题 的 ， 通 过 其 对 “ 遗 词 ”的 不 满 ， 以 及 对 “以 声 为 律 ” 的 尊 奉 ， 又 一 次 
证 实 其 所 主张 的 形式 层面 的 “ 合 律 ”， 当 为 声 律 、 律 吕 ， 而 绝 非 一 般 之 格律 。 

其 实 这 种 对 诗歌 自然 声 律 的 追求 是 一 种 对 平淡 之 美的 追求 , 也 是 山谷 诗风 渐 
FEZ, EMME GEO) PRS: “ARMAS, HMA 
“生硬 ”二 字 项 之 ,不 知 公 诗 虽 时 作 硬 语 ， 而 老 朴 中 自 饶 丰 致 。” 9 而 本 文 认为 对 
和 谐 乐 音 的 追求 恰 构 成 了 黄庭坚 诗 学 的 独特 之 处 , 以 往 学 者 大 多 仅 停 留 在 对 山谷 
前 期 创作 重视 格律 , 后 期 创作 突破 格律 的 现象 描述 层面 上 , 认为 其 对 格律 的 突破 
便 是 其 贡献 ， 这 种 认识 固然 不 错 , 但 尚未 深入 到 山谷 诗 学 思想 的 深层 ， 在 音乐 文 
学 传统 尚未 断绝 的 末代 文坛 ，e 山 谷 后 期 诗 学 之 “ 老 朴 ”从 是 对 这 种 传统 的 -种 
版 依 ， 以 追求 合乎 人 们 审美 习惯 的 自然 音响 为 诗歌 的 最 高 形式 标准 。 可 以 说 山谷 
的 这 种 特点 在 宋代 文坛 确 是 起 到 了 承上启下 的 作用 ,一 方面 继承 了 梅 澡 臣 、 欧 阳 
修 、 苏 轼 以 来 的 平淡 旨 趣 ， 一 方面 则 为 江西 后 学 树立 标准 ， 只 不 过 江西 后 学 限于 
学 力 很 难 承 其 余 续 而 已 。 陈 岩 肖 《上 庚 溪 诗话 》 载 :“ 本 朝 诗人 与 唐 世 相 亢 ， 其 所 
aati, MARA, AYRE. SUA, WPA, MAAK 
尝 道 处 ， 自 为 一 家 ， 此 其 妙 也 。 至 古 体 诗 ， 不 拘 声 律 ， viii waa 
之 极 也 。 然 近 时 学 其 诗 者 ， 或 未 得 其 妙 处 ， 每 有 所 作 ， 必 使 声韵 鬼 换 ， 词 语 艰 涩 

“江西 格 ”也 ， 此 何 为 哉 ? ” © 

事实 上 , 山谷 的 这 种 诗 美 追求 并 非 无 源 之 水 , 在 唐 代 诗人 中 其 尊 奉 的 对 和 象 首 
推 杜 南 ， 其 次 便 是 乐天 ， 白 居 易 的 平淡 诗 学 风格 对 山谷 影响 颇 深 。 在 《山谷 集 》 
中 曾 多 次 提 及 乐天 ， 并 表达 自己 的 敬 服 之 意 ， 如 《 子 瞻 去 岁 春 夏 侍 立 偿 英 子 由 秋 
冬 间 相继 入 侍 作 诗 各 述 所 怀 予 亦 次 韵 四 首 》 ?之 四 : 


乐 RA 位 聊 相 似 ， 却 是 初 无 富 fea] 焉 心 。 人 RR RR EL, 我 知 造 物 爱 公 深 
叉 如 《 戏 书 效 乐天 》%: 


造物 生成 秘 叔 嫌 ， 好 人 容 纵 接 与 狂 。 乌 飞鱼 泳 随 高 下 ， 蚁 集 蜂 衙 听 典 常 。 


9 转自 《黄庭坚 全 集 》 第 4 册 ， 第 2474 页 。 

9 这 种 认识 已 成 学 界 共识 ， 早 在 任 半 塘 《 唐 声 诗 》 一 书 中 就 曾 多 次 提 到 有 些 唐 代 声 诗 曲调 仍 沿袭 至 宋代 。 
杨 晓 这 女士 《宋代 声 诗 研究 )， 便 是 考察 宋代 声 诗 状况 的 学 术 成 果 。 除 了 任 、 杨 一 系 之 外 ， 赵 敏 俐 、 吴 相 洲 
在 《中 国 古 代 歌 诗 研 究 》 一 书 以 及 一 系列 论文 中 也 持 相似 观点 ， 仅 是 对 “ 声 诗 ”与 “ 歌 诗 ”的 理解 上 略 存 
差异 而 已 。 

8 (CR) RSA: 《 庚 溪 诗话 》 卷 下 ， 见 《 宋 诗话 全 编 》 第 3 册 ， 第 2804 页 。 

e 《黄庭坚 全 集 》 卷 十 ， 第 1 册 ， 第 240 页 。 

© 《黄庭坚 全 集 》 外 集 卷 十 八 ， 第 3 册 ， 第 1301 页 。 
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FEJLE, UŽA. AEAEE, MAEN KIE. 


除 此 之 外 ， 在 《 书 乐天 忠 州 诗 遗 王 圣 徒 》《 跨 自 书 乐天 三 游 洞 序 》 中 也 与 上 列 两 
诗 相似 ， 表 达 了 对 乐天 雅 淡 情 操 的 景仰 之 情 ， 以 “竟然 君子 ”“ 视 之 。 这 种 人 格 
上 的 敬 服 , 也 直接 影响 了 山谷 的 诗 文风 格 , 这 一 点 在 其 后 期 诗作 中 表现 异常 明显 ， 
山谷 往往 采取 隐 括 的 方式 对 乐天 诗歌 进行 仿 作 ， 如 其 著名 的 《 讽 居 黔 南 十 首 》 便 
EEP, PRICE TERA) PUA CEB TA) K: “(CA SE) 
Z UE Sheer, BMS: “ 张 文 潜 晚 喜乐 天 诗 ， 邹 老 闻 其 称 美 
WANK. RUA THA, DARA Ro oo HHO A ARERR, MERRE 
k, BREAK. PEDRE BMRA, TEUR TH, RARARAR 
裁 为 绝句 。 盖 乐天 长 于 敷衍 ， 而 山谷 巧 于 剪裁 。 自 是 不 敢 复 言 。 端 伯 所 载 如 此 ， 
必 有 所 依据 ， 然 敷衍 剪裁 之 说 非 是 。 盖 山谷 匀 居 黔 南 ， 时 取乐 天 《 江 州 》 等 诗 ， 
偶 有 会 于 心 者 ， 摘 其 数 语 写 置 帝 阁 ， 或 尝 为 人 书 ， 世 因 传 以 为 山谷 自作 ， 然 亦 非 
有 意 与 乐天 较 工 拙 也 。 诗 中 改易 数字 , 可 为 作 诗 之 法 ， 故 因 附 见于 此 。”“ 这 段 话 
指出 山谷 《 居 黔 南 十 首 》 多 为 裁剪 乐天 诗 并 点 化 而 成 ,显然 山谷 并 无 与 乐天 一 
较 高 下 之 嫌 ， 而 合理 的 解释 是 山谷 对 乐天 诗 欣 赏 有 加 ， 所 以 不 自觉 地 仿效 其 作 。 
两 人 虽 时 代 不 同 , 但 一 贬 江 州 ， 一 请 黑 南 ， 处 境 何 其 相似 ,这 种 境遇 的 契合 使 得 
两 人 的 诗风 都 开始 趋 于 圆 熟 。 同 样 的 隐 括 之 作 还 包括 山谷 的 《 渔 父 词 》 RAE OM 
林 诗 话 》 载 :“ 乐 天 云 :“ 眉 月 晚 生 神女 浦 ， 脸 波 春 傍 穷 娘 堤 。 ”党 伍 用 此 意 作 《 渔 
父 词 》 云 “新 妇 矶 边 眉 伪 悉 ， 女 儿 浦 口 眼波 秋 ’'， 然 新 妇 矶 、 女 儿 浦 ， 顾 况 六 言 
已 作对 矣 。”“ 此 处 所 说 《 渔 父 词 》 当 为 《浣溪沙 》” 词 。 山 谷 服 府 乐 天 ， 除 了 上 
述 方面 还 在 于 其 对 乐天 整体 诗风 的 认可 , 乐天 诗歌 一 方面 表现 语言 层面 的 明白 晓 
畅 ,， 另 一 方面 则 表现 为 对 诗歌 格律 乃至 音乐 之 律 吕 的 重视 ,具有 一 种 雅 俗 融通 的 
美感 。 本 文 认 为 这 怡 是 山谷 尤其 是 其 斋 居 黔 南 以 后 推 染 乐 天 的 重要 原因 , 相应 的 ， 
其 自己 的 诗歌 美学 也 得 以 建构 完成 。 所 以 何 峪 汶 《 竹 庄 诗话 》 引 《和 鲁 直 传 赞 》 评 
黄庭坚 云 :“ 出 谷 自 黔 州 以 后 ， 名 法 尤 高 ， 笔 势 放纵 ， 实 天 下 之 奇 作 ， 自 宋 兴 以 
K, AMER.” OH ETM. 

除了 在 理论 层面 将 音乐 律 吕 与 诗 之 美 结合 之 外 , 山谷 亦 将 这 种 倾向 付 诸 创作 
实践 。 在 平时 创作 中 经 常 配乐 而 歌 ， 热 衷 创作 歌 许 。 山 谷 往往 能 将 前 人 句子 巧妙 
地 化 入 自己 诗词 之 中 , 但 并 不 显得 十 分 突 玫 , 其 基本 原则 恰 是 声 律 和 谐 。 如 其 《网 


9 《黄庭坚 全 集 》 别 集 卷 八 《 跋 自 书 乐天 三 游 洞 序 }， 第 3 册 ， 第 1635 页 。 

9 《人 竹 庄 诗话 》 卷 十 ， 第 197 一 一 198 页 。 

8 (R) RE: 《 观 林 诗话 》， 见 《 宋 诗 话 全 编 》 第 3 册 ， 第 2735 页 。 

9 《黄庭坚 全 集 》 卷 十 四 ， 第 1 册 ， 第 406 页 。 唐 让 璋 《全 宋词 》 称 此 首 别 误 作 周 邦彦 词 , 《古今 诗 余 醉 》 
卷 十 五 即 是 。 

8 《人 竹 庄 诗话 》 卷 十 ， 第 193 页 。 
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PSR) ial: 


HEULA, WEAKER. AHEHLAEAF, 何 处 如 今 更 有 诗 。 
敌 符 ， 绿 闵 衣 ， 儿 风 细 雨 不 须 归 。 人 间 底 事 风 波 险 ， 一 日 风波 十 二 时 。 


X SBR * HILAR): 


塞 雁 初 来 秋 影 寒 , 霜 林 风 过 叶 声 干 。 龙 山 落 幅 千 年 事 ， 我 对 西风 犹 整 冠 。 
ZRA, HEZ, AWN STARK. CHRD, BRR OA. 


限于 篇 幅 ， 权 列 两 例 。 两 词 带 有 明显 集 名 性质， 这 符合 山谷 “脱胎 换 骨 “点 铁 
成 金 ”的 基本 创作 方式 ， 可 贵 的 是 语句 衔接 自然 流畅 ， 并 无 生硬 之 感 ， 究 其 原因 
在 于 山谷 的 基本 标准 是 适应 音乐 节奏 , 悦耳 可 唱 , 这 一 点 在 第 一 词 的 小 序 中 说 的 
tone, “RBBB: ZAT (QR) W, W BBA) KZ, RAE, 
但 少数 句 耳 。 因 以 玄 真 子 遗 事 足 之 ， 宪 宗 时 ， 画 玄 真 子 像 ， 访 之 江湖 不 可 得 ， 
因 令 集 其 歌 诗 上 之 ”。 可 知 山谷 所 作 ， 当 属于 宋代 “ 歌 诗 ” 之 列 ， 并 以 “ 著 腔 子 ” 
的 方式 ， 以 《向 艳 天 》 声 律 贯 之 ， 自 然 符合 现实 歌唱 了 。 

另 在 《竹枝词 二 首 》 的 跨 语 中 称 :“ 古 乐府 有 “ 巴 东 三 峡 焉 峡 长 ， 猿 玖 三 
泪 沾 党 。” 但 以 抑 怨 之 音 和 为 数 登 ， 惜 其 声 今 不 传 。 子 自 开放 上 瑟 入 叹 中 ， 备 汪 
MIRE, B-A, 传 与 巴 娘 ， ADL UTED) HR, AT IRA] AZ SATIS} 
莫言 远 , 五 十 三 驿 是 皇 州 。 后 一 玖 可 和 云 “ 鬼 门 关外 莫言 远 ， 四 海 一 家 皆 弟 兄 。 
或 各 用 四 名 入 《 阳 关 》《 小 秦王 》 亦 可 歌 也 。”” 这 是 山谷 有 意识 通过 隐 括 的 方式 
对 古 乐 府 进行 改造 ， 从 而 以 唐 代 曲 牌 歌 之 ， 据 任 半 塘 《 唐 声 诗 》 考 证 , (PAR) 
与 《小 秦王 》 光 为 歌 许 自 调 ， 其 格式 为 七 言 四 句 体 。“《 山 谷 集 》 中 类 似 的 歌 诗 
之 作 ， 尚 有 许多 。 通 过 上 述 跋 语 明显 可 见 同 宋代 其 它 诗人 相似 ， 山谷 仍 非常 热 衣 
于 歌 诗 的 创作 ， 而 通常 这 些 作品 都 是 有 着 深厚 的 民间 基础 ， 声 调 普 遍 传诵 ， 歌 词 
往往 同日 常生 活 相 去 不 远 ， 这 就 要 求 这 些 作品 一 定 要 通俗 易 懂 ， 韵 律 自然 流畅 。 
这 便 印 证 了 山谷 的 另 一 种 创作 特点 ， 其 党 自称 :“ 庭 坚 老 懒 衰 惰 ， 多 年 不 作 诗 ， 
已 忘 其 体 律 …… 盖 以 俗 为 雅 ， 以 故 为 新 .”? 这 句 话 除了 自 谦 之 意 以 外 ,更 重要 的 
是 承认 其 后 期 诗歌 的 重要 特色 ， 即 返 瑛 归真 ， 以 俗 为 美 ， 对 模式 化 的 格律 的 追求 
演变 为 对 自然 声 律 的 版 依 , 这 一 过 程 中 来 自 民 间 、 合 乎 百姓 审美 习惯 的 音乐 形式 
当 起 到 了 重要 作用 。 


9 《黄庭坚 全 集 》 正 集 卷 十 四 ， 第 1 册 ， 第 370 一 371 页 

® 《黄庭坚 全 集 》 正 集 卷 九 ， 第 1 册 ， 第 218 页 。 

© 任 半 塘 :《 唐 声 诗 》( 下 )， 上 海 古籍 出 版 社 1982 年 版 。 对 《 阴 关 》 的 考证 见于 该 书 第 418 页 ， 该 曲 又 称 
作 《 涌 城 曲 》。 对 《小 秦王 》 曲 的 考证 见于 该 书 第 455 页 。 

© 《黄庭坚 全 集 》 卷 六 《再 次 韵 》 序 ,第 1 册 ， 第 126 页 。 
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以 上 从 理论 和 实践 两 个 层面 具体 分 析 了 山谷 对 音乐 律 吕 的 重视 。 这 是 其 形式 
观 的 进一步 发 展 , 符合 律 虽 是 山谷 实现 诗 之 美的 前 提 条 件 ， 其 最 根本 的 指向 是 通 
过 合 律 ， 实 现 其 自然 、 老 朴 的 理想 。 为 了 达到 这 种 境界 ， 山 谷 才 不 异 牺 牲 固 有 的 
格律 限制 , 因此 从 音乐 层面 看 待 山谷 理论 和 创作 , 才 可 以 真正 找到 其 对 “ 巧 于 答 
斤 者 ”的 鄙夷 之 根据 ,进一步 也 可 以 解释 山谷 一 方面 重视 诗 律 形式 ， 但 又 不 限于 
诗 律 的 矛盾 了 。 因 为 其 创作 的 最 根本 标准 在 于 “以 声 为 律 ” 并 在 此 基础 上 实现 
其 老 朴 、 平 淡 的 诗 灶 理想 。 


三 、 形 式 化 乐 论 对 黄庭坚 之 影响 


本 文 认为 ， 黄 庭 坚 后 期 创作 之 所 以 对 音乐 “ 律 吕 ”非常 重视 ， 与 整个 时 代 音 
乐 、 乐 论 的 整体 状况 是 密 不 可 分 的 。 宋 代 对 音乐 的 技术 要 求 相 当 严 格 ， 北 宋 160 
年 的 历史 中 ， 乐 改 便 有 六 次 之 多 ， 整 体 来 说 ， 北 宋 各 朝 参 与 议 乐 者 是 : 太 祖 朝 为 
和 上 凯 ， 仁 宗 朝 为 李 照 、 阮 逸 、 胡 环 ， 神 宗 朝 为 杨 杰 、 范 镇 、 刘 几 ,， 哲 宗 朝 为 范 镇 、 
司马 光 ， 答 宗 朝 为 魏 汉 津 。" 受 其 影响 ， 宋 代 社会 的 音乐 实践 表现 出 明显 的 技术 
化 倾向 ， 相 应 的 ， 宋 代 乐 论 也 对 这 方面 内 容 论述 较 多 ， 同 时 亦 脱离 了 古代 乐 论 重 
视 义 理论 述 的 固有 传统 ， 开 始 从 律 吕 、 音 调 等 形式 方面 阐发 义理 。 这 样 宋代 乐 论 
便 带 有 了 技术 化 、 形 式 化 的 鲜明 特征 。 

就 音乐 的 技术 化 而 言 , 北宋 除了 六 次 大 规模 乐 议 之 外 , 日常 的 议 乐 活动 同样 
十 分 频繁 ， 而 争论 的 焦点 无 外 乎 制定 标准 黄 钟 音 高 、 库 定 音域 、 规 范 乐 仪 等 几 个 
方面 。 这 种 行为 在 社会 中 起 到 了 上 行 下 效 的 作用 ， 民 间 音 乐 势 必 受 其 影响 ， 两 方 
面 共同 促使 乐 的 内 涵 从 礼 乐 之 乐 向 音乐 之 乐 转变 。 因 此 可 以 说 , 这 种 现实 状况 形 
成 了 音乐 文学 “ 尚 技 ” 的 特点 ; 就 乐 论 的 形式 化 而 言 ， 乐 论 的 形式 化 是 伴随 音乐 
的 “ 尚 技 ” 风 尚 而 产生 的 ， 宋 代 乐 论 不 再 单纯 从 抽象 形 而 上 的 层面 请 发 义理 ， 而 
是 更 多 从 声音 、 律 吕 、 节 奏 、 乐 器 等 方面 论述 之 ， 表 现 出 对 现实 层面 的 声 容 的 重 
视 。 因 此 出 现 了 华 镇 “ 乐 文 之 美 不 可 以 为 伪 ” 说 、 郑 樵 “ 声 贵 说 ”、 林 希 逸 “有 
声 则 有 乐 ” 以 及 沈 括 、 王 灼 、 朱 喜 、 张 炎 等 人 带 有 鲜明 形式 化 特征 的 乐 论 思想 。 
这 里 需要 特别 指出 的 是 ,尽管 在 梅 邯 臣 、 欧 阳 修 、 苏 轼 等 人 文集 中 也 包含 很 多 乐 


© 《 宋 史 ， 乐 志 》 载 太 祖 至 哲宗 朝 的 前 五 次 乐 改 日 ,“ 盖 宋 之 乐 议 ， 因 时 迭出 ， 其 乐 律 高 下 不 齐 , 俱 有 原委 。 

RDD 建 隆 初 用 王 朴 乐 ， 艺 祖 一 听 嫌 其 太 高 ， 近 于 衰 思 ， 诏 和 凯 考 西京 表 尺 ， 令 下 一 律 ， 比 旧 乐 始 和 畅 。 
至 《仁宗 ) 景 禧 、 皇 衬 间 ， 访 乐 、 议 乐 之 诏 屡 颁 ， 于 是 命 李 照 改定 雅 乐 ， 比 村 下 三 律 。…… rie. AAR 
定 议 ， 止 下 一 律 ， 以 尺 生 律 ， 而 黄 钟 律 短 ， 所 奏 乐 声 复 高 。( 神 宗 ) TEH, DRRRCE, AGA. X 
几 参 定 。…… 至 (哲宗) 元 祷 廷 奏 ， 而 诏 奖 之 。 初 ， 镇 以 房 底 所 得 《 汉 书 》， 其 言 系 律 异 于 他 本 ， 以 大 府 尺 
为 黄帝 时 尺 ， 司 马 光 力 辩 其 不 然 。 镇 以 周 大 、 汉 狮 为 据 ， 光 谓 项 本 《 考 工 》 所 记 ， 射 本 刘 歼 所 作 ， 非 经 不 
足 法 。 镇 以 所 收 开 元 中 笛 及 方 纵 合 于 伸 吕 ， 校 太 常 乐 下 五 律 ， 教 坊 乐 下 三 律 。 光 谓 此 特 开元 之 仲 吕 ， 未 必 
合 于 后 蓉 ， 力 止 镇 勿 奏 所 为 乐 。 光 与 镇 平生 大 节 不 谋 而 同 ， 惟 钟 律 之 论 往 返 争 议 ， 凡 三 十 余年 终 不 能 以 相 
一 。” 载 徽宗 朝 的 魏 汉 津 乐 日 :“ 哲 宗 嗣 位 ， 以 乐 求 上 按 试 于 庭 ， 比 李 照 乐 下 一 律 ， 故 元 实 中 有 范 镇 乐 ， 杨 
杰 复 议 其 失 ， 谓 出 于 镇 一 家 之 学 ， 卒 置 不 用 。 微 宗 锐意 制作 ， 以 文 太平 ， 于 是 蔡京 主 魏 汉 津 之 说 ， 破 先 颂 
累 么 之 非 ， 用 夏 融 以 身 为 度 之 文 ， 以 帝 指 为 律 ， 度 铸 帝 此、 景 钟 ， 乐 成 赐 名 大 晟 ， 谓 之 雅 乐 颁 之 天 下 ， 播 
之 教 坊 ， 故 崇 宁 以 来 有 魏 汉 津 乐 。” 
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论文 字 ， 但 就 这 些 乐 论 的 核心 思想 来 说 ， 仍 没有 超出 《 乐 记 》《 乐 论 》 等 传统 癸 
KREKAR, 重视 义 理 的 说 明 ， 基 本 围绕 “和 ”“ 德 ””“ 礼 “性 ”等 几 个 固 
定 范畴 反复 申 说， 陈 陈 相 因 ， 并 无 新 意 。 相 较 而 言 ， 理 学 家 乐 论 以 及 华 镇 、 郑 樵 、 
林 希 逸 、 沈 括 、 张 炎 等 人 的 乐 论 则 表现 出 理论 化 和 系统 化 的 倾向 ， 所 以 北宋 致力 
于 恢复 礼 乐 传统 的 努力 ,并非 真 正体 现在 对 音乐 义理 的 恢复 ， 而 是 更 侧重 从 形式 
和 技术 层面 尽量 接近 古代 ， 从 这 个 意义 上 看 ， 如 果 称 其 为 复古 姓 宁 目 之 为 新 变 。 

那么 , 音乐 乃至 乐 论 的 技术 化 和 形式 化 对 文学 产生 影响 是 否 可 能 ? 本文 认 为 
宋代 音乐 乃至 乐 论 从 一 开始 就 表现 出 鲜明 的 “ 尚 拷 ”、“ 尚 形 ” 的 倾向 ， 加 之 理学 
FESR ACHE ZS AY Be HE, 这 两 者 都 对 文学 产生 了 不 可 小 知之 影响 , 前 者 主要 是 从 音乐 
文学 的 载体 层面 实施 影响 , 后 者 主要 是 从 时 代 的 审美 情趣 方面 施加 影响 , 两 者 一 
内 一 外 共同 对 宋代 老 村 和 瘦 硬 文风 的 形成 起 到 了 推波助澜 的 作用 。 在 音乐 文学 传 
统 尚 没有 断绝 的 宋代 社会 , 音乐 以 及 乐 论 的 状态 势必 会 对 与 其 水 乳 交融 的 文学 力 
至 文 论 产生 影响 ,以 黄庭坚 为 代表 的 江西 诗 派 自然 不 能 兔 俗 。 如 果 说 在 北宋 前 期 
诗人 如 王 马 偶 、 博 准 、 杨 亿 、 刘 移 、 甚 至 是 欧阳 修 等 人 处 ， 这 种 影响 还 不 太 明显 
的 话 ， 那 么 到 了 苏轼 、 黄 庭 坚 这 里 文学 技术 化 、 形 式 化 的 风貌 则 开始 定型 ， 并 成 
为 宋代 文学 之 主流 。 不 可 否认 ， 这 种 影响 并 非 在 显 性 层面 表现 出 来 ， 而 是 以 潜 移 
默 化 的 方式 构筑 了 社会 的 整体 审美 风尚 。 杨 庆 存 在 《黄庭坚 与 宋代 文化 》 前 言 中 
同样 认为 黄庭坚 在 文学 、 艺 术 、 史 学 、 理 学 等 方面 的 造 话 和 成 就 ， 有 其 深厚 的 历 
史 渊 源 和 文化 渊源 ， 并 据 此 总 结 称 :“ 艺 术 创 新 与 个 体 的 文化 素养 、 创 新 意识 、 
生活 阅历 、 审 美 情趣 、 时 代 精 神 、 社 会 环境 和 文化 氛围 等 多 方面 因素 密切 相关 。?” 
“此 言 当 为 确 论 ， 尽 管 这 种 观点 有 被 归 入 庸俗 社会 学 批评 的 危险 ， 但 上 述 因素 确 
是 任何 文学 家 以 及 文学 作品 所 不 可 或 缺 的 。 以 往 对 宋代 文化 环境 的 认识 ,或 者 从 
文学 角度 , 或 者 从 理学 角度 ， 却 很 少 关注 音乐 层面 ， 而 后 者 作为 文化 的 组 成 部 分 
必然 也 参与 了 宋 型 文化 的 整体 建构 。 

就 黄庭坚 而 言 ， 无 论 其 在 理论 层面 对 “ 律 吕 ”的 重视 , 还 是 在 具体 创作 中 对 
“ 歌 许 ”的 热衷 ， 都 可 以 见 出 这 种 影响 之 深刻 。 由 上 文 可 知 ， 帆 谷 平时 经 常 参与 
歌 许 唱和 活动 ， 但 检视 《山谷 集 》 可 以 发 现 ， 山 谷 仅 在 给 其 外 血 洪 朋 〈 即 龟 父 ” 
的 一 封 回 信 有 一 段 较 为 成 型 论 乐 文字 : 


所 问 礼 乐事 ， 有 具 悉 。 和 礼 乐 者 ， 圣 人 所 以 节 文 仁义 至 于 大 成 者 也 ， 修 之 身 ， 
立 之 天 下 ， 一 法 也 ， 一 物 也 。 乐 由 天 作 ， 礼 以 地 制 ， 夫 范围 天 地 ， 非 圣人 就 
能 之 ? 惟 圣 人 能 遂 万 物 之 宜 ， 通 天 下 之 志 。 万 物 避 得 宜 ， 礼 之 实 也 ; APH 
得 志 ， 乐 之 情 也 。 董 生 、 王 吉 、 刘 向 所 论 ， 盖 欲 用 先王 之 礼 乐 宜 于 世 者 以 教 
化 民 ， 此 与 圣人 之 言 不 悖 也 。 和 孔子 所 论 和 蚤 公 绰 、 卞 庄子 之 徒 ， 盖 或 过 不 及 ， 


? 杨 庆 存 : 《黄庭坚 与 宋代 文化 ;， 河 南大 学 出 版 社 2002 年 版 ， 前 言 第 4 页 。 
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非 以 礼 乐 节 文 之 ， 则 不 可 为 成 人 ， 如 重子 所 论 合 侨 。 哇 人 者 ， 知 人 之 本 根 材 
器 ， 故 其 用 礼 乐 也 ， 知 变化 之 道 ， 而 与 天 地 同 流 。 故 钟 鼓 之 间 而 与 天 地 同和 ， 
租 豆 之 闻 而 与 天 地 同 节 。 后 世 不 本 心术 ， 玖 肝胆 楚 越 也 ， 而 况 于 礼 乐平 ! 9 


这 段 话 从 内 容 上 说 并 无 多 少 新 意 , 可 能 只 是 单纯 出 于 教育 晚辈 的 目的 ， 故 多 遵 成 
说 。 而 从 论 乐 文字 在 文集 中 的 整体 数量 上 看 ， 山 谷 与 梅 品 下、 欧阳 修 、 苏 轼 等 人 
的 众多 论 乐 文字 相 比 ， 是 极 不 协调 的 。 那 么 原因 为 何 ? 本 文 认为 一 方面 是 其 个 性 
使 然 , “文章 最 忌 随 人 后 ”(《 赠 谢 敞 王 博 喻 》》“ 自 成 一 家 始 逼 真 ”(《 题 乐 亲 诗 后 》) 
不 仅 是 其 文学 主张 , 也 是 其 基本 个 性 的 缩影 。 另 一 方面 是 受到 了 时 代 音 乐 尤其 是 
乐 论 状况 的 影响 ， 乐 论 的 “ 尚 技 ^“ 尚 形 ” 已 经 极 大 的 颠覆 了 传统 儒家 乐 论 重视 
义理 、 重 视 礼 乐 并 躯 的 传统 ， 礼 乐 之 乐 已 经 开始 向 音 乐 之 乐 转化 。 这 两 方面 促使 
他 更 多 的 从 实践 层面 关注 音乐 ， 而 不 是 如 欧阳 修 、 苏 轼 等 人 那样 仅仅 停留 在 单纯 
的 抽象 说 理 层面 。 除 了 重视 诗歌 的 合乎 律 吕 的 老 朴 之 美 以 及 将 这 种 观点 运用 于 实 
践 之 外 ,山谷 有 时 甚至 以 音乐 术语 进行 创作 ,《 侯 元 功 问 讲 学 之 意 》 一 诗 即 是 如 
此 : 


金 声 而 玉 振 ， 从 本 用 圣 学 。 石 师 所 未 讲 ， 赤 子 有 先觉 。 
ZENA, THAR, HERAF, GHAR. 
FERAL, AERA. GRR, SAKE. 
FRAP, BRASH. KAFIL, ROTH. 


MC) Ere REEL) "之 一 : 


SAR P, LASAN. GEA H, MAA BL. 
丝 乱 犹 可 理 ， 心 乱 不 可 治 。 竹 高 闻 履 声 ， 乃 是 故人 来 。 
更 苦 只 多 叶 ， 水 深 难 为 涉 。 土 床 不 安 席 ， 象 床 卧 烨 烨 。 
SHH, TŽ., KARAR, BRA Her. 


这 些 诗 以 “ 八 音 ” 领 起 每 名 ， 并 起 兴 设 喻 , 昌 有 游戏 之 作 的 嫌疑 但 从 中 不 难看 
出 山谷 更 多 是 从 实践 层面 重视 音乐 , 并 将 其 实际 运用 于 文学 创作 之 中 。 而 宋代 形 
式 化 乐 论 与 传统 乐 论 相 比 也 恰 是 更 侧重 从 声音 、 音 调 、 节 奏 等 具体 层面 讨论 音乐 
或 阐发 义理 ， 黄 庭 坚 的 这 种 创作 状态 可 以 冕 得 形式 化 乐 论 对 其 影响 之 一 斑 。 

由 以 上 分 析 , 足 可 见 出 山谷 从 重视 格律 到 重视 律 呈 的 转变 确 与 时 代 音 乐 以 及 


© 《黄庭坚 全 集 》 别 集 卷 十 八 《 与 洪 氏 四 秘书 》， 第 3 册 ， 第 1870 一 一 1871 页 。 
® 《黄庭坚 全 集 》 外 集 卷 十 二 ， 第 2 册 ， 第 1193 页 。 
o 《黄庭坚 全 集 》 外 集 卷 五 ， 第 2 册 ， 第 992 页 。 
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乐 论 的 实际 状况 关系 密切 。 对 格律 的 重视 使 其 在 诗歌 形式 方面 独树一帜 ,而 最 终 
发 展 为 对 律 吕 的 重视 则 使 其 诗歌 形式 真正 具有 了 更 为 圆 熟 的 审美 属性 。 这 种 审美 
效果 一 方面 是 其 自身 创作 境界 的 提升 ， 另 一 方面 则 是 整个 时 代 “ 平 淡 ” 之 美的 进 
一 步 升 华 。 从 此 山谷 诗 艺 的 老 朴 之 美 为 江西 诗 派 树立 了 光 炊 的 典范 , 呈 本 中 在 《 江 
西 宗 派 图 序 》 中 言 :“ 元 和 以 后 至 国 朝 ， 歌 许 之 作 或 传 者 ， 多 依 效 上 昌文 ， 未 尽 所 
趣 。 惟 驳 章 始 大 出 而 力 振 之 ， 抑 扬 反 复 ， 尽 兼 众 体 ， 而 后 学 者 同 作 并 和 ， 虽 体制 
或 异 ， 要 皆 所 传 者 一 。”" 事 实 上 ， 江 西 后 学 中 吕 本 中 、 曾 几 、 杨 万 里 对 “ 活 法 和 
“余味 ”的 重视 恰 是 步 武山 谷 的 结果 ， 而 派 中 其 他 成 员 诗风 流 于 枯 农 干 泌 或 因 才 
力 所 限 ， 或 屋 下 架 屋 ， 仅 学 皮毛 。 可 能 ， 这 应 该 是 山谷 最 不 愿 见 到 的 吧 。 


第 二 节 ” 乐 论 形式 化 对 江西 诗 派 影响 管窥 之 一 : 陈 师 道 、 陈 与 义 


其 实在 黄庭坚 之 后 , 江西 诗 派 基本 上 已 经 形成 了 较为 明显 的 形式 化 文风 ， 与 
音乐 乃至 乐 论 的 关系 仍 十 分 密切 。 吕 本 中 在 《江西 诗 社 宗派 图 》 尝 列 出 江西 诗 派 
主要 成 员 如 下 ?: 陈 师 道 、 潘 大 临 、 谢 逸 、 洪 刍 、 馈 节 、 僧 祖 可 、 徐 信 、 洪 朋 、 
ARE. RK. EE Fi a, F Z Mme R AE RR 
AED AML. fT. EAD, (82. ato WO HEA, WA “FRY 
出 耶 章 ”。 又 据 莫 硕 锋 等 学 者 考证 ， 尚 有 部 分 诗人 由 于 种 种 原因 未 列 入 《宗派 图 》 
H, IERS RER RUL, XE Cmk AJL BAP, RKA ah 
渡 、 方 回 等 。“ 之 所 以 出 现 这 种 情况 ， 一 方面 由 于 吕 本 中 眼界 所 限 ， 作 《宗派 图 》 
时 仅 二 十 多 岁 ，“ 且 自称 “少时 戏 作 ”( 范 季 随 《 陵 阳 先生 室 中 语 》》、“ 少 时 率 意 
而 作 ”《〈 曾 季 狸 《 艇 斋 许 话 》)》。 另 一 方面 ， 则 是 源 于 文学 的 特殊 性 ， 山 谷 之 后 万 
至 到 了 南宋 、 金 元 时 期 仍 有 很 多 诗人 从 江西 诗风 中 吸取 养料 , 这 种 情况 往往 不 易 
觉察 ， 以 一 种 潜在 的 方式 存在 于 诗人 作品 之 中 。 对 于 吕 本 中 《宗派 图 》 中 所 列 上 
述 诺 人 历来 颇 多 和 争议， 其 中 胡 仔 的 看 法 较 具 代表 性 ， 他 说 ;:“ 所 列 二 十 五 人 ， 其 
间 知 名 之 士 ， 有 诗句 传 于 世 ， 为 时 所 称道 者 ， 止 数 人 而已， 其 余 无 闻 焉 ， 亦 小 登 
其 列 。”“ 事 实 上 ， 确 如 胡 仔 所 言 在 《宗派 图 》 列 出 的 二 十 五 人 中 文学 成 就 良 劳 不 
齐 ， 而 后 来 卓 有 成 绩 者 ， 如 陈 与 义 、 曾 几 等 人 则 未 被 收入 。 鉴 于 此 ， 本 文 拟 搬 取 


o 《车 溪 渔 隐 丛 话 》 前 集 卷 四 十 八 ， 第 327 页 。 

o 《 若 溪 渔 隐 从 话 》 前 集 卷 四 十 八 ， 第 337 页 。 

9 见 《 江 西 诗 派 研究 》， 第 四 章 、 第 六 章 。 

e 关于 吕 本 中 作 《 宗 派 图 》 的 具体 年 龄 问题 ， 各 家 说 法 不 一 : 莫 硕 锋 最 早 考 证 称 十 九 岁 到 二 十 岁 之 间 〈 即 
崇 宁 一 、 二 年 之 间 ); 孙 鲁 《< 江西 宗派 图 > 写作 年 代 献 疑 》、 黄 宝 华 《< 江 西 诗 社 宗派 图 > 的 写 定 与 < 江西 诗 
派 > 总 集 的 刊行 》 二 文 认为 成 书 于 南宋 绍兴 三 年 ， 谢 思 炜 《 吕 本 中 与 < 江西 宗派 图 >》、 姚 大 勇 《< 江 西 宗派 
图 > 作 年 考 》 二 文 认 为 成 书 于 政和 元 年 伍 晓 蔓 在 《江西 宗派 研究 》 一 书 中 ,考证 诸 说 后 认为 当成 书 于 大 观 
至 政和 年 间 ， 应 为 二 十 六 、 七 岁 。 本 文 从 伍 说 。 

o 《 若 溪 渔 隐 从 话 》 前 集 卷 四 十 八 ， 第 328 页 。 
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其 中 影响 较 大 者 ,采取 以 点 带 面 的 方式 考察 江西 后 学 的 形式 化 特征 ， 以 及 与 乐 论 
之 间 的 关系 。 


一 、 陈 师 道 的 “以 声 为 律 ” 


在 山谷 之 后 ， 被 公认 成 就 最 高 ， 也 是 最 得 山谷 精髓 者 当 为 陈 师 道 无 疑 。 其 自 
称 诗 法 学 于 黄庭坚 :“ 仆 于 诗 ， 初 无 法 师 ， 然 少 好 之 ， 老 而 不 厌 ， 数 以 干 计 。 及 
一 见 黄 豫 章 ， 尽 焚 其 稿 而 学 需 。”“ 而 他 的 这 种 努力 也 是 历来 学 者 的 共识 ， 陈 善 称 
“ 陈 后 山 学 文 于 曾子 固 ， 学 诗 于 黄 鲁 直 ”?、 朱 颂 亦 称 :“ 无 已 晚 得 诗 法 于 和 鲁 直 。” 
9 目前 学 界 对 陈 师 道 因 袭 山谷 往往 从 两 个 方面 来 看 ， 即 章法 和 用 字 。 在 “章法 ” 
方面 ， 多 认为 其 吸收 了 黄庭坚 “转折 陡 急 ”的 名 与 句 之 间 的 跳跃 性 ; 在 “用 字 ” 
方面 ， 取 法 山谷 “ 生 新 瘦 硬 ”、“ 高 度 浓缩 ”的 下 字 方 式 。 同 时 亦 认 为 陈 师 道 有 超 
越 山 谷 之 处 ， 莫 硕 锋 称 其 语言 方面 的 言 浅 意 深 和 质朴 无 华 体现 了 对 “ 朴 拙 ” 美的 
追求 ， 王 琦 珍 《 黄 庭 坚 与 江西 诗 派 》 与 伍 晓 蔓 《 江 西 宗派 研究 》 所 持 观 点 与 莫 先 
生 大 同 小 异 。 而 本 文 认 为 , 上 述 诸位 仅 限 于 从 文学 内 部 视角 考察 陈 师 道 对 黄庭坚 
的 因 袭 与 超越 ， 难 免 有 “不 识 庐山 真面目 ， 只 缘 身 在 此 山中 ”之 次 ， 故 拟 从 音乐 
文学 角度 对 上 述 方面 加 以 进一步 考 订 。 

检 现 存 北 京 图 书馆 宋 蜀 刻 本 《后 山居 士 文 集 》 可 知 ， 陈 师 道 并 无 泛泛 论 乐 的 
文字 存 于 集中 , 这 一 点 与 其 师 友 黄庭坚 颇 为 相似 。 但 这 并 非 意味 着 他 在 实际 创作 
中 便 与 音乐 绝缘 ， 事 实 上 ， 其 文集 中 保留 了 多 篇 致 语 ， 包 括 《 立 春 致 语 信 《上 元 
致 语 》《 请 黄 完 致 语 信 《 兴 龙 节 致 语 》 等 ， 这 些 致 语 在 体制 上 多 由 致 语 、 口 号 、 
对 厅 、 勾 曲 等 几 部 分 组 成 , 这 几 部 分 并 不 一 定 全 部 出 现在 同一 致 语 中 ,但 致 语 与 
ASMA OAT DH. SA) (METRE) ?如 下 : 


致 语 

ER: “千年 接 统 ， 爱 开 后 圣 之 期 。 万 类 效 祥 ， 究 同 先 佛 之 日 "。 永 惟 则 
运 ， 属 此 休 展 ， 四 海 交 欢 ， 同 声称 庆 。 茶 惟 皇 帝 陛 下 ， 由 独 知之 圣 ， 以 底 物 
为 心 ， 害 武 自 天 ,文明 灶 物 ， 有 尧 才 之 仁 而 博 施 济 众 ， 学 文武 之 道 而 居 安 资 
深 。 刑 政 并 修 ， 登 斯 民 于 寿 域 ; 干 驴 不 用 ， 还 千里 之 故 封 。 方 当 隆 盛 之 期 ，， 
追 此 诞 弥 之 日 ， 凡 旋 臣 底 训 不 倾 允 。 臣 幸 以 贱 工 遵 斯 盛 也 ， 愿 效 封 人 之 祝 ， 
显 陈 大 雅之 诗 。 


a 


口号 


CRE) 陈 师 道 :《 后 山居 士 文集 》 卷 十 ， 上 海 古 籍 出 版 社 1984 FERRAZ, FH, $ 542 页 。 
CR) RE: GIAA €h, LABIS 1990 年 版 ， 第 2 页 上 。 
(CR) RF: 《风月 堂 诗话 》 卷 上 ， 见 《 宋 诗 话 全 编 》 第 3 册 ， 第 2950 页 。 
《后 山居 士 文集 》 卷 二 十 ， 第 858 页 。 
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剑 佩 声 来 合 玉 除 ， 硬 麟 烟 上 了 瞳 金 铺 。 近 臣 先 识 天 闻 喜 ， 九 奏 初 知 民 景 舒 。 
东海 为 田 将 几 见 ， 南 山 称 寿 已 三 呼 。 欲 知 帝 力 今 多 少 ， 醉 三 行 歌 塞 道 途 。 
对 厅 
知府 大 夫 材 德 绝 人 ， 威 明 继 吉 。 政 在 循 良 之 上 ， 名 与 日 月 而 驰 。 庆 吉 旦 之 在 

zk, CBM, REM, Baa. 
口号 
KREGRRER, ZERRA. RREA, KEENER. 
BA LRAAA, RRARMRTK., PEREI ZS, AA A B. 
4] ih 
与 情 已 彻 ， 广 乐 方 陈 。 金 石 同 和 ， 宛 若 《 清 都 》 之 奏 。 鱼 龙 并 听 ， 真 作 《 洞 
BY LF. LER, BROW, 


那么 ,何谓 “ 致 语 ”? “ 致 语 ” 应 是 宋 教 坊 歌舞 表演 之 前 的 回 定 组 成 部 分 ， 后 来 
逐渐 从 大 型 乐曲 中 脱离 出 来 ， 成 为 独立 的 音乐 文学 形式 。《 宋 词 大 辞典 》 的 解释 
为 :“ 表 演 术语 ， 又 称 “ 念 语 "。 指 宋代 用 于 歌舞 表演 开场 前 的 音乐 或 说 白 , 多 用 
ARDHE. 宋代 联 章 体 的 词 作 前 面 一 般 都 保留 “ 致 语 ” 形 式 ， 用 以 说 明 创作 缘 
景 、 表 演 目 的 ， 或 起 到 活跃 气氛 等 作用 。” 欧阳修 、 苏 轼 、 黄 庭 坚 、 黄 党 、 周 必 
大 、 陆 游 等 宋 人 文集 中 多 有 致 语 一 体 ， 其 中 既 有 用 于 教 坊 乐 曲 之 前 者 ， 亦 有 冠 于 
联 章 词 之 前 者 ,可 见 宋 人 所 用 “ 致 语 ” 已 经 开始 泛 化 。 杨 晓 欧 在 《宋代 声 诗 研 究 》 
中 对 “ 致 语 ” 进一步 考 订 ， 认 为 其 最 早 应 出 现 于 宋 太 宗 淳 化 年 间 ， 又 称 乐 语 。 后 
来 分 化 开 来 “ 致 语 趋 于 专门 指 一 套 乐 语 中 的 陪 体 部 分 , 乐 语 则 成 为 这 类 作品 的 总 
名 称 …… 总 之 , 将 驹 体 文 与 近 体 诗 连接 在 一 起 的 情况 较 普 壳 ， 将 致 语 、 口 号 、 义 
放 词 整体 称 乐 语 的 情况 较 普 遍 ”。 OPH PICU RAT AALS. MACOS, 
还 是 后 面 的 色 合 曲 、 色 杂剧， 最 终 目 的 都 是 为 实际 歌唱 服务 ， 并 且 本 身 也 是 入 乐 
的 。 

而 从 上 述 致 语 的 “口号 ”部 分 足 可 见 出 ， 出 于 适合 歌唱 的 考虑 语句 往往 较 通 
俗 流畅 ， 并 无 过 分 雕琢 之 嫌 ， 表 现 出 较 强 的 口语 色彩 ， 如 “ 剑 佩 声 来 合 玉 除 ” 
“和 欲 知 帝 力 今 多 少 ^“ 广 乐 充 庭 如 在 梦 ” 等 。 这 是 由 于 与 山谷 相似 ， 陈 师 道 也 主 
张 经 过 不 断 的 锤炼 ， 诗 艺 最 终 超越 有 法 而 归于 无 法 ， 尝 称 :“ 学 诗 如 学 仙 ， 时 至 
骨 自 换 。”” 黄庭坚 在 《 赠 陈 师 道 》 诗 中 也 称 其 “学 诗 如 学 道 ”“ 自 宋代 以 来 学 者 
经 常 纠缠 于 两 说 熟 更 贴切 ， 而 本 文 认为 两 者 一 为 自 评 ， 一 为 他 评 ,“ 仙 ”与 “ 道 ” 
只 不 过 是 说 明 诗 歌 至 于 化 境 的 意 符 而 已 ， 优 劣 之 争 当 为 枉 论 。 那 么 ， 陈 师 道 眼 中 


2 EJE REH: 《宋词 大 辞典 》， 凤 凰 出 版 社 2003 年 版 ， 第 69 一 一 70 页 。 
2 《宋代 声 诗 研 究 》， 第 358 页 。 

@ 《后 山居 士 文集 》 卷 一 《次 韵 答 秦 少 章 》， 第 145 页 。 

@ 《全 宋 诗 》 第 17 册 ， 第 11569 页 。 
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的 脱胎 换 骨 之 “ 仙 ” 境 到 底 为 何 ? 本 文 认为 这 种 境界 既是 一 种 诗歌 语言 层面 的 朴 
拙 无 华 ,同时 也 是 音乐 声 律 方面 的 天 真 自 然 ,忽视 任何 一 极 都 难以 窥 得 陈 师 道 诗 
学 仙境 之 全 貌 。 

就 诗歌 语言 方面 来 说 ， 学 界 已 基本 形成 共识 ， 不 再 歼 述 。 下 面 主要 针对 音乐 
声 律 层面 讨论 之 。 陈 师 道 对 音乐 的 外 在 形式 一 一 “ 声 ” 非 常 重视 ， 认 为 “ 声 ” 是 
音乐 的 首要 因素 ， 称 :“ 乐 始 于 人 声 而 被 于 物 ， 有 情 则 有 变 ， 不 得 其 正 故 假 无 情 
kZ, MEREK. KERE, TERURA, MEIR.” OXRI TIR 
调 “真情 ”的 作用 之 外 ， 更 重要 的 是 提出 “ 乐 始 于 人 声 ”， 并 将 其 置 于 首位 ， 这 
是 以 礼 乐 为 主 的 传统 儒家 乐 论 很 少 提 及 的 。 音 乐 之 “ 声 ” 便 是 音乐 的 最 外 在 形式 ， 
与 对 “ 声 ” 的 重视 相应 ， 陈 师 道 提出 “以 声 为 律 ” 的 主张 ， 同 样 在 《 理 究 》 一 文 
中 称 :“ 圣 人 之 心静 ， 声 中 五 行 ， 故 怠 以 声 为 律 也 。 伶 伦 听 凤 鸭 以 制 律 ， 凤 者 乌 
之 圣 者 也 。 众 人 之 心 乱 , 视听 不 得 其 正 ， 其 作乐 也 其 音 淫 ， 郑 卫 是 也 。 唯 圣 作 乐 ， 
唯 贤 重 音 , 情 动 于 心 而 发 于 言 ， 形 于 手足 ， 诚 之 至 也 。 故 复 用 以 感人 ， 歌 以 效 其 
声 ， 舞 以 效 其 动 ， 乐 自 外 来 而 感 之 深 者 ， 以 其 出 于 中 也 。” “这 段 话 表 明 陈 师 道 
心中 理想 状态 的 音乐 是 符合 自然 音声 的 ， 所 谓 “ 声 中 五 行 ” 当 为 符合 自然 规律 之 
义 ， 而 只 有 以 此 为 律 才 可 真正 创作 出 最 美的 天 籁 之 音 。 如 上 节 所 述 ， 黄 庭 坚 曾 在 
《 答 秦 少 章 贴 》( 之 六 中 提出 过 “文章 虽 末 学 ， 要 须 茂 其 根本 ， 深 其 渊源 ， 以 
身 为 度 ， 以 声 为 律 ， 不 加 开凿 之 功 ， 而 自 浆 深 锋 ”的 观点 ， 其 中 “以 声 为 律 ” 道 
出 了 山谷 后 期 诗风 老 朴 的 关键 原因 。 反 观 陈 师 道 上 面 一 段 话 ， 一 方面 认为 理想 之 
音乐 当 “ 以 声 为 律 ”， 另 一 方面 勾 有 “ 歌 以 效 其 声 ” 的 认识 。 将 这 两 方面 相 结 合 ， 
可 以 见 出 陈 师 道 的 形式 观 体现 出 如 下 模式 : 声 一 一 律 一 一 歌 。 而 此 处 之 “ 歌 ” 在 
宋代 音乐 文学 的 大 背景 下 ， 当 然 应 包含 “ 歌 诗 ” 在 内 。 这 样 ， 陈 师 道 与 黄庭坚 的 
相似 性 在 这 方面 便 又 得 到 了 沟通 ， 据 余 嘉 锡 先生 《四 库 提要 辩证》 考证 ， 陈 师 道 
初 见 山谷 是 在 元 丰 七 年 ，“ 时 陈 师 道 三 十 二 岁 ， 而 黄庭坚 应 是 四 十 岁 ， 此 时 山谷 
诗风 渐 趋 成 熟 ， 陈 师 道 “ 尽 焚 其 稿 而 学 起 ”， 当 主要 学 习 山 谷 入 平 其 内 又 出 乎 其 
外 的 诗歌 创作 方法 。 这 对 陈 师 道 自然 、 朴 拙 诗风 的 形成 当 是 有 所 帮助 的 ， 而 且 在 
这 一 接受 过 程 中 黄庭坚 “以 声 为 律 ” 的 音乐 文学 主张 势必 会 对 其 产生 不 小 影响 。 

实际 上 ， 陈 师 道 之 所 以 重视 诗歌 整体 风格 的 自然 流畅 ， 与 黄庭坚 相似 仍 是 为 
了 追求 理想 的 诗歌 格调 。 张 表 臣 《 珊 瑚 钩 诗话 》 称 :“ 陈 无 已 先生 语 耶 日:“ 今 人 
爱 杜 甫 诗 ， 一 句 之 内 ， 至 切取 数字 以 仿 像 之 ， 非 善 学 者 。 学 诗 之 要 ， 在 平 立 格 、 
命 意 、 用 字 而 已 。 ”可 见 ， 他 是 将 “ 立 格 ” 放 在 首位 的 ， 本 文 认 为 陈 师 道 所 尝 
尚 的 格调 , 在 外 在 表现 上 实际 是 由 文学 之 形式 与 音声 之 形式 两 个 方面 构成 的 。 所 


9《 后 山 集 》 卷 二 十 二 《 理 究 》， 文 济 阁 四 库 全 书本 , 第 1114 册 , 第 718 页 下 。 按 此 文 未 见于 四 部 丛刊 本 《后 
山居 士 文集 》。 

° 同上 ， 第 719 页 下 。 

9 余 嘉 锡 : 《四 库 提 要 辨证 》 卷 二 十 二 ， 中 华 书局 1985 年 版 ， 第 1389 页 。 
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谓 文学 之 形式 ， 体 现在 对 章法 、 用 字 方 面 精益 求 精 式 的 追求 上 ,这 一 点 主要 承袭 
杜甫 、 黄 庭 坚 而 来 ,“ 以 子 美 为 师 ， 有 规矩 故 可 学 ”2?、“ 仆 之 诗 ， 耶 章 之 诗 也 ” ， 
陈 师 道 对 这 方面 十 分 执着 ， 甚 至 流 于 苦 吟 , 《文献 通 考 》 引 叶 梦 得 语 :“ 陈 无 已 每 
登 览 得 句 ， 即 急 归 ， 卧 一 栅 ， 以 被 蒙 首 ， 谓 之 吟 杨 。”? 所 谓 音声 之 形式 ， 则 如 上 
文 所 述 , 即 是 追求 “以 声 为 律 ” 的 音乐 文学 理想 ， 以 音律 之 自然 天 真 为 最 终 旨 归 。 
这 两 方面 的 统一 实际 上 便 是 文学 形式 与 音乐 形式 的 统一 , 这 也 便 解释 了 陈 师 道 其 
至 包括 黄庭坚 在 内 ， 一 方面 追求 语词 的 新 颖 、 章 法 的 独特 ， 一 方面 又 要 达到 清新 
自然 的 诗风 之 间 的 矛盾 性 。 对 章法 、 用 字 的 追求 是 从 诗歌 角度 对 文字 的 精益 求 精 ， 
而 对 “清新 自然 ”诗风 的 重视 是 对 音乐 层面 的 音声 、 律 吕 的 追求 。 而 两 者 的 统一 
恰 是 他 们 最 终 的 诗 美 理想 ， 只 有 实现 了 这 种 统一 ， 才 是 “ 立 格 ” 的 最 终 目标 。 

两 种 形式 的 统一 ， 构 成 了 江西 诗 派 所 追求 的 整体 风格 的 流畅 、 自 然 ， 不 仅 实 
现 了 对 老 朴 、 朴 拙 的 诗歌 美学 的 追求 ， 也 是 对 音乐 文学 传统 的 一 种 回归 。 而 江西 
后 学 往往 仅仅 注重 诗歌 格律 、 用 字 方 面 的 因 袭 ， 而 忽略 了 黄 、 陈 在 自然 音声 、 律 
吕 等 音乐 方面 的 追求 ,所 以 往往 导致 诗歌 形式 僵硬 、 刻 板 ， 进 而 走向 机 械 的 形式 
主义 。 这 也 是 后 人 诉 病 江西 诗 派 的 主要 原因 。 


二 、 陈 与 义 的 “超声 律 ” 

陈 与 义 并 未 出 现在 昌 本 中 《江西 诗 社 宗派 图 》 中 ， 清 四 库 馆 臣 称 :“ 与 义 之 
生 ， 视 元 社 诸 人 稍 晚 ， 故 吕 本 中 《江西 宗派 图 》 中 不 列 其 名 。” 真 正 将 其 归 入 江 
西 诗 派 ， 并 以 “三 宗 ” MLZ ATOR. E GERD PPRS 
(清明 》 时 ， 称 : “十 今 诗人 当 以 老 杜 、 山 洛 、 后 山 、 简 背 四 家 为 “一 祖 三 宗 ”， 
余 可 预 配 维 者 有 数 自 。”。 昌 然 对 这 种 看 法 历来 存在 师 多 争议 ，" 但 多 数学 者 仍 将 
其 归 入 江西 派 中 ， 本 文 亦 以 此 为 基点 进行 立论 。 

陈 与 义 同 黄庭坚 陈 师 道 相 比 , 无 论 在 诗歌 内 容 还 是 在 形式 上 都 有 较 大 拓展 。 
就 内 容 方 面 ， 由 于 身 处 南北 宋 之 交 ,经历 了 靖康 之 难 带 来 的 国土 沧 次 之 苦 、 子 身 
味 零 之 翡 ， 所 以 其 诗歌 在 内 容 上 不 像 黄 、 陈 那样 拘泥 、 单 薄 ， 记 其 南 渡 之 后 ， 许 
MATT, SILENT LAR LAW RRA, 
UNAZE, AUB RZ AEE IEA. 师 道 得 杜 骨 ， 与 义 得 柱 内 ; 


o (R) 陈 师 道 :《 后 由 诗话 》， 见 《 宋 诗 话 全 编 》 第 2 册 ， 第 1017 页 。 

è 《后 山居 士 文集 》 卷 十 《 答 秦 观 书 》， 第 542 页 。 

o 《文献 通 考 》 卷 二 百 三 十 七 《经 籍 考 六 十 四 》， 第 1885 页 。 

e 《四 库 全 书 总 目 提要 》 卷 一 百 五 十 六 《 简 遍 集 》 提 要 ， 第 2097 页 。 

° 《 濠 桂 律 项 汇 评 》 卷 二 十 六 ， 第 1149 页 。 

如 游 国 转 《 中 国文 学 史 》、 刘 大 杰 《 中 国文 学 发 展 史 》、 莫 硕 锋 《江西 诗 派 研究 》 等 将 其 妇 入 江西 诗 派 ; 
钱 钟 书 《 宋 诗 选 注 》、 白 敦 仁 《 陈 与 义 集 校 签 》、 杨 玉 华 《 陈 与 义 。 陈 师 道 研 究 》 等 则 认为 不 属于 江西 诗 派 ， 
仅 是 受到 影响 而 已 。 
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ACHMED, KIME”. "这 种 转变 历来 论 者 论述 较 多 ， 故 不 再 歼 述 。 下 面 将 
重点 关注 陈 与 义 在 诗歌 形式 方面 对 陈 、 黄 的 继承 ， 以 及 对 江西 诗 派 的 超越 。 

mec SAUVA: “HA GRAS) 诗 虽 源 出 殉 章 ,而 天 分 绝 高 ， 工 于 变化 ， 
风格 道上 ， 思 力 沈 执 ， 能 卓然 自 辟 蹊 径 。…… 就 江西 派 中 言 之 ， 则 庭 坚 之 下 、 师 
道 之 上 , 实 高 置 一 席 无 愧 也 。”® 这 种 评价 虽 有 过 誉 之 嫌 , 但 却 可 以 看 出 经 过 历史 
淘 洗 之 后 , 陈 与 义 以 其 独特 的 诗风 最 终 被 沉淀 了 下 来 。 那 么 陈 与 义 的 “ 自 辟 蹊 径 ” 
究竟 有 何 内 涵 呢 ? 本 文 认为 , 除了 上 述 内 容 方 面 的 超越 性 之 外 ,对 固有 诗歌 形式 
的 突破 是 其 中 关键 。 具 体言 之 ， 陈 与 义 在 黄庭坚 、 陈 师 道 “ 以 声 为 律 ”的 基础 上 
推崇 “超声 律 ” 在 陈 与 义 在 《 蒙 赐 佳 什 钦 叹 不 足 不 搂 浅 陋 辐 次 元 韵 》 有 如 下 语 
f: 


退 之 高 文 仰 东 贷 ， 
JEP EJ, 
三 证 曾 有 堪 此 事 ， 


南 州 短 簿 令 公 喜 ， 


相 将 问 道 留 十 日 ， 


ite BALM, 
压倒 元 白 聊 一 快 。 
群 大 未 免 惊 所 怪 。 
SORE BM, 
满座 真 成 折 床 会 。 


Bek me HZ, 
向 来 班 门 收 众 材 ， 


{25074 G RAM, 
有 如 若 士 那 可 无 ， 


mig SRDS, 


K+ eH OLR, 
BBR ASR ILE 
岂 觉 波 涵 千 项 外 。 
CHOSE. 


PEREP, 


在 这 首 诗 中 , 虽然 没有 明确 表明 陈 与 义 所 次 之 诗 为 何人 所 作 , 但 难 掩 其 对 对 方 的 
仰慕 钦 服 之 情 ， 以 韩愈 、 张 籍 、 皇 甫 湿 、 曹 植 、 刘 祯 、 元 种、 白居易 等 前 代 名 贤 
与 之 比 附 , 足见 其 在 陈 与 义 心 中 地 位 之 高 。 而 尤 值 得 注意 的 是 “有 如 若 士 那 可 无 ， 
笔 势 已 超声 律 界 ” 一 名 ,表面 看 来 是 对 对 方 诗歌 境界 的 评价 ， 其实 这 也 代表 了 陈 
与 义 本 人 的 诗歌 理想 ,与 之 相似 , 在 《 夏 日 集 葆 真 池 上 以 绿 阴 生 脐 静 赋 诗 得 静 字 》 
“中 亦 有 “人 生 行乐 耳 ， 诗 律 已 其 剩 ” 的 句子 ， 这 表明 在 陈 与 义 眼 中 有 形 的 声 律 、 
诗 律 仅仅 是 外 在 表象 ,真正 理想 的 诗歌 应 该 是 超越 有 形 而 归 于 无 形 的 ， 颇 有 “大 
音 希 声 ”、“ 大 象 无 形 ” 的 韵味 。 在 这 一 点 上 ， 陈 与 义 是 对 黄庭坚 、 陈 师 道 “ 以 声 
为 律 ”主张 的 继承 和 超越 。 就 继承 层面 言 之 ， 陈 与 义 对 “超声 律 ” 追 求 的 最 终日 
的 并 不 是 主张 没有 声 律 ， 而 是 要 到 达 声 律 合 于 上 自然 、 不 加 鞠 当 的 境界 。 就 超越 层 
面 言 之 ， 自 然 清 真 仅 是 黄庭坚 、 陈 师 道 诗风 的 一 个 侧面 两 人 作品 中 仍 有 不 少 略 
显 有 雕琢 瘦 人 硬 的 诗歌 存在 , 在 这 点 上 陈 与 义 较 他 们 要 进步 一 些 。 故 刘 克 庄 谓 其 :“ 造 
次 不 忘 忧 爱 ， 以 简 严 扫 繁 缚 ， 以 雄浑 代 尖 巧 ， 第 其 品格 ， 当 在 诸 家 之 上 。”® 吴 师 
HU: “HRA A ER: SAL), MES.” 其 实 刘 


(HR) HEH, 214K. 
(HESHRBRE) @-ADtA (eH) HE, B 2097 页 。 
CH) 陈 与 义 :《 陈 与 义 集 》 外 集 ， 中 华 书局 2007 年 版 ， 第 525—526 页 。 
《 陈 与 义 集 》 卷 十 ， 第 160 页 。 
CH) 刘 克 庄 :《 后 村 诗话 》， 见 《 宋 诗话 全 编 》 第 8 册 ， 第 8373 页 。 
RIME: 《 吴 礼 部 诗话 》， 转 自 《 陈 与 义 。 陈 师 道 研究 》， 第 104 页 。 
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克 庄 所 请“ 简 严 ”、 吴 师 道 所 谓 “ 流 丽 ” 都 是 从 形式 层面 评价 简 帝 诗风 的 ， 正 是 
由 于 诗歌 格律 的 简洁 自然 才 使 其 诗句 具有 了 流动 天 然 、 灵 活 多 姿 的 美感 。 南宋 胡 
仔 曾 对 《 简 帝 集 》 中 的 这 类 诗句 做 过 列举 ， 称 “ 陈 去 非 诗 ,平淡 有 工 。 如 “ 球 球 
FAS, 淡淡 满 校 人 花 。”“ 官 里 舌 书 何 日 了 , RAMI LOR.’ “RPI Hee HB, 
查 花 消 息 雨 声 中 。 ”如果 说 胡 和 仔 所 列 尚 属 个 别 诗句 的 话 ， 陈 与 义 籍 以 成 名 并 得 
到 徽宗 赏识 的 《和 张 矩 臣 水 墨 梅 五 绝 》( 即 《 墨 梅 》) 诗 则 整体 风格 都 是 如 此 ， 下 
列 其 中 两 首 最 典型 者 : 


RSI HAL, PRILALAMS. ERAF, HIROSE RER, (HE) 
舍 章 檐 下 春风 面 ， 造 化 功 成 秋 免 怠 。 意 足 不 求 颜色 似 ， 前 身 相 马 九 方 振 。( 其 四 ) 


SAA, SAAT AB. RA, WARA CME) RPA “ERRANA” 
谢 胱 《 酬 王 晋 安 》 有 “ 谁 能 久居 洛 ， 缁 侍 染 素 衣 ”， Ab, “EAH” “AK”. 
“ 九 方 涯 ”都 是 成 典 。 然 而 ， 这 些 成 多 、 成 典 在 陈 与 义 始终 却 无 丝毫 答 凿 生 涩 之 
感 ， 一 方面 足见 其 “点 铁 成 金 ” 技巧 之 娴熟 ， 另 一 方面 则 更 加 说 明 其 在 形式 方面 
的 高 妙 之 处 ， 真 正印 证 了 上 文 胡 和 仔 所 说 “平淡 有 工 ” 之 评语 。 时 人 胡 黎 对 这 一 点 
WNR, W: “HERA, HT CO). aR), 达 于 陶 、 谢 ， 放 于 备 、 王 ， 流 
于 韦 、 柳 ， 而 集 于 今 简 斋 陈 公 。”? 

本 文 认 为 ， 陈 与 义 诗风 的 天 然 旨 趣 实 际 上 是 对 自然 声 律 的 一 种 回归 ， 也 是 对 
黄庭坚 、 陈 师 道 这 种 倾向 的 进一步 发 展 。 如 在 上 节 所 述 ， 合 乎 律 吕 的 自然 之 声 在 
当时 社会 的 一 部 分 文人 中 已 经 形成 了 某 种 共识 , 并 成 为 他 们 努力 追求 的 目标 , 通 
过 上 面 分 析 可 见 简 斋 也 没有 脱离 这 一 潮流 ， 甚 至 也 成 为 了 这 种 倾向 的 缔造 者 之 
一 。 所 谓 “ 超 声 律 ” 便 是 超越 有 形 的 刻板 “格律 ”， 而 最 终归 于 自然 之 “ 声 律 ” 
合乎 音乐 之美 成 了 其 中 应 有 之 义 。 陈 与 义 的 最 终 诗 学 理想 是 想 以 此 为 基础 实现 其 
最 高 诗 美 追求 ， 即 “前 格 ” 或 “ 格 韵 ”。 划 立方 《 韵 语 阳 秋 》 卷 二 载 ; 


陈 去 非 党 谓 余 言 :“ 唐 人 恬 苦 思 作 诗 。 所 谓 SRS, RSM , 

“名 向 夜 深 得 ， 心 从 天 外 归 ”，' 吟 成 五 字句 ， 用 破 一 生 心 ' ， Bey BD 

=, AAR PORE’? 之 类 者 是 也 。 故 造 语 民工 ， 得 句 恬 奇 ， 但 韵 格 不 高 ， 
故 不 能 参 少 陵 之 逸 步 。 后 之 学 诗 者 ,， 偿 或 能 取 唐 人 语 而 摄 入 少 陵 绳 置 步 骤 中 ， 
BR A ZAW.” SAVAGE YB, VBA: “ 李 益 诗 云 FIRMA, 
疑 是 故人 来 '; REZA ' 徘 徊 花 上 月 ， 上 庶 度 可 怜 宵 ' ， 辟 佳 名 也。 郑 谷 摄 
RRAZ, JE eB A RL, RIERA A’, Aa SRR.” 
由 是 论 之 ， 作 诗 者 兴致 先 自 高 远 ， 则 去 非 之 言 可 用 ; 倘 不 然 ， 便 与 郑 都 官 无 

o (RAPER, TL (RS MAY BW. 
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异 .“ 


清 人 吴 乔 《 围 炉 诗话 》 亦 有 相似 言论 : 


陈 去 非 云 : “RARER, HEEL, BOF, (oR, KRY 
陵 之 选 步 .-” 了 予 谓 彼 避 诗人 ， 少 陵 非 诗人 故 也 。 诗 亦 无 他 ， 情 深 词 婉 而 已 ， 
BERART EL, 2 


从 上 列 两 段 记载 , 可 以 看 出 陈 与 义 对 “ 韵 格 ” RE” 非常 重视 , MAHE “PY 
格 ”? 概 而 言 之 应 包含 两 方面 内 容 : BIG, BALE RM “Mi”. We “aS 
工 ， 得 句 丝 奇 ” 也 难 称 佳作 ， 所 以 其 对 苗 吟 诗风 十 分 不 悄 。 这 属于 对 “ 格 ” 的 要 
求 ， 也 是 体现 体 诗风 “ 简 严 ”的 一 面 ， 而 此 “ 格 ” 要 远 远 超越 人 工 之 “格律 ”; 
其 次 , 要 兴 寄 高 远 。 若 达到 如 杜甫 一 样 自然 天 成 的 诗歌 境界 ， 必须 蕴 真情 实感 于 
胸中 ， 所 以 其 非常 推 案 陈 师 道 诗风 ， 称 ;“ 秦 少 游 主 如 刻 就 楼 叶 ， 陈 无 已 诗 如 养 
成 内 丹 .”s 所谓 “内 丹 ” 当 是 就 陈 师 道 诗歌 含蓄 莫 藉 的 内 在 气质 而 言 ， 这 属于 对 
“ 韵 ” 的 要 求 ， 体 现 其 诗风 “雄浑 ”的 一 面 ， 此 “ 韵 ” 绝 非 “ 声 韵 ”， 而 是 诗人 
的 内 在 兴 寄 和 风神 。 所以， 陈 与 义 眼 中 的 “ 韵 格 ” 实 际 上 是 形式 上 的 天 然 声 律 与 
诗人 内 在 真情 的 统一 ， 而 前 者 则 是 实现 “ 韵 格 ” 的 必要 条 件 。 

必须 承认 ， 陈 与 义 从 “超声 律 ”层面 看 待 诗歌 形式 , 是 对 黄庭坚 、 陈 师 道 “以 
声 为 律 ” 追求 自然 律 吕 思想 的 继承 和 发 挥 ， 同 时 也 受到 了 黄 、 陈 以 来 社会 风尚 的 
整体 影响 。 所 以 历史 上 对 其 是 否 归 入 江西 诗 派 的 讨论 , 实际 上 是 不 同学 者 对 陈 与 
义 认 识 的 侧重 点 不 同 而 已 。 虽 然 他 并 未 明确 指出 “超声 律 ” 的 最 终 目 标 是 合乎 音 
乐 律 吕 , 但 对 自然 声 律 的 追求 某 种 程度 上 就 是 一 种 对 符合 人 们 审美 习惯 的 自然 音 
乐 形式 的 追求 。 其 诗歌 的 上 述 绅 趣 是 与 时 代 音 乐 实践 以 及 论 乐 风尚 存在 千 丝 万 缕 
联系 的 。 


第 三 节 。” 乐 论 形式 化 对 江西 诗 派 影响 管 疯 之 二 : SRP. BIL 


通过 前 两 节 论 述 ， 可 见 无 论 是 黄庭坚 还 是 陈 师 道 、 陈 与 义 在 强调 诗歌 形式 重 
要 性 的 同时 , 亦 表现 出 鲜明 的 脱离 机 械 形式 观 的 倾向 。 本 文 认为 这 种 倾向 并 非 意 
味 着 江西 诗 派 开 始 脱 离 形 式 , 而 恰恰 表明 他 们 追求 的 是 一 种 更 高 层次 之 形式 ， 即 
开始 从 形 而 下 之 形式 向 形 而 上 之 形式 拓展 。 这 种 转变 在 吕 本 中 、 曾 几 等 人 的 诗歌 


© 《更 语 阳 秋 》 卷 二 ， 第 20 一 一 21 页 。 
o (8) RAF: (ERE) 2h. 见 郭 绍 谨 《 清 诗话 续 编 )， 上 海 古 籍 出 版 社 1983 年 版 ， 第 604 页 。 
® (R) 方 勺 :《 泊 宅 编 》 卷 九 ， 中 华 书 局 1983 年 版 ， 第 52 页 。 
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创作 中 表现 得 尤为 明显 ,他 们 是 南北 宋 之 交 〈 主 要 为 南宋 ) 受 江西 诗风 影响 较 大 
的 文人 ,学 界 通 常 仍 将 他 们 归 入 江西 派 中 , 故 通过 考察 他 们 的 创作 倾向 可 以 梳理 
形式 化 音乐 实践 、 乐 论 对 时 代 文 风 的 进一步 影响 。 


一 、 只 本 中 的 “est”. “自然 ”、 “ea” 


吕 本 中 处 于 南北 宋 之 交 , 在 江西 诗 派 中 具有 承上启下 的 作用 ,因此 历来 被 学 
者 所 重视 ， 曾 几 称 :“ 东 莱 吕 公 居 仁 ， 以 诗 名 一 世 。 使 山谷 老人 在 ， 其 推 称 宜 不 
在 陈 无 已 下 。”“ 赵 著称 :“ 诗 家 初 祖 杜 少 陵 ， 涪 俩 再 续 江西 灯 。 陈 潘 徐 洪 不 可 作 ， 
闻 奥 晚 许 东 莱 登 。”® 而 方 回 则 明确 将 吕 本 中 、 曾 几 视 为 江西 诗 派 的 承继 者 ， 称 : 
“ 老 杜 之 后 ， 有 黄 、 陈 ， 又 有 简 帝 ,又 其 次 则 吕 居 仁之 活动 ， 曾 吉 甫 之 清 峭 ， 凡 
五 人 下。”” 凡 此 种 种 ,不 难看 出 吕 本 中 地 位 之 重要 ,其 中 原因 在 于 其 对 江西 诗 学 
在 继承 基础 上 的 发 展 , 其 独特 的 形式 观 恰 是 关键 所 在 。 本 文 认为 吕 本 中 形式 观 的 
总 体 原 则 是 “ 活 法 ”， 外 在 表现 是 “自然 "”， 内 在 根据 是 “ 气 ”。 下面 分 别 阐述 之 。 

SRA TE” EKG, SRI CARA AGE. SURE QLAR 
社 宗派 研究 》 RE CLAIR). ERD (REE SII). ee 
《江西 宗派 研究 》 等 著作 中 都 曾 提 及 并 论述 吕 本 中 的 这 一 观点 , 近年 来 又 有 部 分 
硕 博 论文 对 这 一 观点 加 以 展开 ,如 山东 师范 大 学 齐 飞 的 硕士 论文 《 吕 本 中 诗 学 思 
想 研 究 》、 华 中 师范 大 学 徐 娥 的 硕士 论文 《 吕 本 中 诗 论 及 诗歌 研究 》、 首 都 师范 大 
学 郭 艳 华 博士 论文 《杨万里 文学 思想 研究 》 等 。 这 些 专著 、 论 文 进行 论述 的 材料 
基本 包括 下 面 几 条 : 


学 诗 当 识 活 法 。 所 谓 活 法 者 ， 规 和 天 备 具 而 能 出 于 规矩 之 外 ， 变 化 不 测 而 
亦 不 背 于 规 纶 也。 是 道 也 ， 盖 有 定 法 而 无 定 法 ， 无 定 法 而 有 定 法 。 知 是 者 则 
PAHBELA. WARES E: 好 诗 流 转 圆 美 如 弹 九 ， 此 真 活 法 也 。 近 世 改 
豫 章 黄 公 首 变 前 作 之 兰 ， 而 后 学 者 知 所 趣 向 ， 毕 精 尽 知 ， 左 规 右 矩 ， 底 几 至 
于 变化 不 测 。” 

前 时 少年 累 ， 如 烛 今 见 跋 。 胸 中 宇 埃 去 ， 渐 喜 诗 语 活 。 熟 知 一 杯 水 ， 已 
见 千里 霓 。 初 如 弹丸 转 ， 忽 若 秋 免 脱 。 旁 观 不 知 妙 ， 可 受 不 可 村 。? 

ZKGEE, AKAM. LARP, RAAR. RATS, Ap 
Beis, Kittee, EnN-FR, © 


CR) BIL: 《 东 莱 诗集 序 》 见 《 东 莱 诗 词 集 》， 黄 山 书社 1991 年 版 ， 第 369 页 。 
CR) QE (RAR) #— PRA), HRSA, BSS 册 ， 第 346 页 上 。 
(AEREA H) 卷 二 十 四 《 送 能 博士 赴 瑞安 令 》， 第 1091 页 。 
《后 村 先生 大 全 集 》 卷 九 十 五 《江西 诗 派 小 序 。 吕 紫薇 》， 第 5 册 ， 第 2462 页 。 
CH) 吕 本 中 :《 东 莱 诗 词 集 》 卷 三 《外 弟 赵 才 仲 数 以 书 来 论 诗 因 作 此 答 之 )， 第 39 页 。 
《 东 莱 诗词 集 》 卷 六 《 别 后 寄售 弟 三 十 前)， 第 86 页 。 
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透 过 这 些 材料 ， 可 以 得 出 的 结论 是 只 本 中 之 “ 活 法 ”基本 上 是 对 “规矩 ”的 入 乎 
其 内 和 出 乎 其 外 ， 而 所 谓 “ 规 矩 ” 恰 是 黄庭坚 等 人 对 句法 、 字 法 的 形式 规定 。 这 
种 认识 基本 已 经 成 为 研究 者 共识 , 本 文 亦 持 这 种 基本 观点 , 但 在 此 基础 上 进一步 
认为 吕 本 中 超越 “规矩 ”的 外 在 表现 及 目的 是 合乎 自然 声 律 ,并且 认为 其 深层 动 
因 源 于 吕 本 中 在 理学 层面 对 “和 气 ” 的 认识 。 

刘 喇 载 在 《 艺 概 。 诗 概 》 中 党 称 :“ 江 西 名 家 好 处 ， 在 锻炼 而 归于 自然 .” 吕 
本 中 汞 是 如 此 ， 其 十 分 推崇 谢 晃 “ 好 诗 流 转 圆 美 如 弹丸 ”的 诗歌 理想 ， 并 将 其 视 
为 “ 活 法 ”的 应 有 之 意 ， 而 这 也 恰 是 对 诗歌 形式 天 然 圆 融 之 美的 追求 。 其 在 与 曾 
几 的 通信 中 亦 曾 明确 指出 :“ 楚 词 、 杜 、 黄 ， 国 法 度 所 在 ， 然 不 若 筒 考 精 取 ， 悉 
为 者 用 ， 则 姿态 横 出 ， 不 窖 一 律 侨 .”" 即 是 说 在 吕 本 中 看 来 尽管 杜甫 、 黄 庭 坚 诗 
歌 以 注重 法 度 为 鲜明 特色 ， 但 最 理想 的 诗歌 形式 则 是 不 拘泥 于 固有 模式 ,“ 姿 态 
横生 ， 不 窘 一 律 ”的 。 这 表明 吕 本 中 对 诗歌 形式 的 追求 也 同 黄庭坚 、 陈 师 道 、 陈 
与 义 相 似 , 追求 对 有 形 格 律 的 超越 ,而 最 终归 入 自然 之 声 律 范围 , 这 种 追求 在 其 
《 昕 琴 》® 一 诗 中 表露 无 遗 ， 称 :“ 乃 知 恬淡 世 莫 识 ， 无 弦 之 趣 何 时 无 。 归 家 悉 大 
筝 稍 耳 ， 此 声 一 听 还 已 侨 。” 事 实 上 ， 吕 本 中 诗歌 形式 观 的 成 熟 也 不 是 一 足 而 就 
的 , 以 靖康 之 难为 界 , 其 以 自然 为 指导 的 诗歌 思想 渐 趋 成 熟 , 尽管 其 在 思想 情感 、 
表现 体裁 上 由 重视 表现 少年 心事 转变 为 注重 表现 乱世 之 翡 、 离 悉 别 恨 , 但 在 形式 
方面 却 始 终 以 追求 自然 天 成 为 由 归 , 境界 也 逐渐 圆 融 、 平 易 。 对 于 这 种 不 懈 追 求 ， 
他 自己 也 说 “中 年 诗 律 费 光阴 ”C4 曹 南 寄 亲 旧 》)、“ 漫 成 长 韵律 ， 胜 与 小 蛮 谍 ” 
(《 曹 南 过 五 丈 河 堤 入城 访 颜 岐 夷 仲 清 谈 久 之 旋 归 》)。 而 其 最 终 则 要 超越 有 形 之 
声 律 ， 达 到 “学 诗 渐 老 转 销 声 ”(《 无 题 》) 之 化 境 。 而 这 种 化 境 的 一 个 很 重要 方 
面 即 是 对 自然 之 声 的 推崇 ， 所 以 在 只 本 中 诗歌 中 充斥 着 大 量 描写 蛙 声 、 璀 声 、 稚 
鸣 、 水 声 、 风 声 的 诗句 ， 如 “水 声 不 似 风声 急 ， 山 色 何 如 草 色 深 ”(《 自 阳 山 还 
连 州 》、“ 僧 眠 白 晶 钟 声 静 ， 花 送 青 春 鸟 语 闲 ”C4《 游 阳 山 广陵 寺 》)、“ 禽 声 高 下 云 
间 木 , 帆影 参差 天 际 舟 ”(《 永 州 法 华 寺 西 享 ))、“ 泥 滑 淹 行 李 ， AREK” 
BE) ). “ARR IUNA E, HBAS SS” CRB). “HB OB 
1, PYAR IR” CASIER “TE AGREE, AEA” 
(《 夜 坐 有 感 》)、“ 秋 声 晚 来 急 ， 边 塞 乍 寒 时 ”(《 边 悉 二 首 》))、“ 俗 事 纷纷 避 作 烦 ， 
ERRER” CZW EW GRAMEN, ERSE” CEH 
TILA ARN). “WE AMAR AERA” (SFE BUR) 等 等 ， 
这 些许 句 清纯 可 爱 ， ZENS HRD, 在 这 一 点 上 吕 本 中 在 江西 诗 派 中 的 特色 
较为 突出 ， 因 此 谢 无 逸 曾 意味 深长 地 指出 :“ 以 居 仁 诗 似 老 杜 、 山 谷 ， 非 也 。 杜 


9 《将 溪 渔 隐 从 话 》 前 集 卷 四 十 九 《 吕 居 仁 与 曾 吉 甫 论 诗 第 一 帖 》， 第 332 页 。 
2 《 东 莱 诗词 集 》 卷 四 ， 第 57 页。 
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诗 自 是 杜 诗 , 黄 诗 自 是 黄 诗 , BECHARA CH.” "虽然 谢 无 逸 并 未 指出 如 此 
评价 之 原因 ,但 上 面 所 列 吕 本 中 天 真 清 纯 的 诗句 恰 可 作为 例证 ， 老 杜 、 山 谷 诗风 
虽然 也 有 追求 声 律 自然 的 一 面 ， 却 并 未 真正 做 到 意象 、 意 境 与 声 律 的 相得益彰 ， 
而 吕 本 中 在 这 一 点 上 则 较 具 特色 ， 无论 在 意象 的 选取 、 意 境 的 营 构 ， 都 以 自然 清 
BAL, 而 且 也 在 声 律 上 收 到 了 异曲同工 之 效 , 颇 有 南朝 谢 灵 运 、 谢 晓 诗 歌 的 特 
E, EHBE GBELE OPA mE: 


RERNA, 
期 君 高 无 上 ， 


+, RRM, 
, RRSAL, 
$, BERERA. 
, RTS, 
， 把 玩 久 弥 丽 。 
论文 极 根 抵 、。 
二 谢 以 平视 。 


File] BRK 4) , 
学 道 期 日 损 ， 
今 展开 草堂 ， 
浅 诗 如 蜜 甜 ， 
A wÈ BH , 
读 君 诗 卷 终 ， 
要 当 过 鲸鱼 ， 


HERA. 
RIF Th HES 
PELEK. 
中 边 本 无 二 ， 
苦 尽 得 甘 味 ， 
日 此 有 余地 。 
AELE ES 


谢 革 作为 二 谢 后 裔 ,对 他 们 的 诗风 自 当 推 尝 备至 ,其 将 吕 本 中 诗歌 与 二 谢 并 列 恰 
可 表明 吕 本 中 的 诗歌 风格 确 有 自然 天 成 的 一 面 ， 诗 中 用 “ 浅 诗 尖 “无 奇 ” 与 “ 蜜 
钱 ”“ 弥 丽 ” 并 举 ， 十 分 贴切 的 道 出 了 吕 本 中 诗歌 平淡 之 中 见 丰 饶 的 特点 。 如 上 
MR, 吕 本 中 除了 意象 、 意 境 上 体现 天 然则 趣 之 外 ， 本 文 认为 更 为 重要 的 是 对 自 
然 之 声 律 形式 的 追求 ， 将 蛙 声 、 钟 声 、 雨 声 等 各 种 自然 之 声 纳入 诗 中 ， 一 方面 可 
以 表现 其 自然 旨 趣 ， 而 另 一 方面 恰 表 明了 吕 本 中 对 自然 声音 的 推崇 ， 这 种 看 法 颇 
似 庄子 对 天 和 后 的 看 法 , 而 如 此 倾向 必然 会 影响 到 他 对 诗歌 格律 或 声 律 的 看 法 。 所 
以 他 说 “ 炉 烟 又 了 睛 窗 ， 松 声韵 钟 甘 ”(《 静 轩 )， 即 是 说 在 他 看 来 自然 界 的 松涛 之 
BADR SAAN HES 

吕 本 中 对 于 自然 之 声 以 及 相应 的 对 诗歌 声 律 的 看 法 ， 一 方面 与 自 黄庭坚 、 陈 
师 道 、 陈 与 义 以 来 对 自然 音乐 形式 的 重视 一 脉 相 承 ， 这 一 点 前 两 节 已 作 介绍 , 不 
次 述 。 另 一 方面 也 与 南北 宋 之 交 音 乐 乃至 乐 论 的 通 变 潮流 相 吻 合 , SAR “MA 
今 之 宜 而 用 之 ” 郑 樵 “ 诗 在 于 声 ， 不 在 于 义 ”的 主张 相 一 致 ， 宋 代 音 乐 、 乐 论 
经 历 了 一 次 重要 的 向 民间 和 自然 滑 移 的 过 程 。 本 文 认为 在 这 一 过 程 中 作为 理学 家 
的 朱 意 起 到 了 重要 作用 ( 见 第 三 章 )， 而 同样 作为 理学 家 的 吕 本 中 也 参与 了 这 一 
过 程 ， 因 为 上 文 所 述 其 “ 活 法 ”“ 自然 ”观点 多 少 受到 了 其 理学 思想 的 影响 ,或 
者 说 是 在 其 理学 体系 中 的 必然 产物 。 下 面 将 主要 围绕 这 点 展开 。 

在 理学 家 乐 论 中 往往 将 律 吕 的 产生 、 变 化 同 “ 理 “和气 ”等 理学 范畴 联系 在 
一 起 ， 周 迟 颐 、 张 载 、 朱 熹 等 人 都 有 这 种 倾向 ， 同 样 作为 理学 家 的 吕 本 中 也 往往 


9 《 东 菜 吕 紫 薇 师 友 杂 志 》， 见 于 《古典 文学 研究 资料 汇编 。 黄庭坚 和 江西 诗 派 卷 》 下 册 ， 第 753 页 。 
® (R) 谢 欧 :《 竹 友和 集 》 卷 一 ， 文 浏 阁 四 库 全 书本 ,第 1122 册 ， 第 562 页 下 。 
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从 理学 角度 看 待 音乐 以 及 律 吕 。 其 在 《紫薇 杂 说 》 中 称 :“ 知 天 人 一 理 ， 无 上 下 
内 外 之 殊 ， 然 后 能 作 礼 乐 、 威 仪 、 升 降 、 声 音 、 节 奏 ， 感 动人 物 皆 形 容 天 理 而 已 ， 
穷 神 知 化 ， 由 通 于 礼 乐 不 可 评 也 。”@ 从 这 段 话 可 以 很 明显 看 出 吕 本 中 是 以 “天 人 
一 理 ” 为 出 发 点 来 看 待 礼 乐 的 ， 仪 式 、 声 音 仅 是 “ 理 ” 的 外 化 而 已 。 从 这 一 基本 
立场 出 发 ， 虽 本 中 十 分 重视 “ 气 ” 对 于 音乐 的 作用 。 

其 实 从 “ 气 ” 的 角度 看 待 音乐 之 产生 , 并 非 吕 本 中 等 理学 家 所 开创 , 先秦 《 乐 
记 》 就 已 经 开始 从 自然 之 气 与 人 之 血气 两 个 角度 进行 言说 了 。 自 然 之 气 如 “地 气 
上 升 ， 天 气 下 降 ;阴阳 相 摩 ， 天 地 相 荡 ， 鼓 之 以 雷霆 ， 奋 之 以 风雨 , 动 之 以 四 时 ， 
暖 之 以 日 月 ， 而 百 化 兴 焉 ”C4 乐 礼 ))， 人 之 血气 如 “ 凡 奸 声 感人 ， 而 逆 气 应 之 ， 
逆 气 成 象 , MERNE. EFRA, 而 顺 气 应 之 , INARA AUR (CRAD), 
此 处 的 “ 顺 气 ”“ 逆 气 ” 蕴 是 人 固有 的 “血气 ”。 自然 之 气 是 外 在 的 、 本 原 性 的 ， 
它 的 外 在 表现 物 是 天 地 ; 人 之 气 是 内 在 的 ,派生 的 , 其 外 在 表现 物 是 人 的 “血气 ”， 
相 比 于 前 者 ， 从 “血气 ”角度 解释 各 种 艺术 的 发 生 更 为 直接 。 昌 本 中 便 是 从 这 一 
角度 看 待 文学 和 音乐 的 ， 在 《与 曾 吉 甫 论 诗 第 二 帖 》® 中 谈 及 曾 几 诗 作 时 称 :“ 其 
AMER, RU AHI, RIK, TUMOR, OUR, J 
于 规 昔 令 大 ， 涵 养 吾 气 而 后 可 。 规 莫 既 大 ， 波 澜 自 阅 ， 少 加 治 择 ， 功 已 倍 于 十 
Ro BLE: “ 气 ， 水 也 ， 言 ， 浮 物 也 。 水 大 则 物 之 浮 者 大 小 毕 浮 。 气 之 与 
言 犹 是 也 ， 气 盛 则 言 之 长 短 与 声 之 高 下 皆 宜 。 tk, WAAR.” UHR 
使 诗歌 波澜 旷 远 ， 重 点 在 于 “规模 ”和 “养气 ”两 个 方面 ， 前 者 主要 就 意象 的 先 
DK 意境 的 营 构 而 言 , 后 者 则 主要 是 就 人 的 主体 修养 和 内 在 气质 而 言 ,或 者 说 即 
是 人 的 内 在 “血气 ”这 一 点 多 少 受到 了 其 祖父 昌 希 哲 的 影响 ， 昌 希 哲 在 《 昌 氏 
id) PK: “ESSER. EZ, WHER. ABR, HAG, JUE 
TEN, RRA. WR, RARE.” OMAR WMA” HER 
理学 体系 中 形 而 上 层 面 之 “ 气 ” 的 一 种 具体 化 ， 如 果 以 本 质 之 “ 气 ” 观 之 ， 世 界 
万 物 形 态 变化 只 不 过 是 现象 界 的 临时 现象 而 已 , 所 以 吕 本 中 推崇 韩愈 “ 气 , 水 也 ; 
言 ， 浮 物 也 ”的 道学 主张 。 从 这 个 角度 反观 其 “ 活 法 ”理论 ， 对 其 理解 便 会 更 进 
一 层 ， 外 在 的 形式 、 规 范 仅仅 属于 “现象 ” 层面。 如 果 一 味 拘泥 于 现象 、 形 式 便 
难以 获得 对 本 质 的 认识 ， 这 一 理学 原理 运用 到 文学 中 ， 吕 本 中 自然 便 以 “ 活 法 ” 
为 基本 文学 原则 了 ， 所 以 他 对 “ 活 法 ”的 解释 是 :“ 是 道 也 ， 盖 有 定 法 而 无 定 法 ，. 
无 定 法 而 有 定 法 ”同样 ， 由 于 将 诗歌 形式 看 作 是 一 种 外 在 现象 ， 所 以 才 会 表现 
出 重视 自然 声 律 ， 反 对 雕琢 刻 镁 的 基本 倾向 ， 因 此 吕 本 中 便 将 “自然 ” 定义 为 一 
种 基本 的 诗歌 “气质 ” 在 《 童 蒙 诗 训 》 中 说 ;“ 初 学 作 诗 ， 宁 失 之 野 ， 不 可 失 之 


O (R) 吕 本 中 :《 紫 薇 杂 说 》， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 863 册 ， 第 826 页 。 
> 《 苟 溪 渔 隐 从 话 》 前 集 卷 四 十 九 ， 第 333 页 。 
° GR) 吕 希 哲 :《 吕 氏 杂 记 》 卷 上 ， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 210 册 ， 第 211 页 。 
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EW: 失 之 野 不 害 气 质 ， 失 之 靡 丽 不 可 复 整顿 。”“ 这 恰恰 是 从 本 质 层面 对 诗歌 形 
式 的 一 种 观照。 

所 以 从 “ 气 ” 这 一 理学 角度 , 反观 品 本 中 的 基本 文学 主张 , 便 会 发 现 他 对 “ 活 
法 ”与 “自然 ”的 认识 实际 上 是 与 其 基本 理学 主张 相 统一 的 。“ 活 法 ”是 对 黄 庭 
坚 以 来 重视 规矩 ， 而 又 超越 规 阜 诗 风 的 理论 总 结 。 如 果 说 黄庭坚 、 陈 师 道 的 “以 
声 为 律 ”， 陈 与 义 的 “超声 律 ” 仅 是 从 音乐 文学 层面 看 待 诗歌 形式 的 话 ， 那 么 吕 
本 中 的 “ 活 法 ” 则 是 从 更 高 层面 对 崇尚 自然 声 律 倾向 的 一 种 理论 升华 , 时 人 汪 应 
辰 在 《 借 舍 人 吕 丈 送 大 雅 东 还 诗韵 奉 呈 》 中 就 兽 如 此 评价 有 吕 本 中 的 贡献 “ 今 代 紫 
RA, ARH”, “另外 ， 还 需 指出 江西 诗 派 不 仅仅 受到 时 代 音 乐 、 乐 论 的 技 
术 化 、 形 式 化 倾向 影响 ， 同 时 其 形式 观 也 不 是 一 成 不 变 的 ， 从 固守 声 律 到 超越 声 
律 ， 一 方面 是 其 自身 发 展 的 必然 ， 另 一 方面 也 受到 了 时 代 正 统 音乐 、 乐 论 传统 松 
动 的 影响 ， 通 过 前 几 章 的 分 析 可 知 ， 两 宋 之 交 正 是 雅 与 俗 、 宫 廷 与 民间 音乐 思想 
碰撞 异常 激烈 的 时 代 , 如 此 背景 下 各 种 艺术 门类 由 重视 义理 和 礼教 变 得 重视 形式 
和 娱乐 ， 由 重视 庙 营 规范 变 得 重视 民间 天 然 。 因 此 表现 出 鲜明 的 “ 通 变 ” 倾 向 ， 
而 吕 本 中 恰 生 活 在 这 一 时 期 ， 受 到 这 种 潮流 的 影响 当 是 必然 的 ， 这 也 为 理解 “ 活 
法 ”与 “自然 ”提供 了 现实 依据 。 


=, 曾 几 的 “清新 ”、 “ER”, “ 淡 ” 


在 江西 后 学 中 能 真正 不 拘泥 字 法 、 句 法 等 机 械 形式 观 而 对 江西 诗 法 有 所 发 展 
的 除了 吕 本 中 之 外 ， 另 一 个 重要 人 物 要 数 曾 几 了 。 事 实 上 ， 曾 几 虽 因 时 代 限 制 ， 
并 未 被 吕 本 中 列 入 《宗派 图 》 中 , 但 其 对 江西 诗 派 的 追 摹 以 及 在 此 基础 上 的 对 江 
西 诗 法 的 发 展 , 已 经 为 江西 诗 派 做 出 了 巨大 贡献 , 列 入 派 中 绝 不 为 过 。 在 吕 本 中 、 
陈 与 义 等 人 相继 谢世 的 南宋 文坛 ， 曾 几 恰 好 起 到 了 承上启下 的 作用 ， 其 影响 除了 
亲 传 弟子 陆游 之 外 ,还 包括 以 杨万里 为 首 的 中 兴 四 诗人 , 因此 曾 几 在 江西 诗 派 乃 
至 宋代 文学 史 中 的 地 位 绝 不 可 小 山 。 

曾 几 受 到 江西 诗风 影响 是 不 争 的 事实 ， 其 弟子 陆游 在 《 曾 文清 公 划 志 铬 》 的 
一 段 话 较 具 说 服 力 :“ 公 治 经 学 道 之 余 ， 发 于 文章 ， 雅 正 纯粹 ， 而 诗 尤 工 ， 以 杜 
HR. BRA, HEME, ARM. BAUR CR). CHE). CM). ER 
Zire MTR ER. PHS ASH. BARU, BAR, DIRE. 
BYR Ame m Teme, BK.” IRA mE SILER 
杜甫 和 黄庭坚 ， 另 一 方面 也 可 看 出 曾 几 与 徐 人 以、 韩 驹 、 吕 本 中 等 江西 诗 派 众 人 多 
有 往来 , 这 种 学 术 背 景 必然 使 得 曾 几 诗 歌会 受到 江西 诗风 所 左右 。 而 且 曾 几 对 江 
O 《 宋 诗话 辑 佚 )》 下 册 ， 第 594 页 。 

2 (R) 汪 应 辰 :《 文 定 集 》 卷 二 十 四 ， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 1138 册 ， 第 816 页 下 。 
o OR) 陆游 : 《渭南 文集 》 卷 三 十 二 ， 第 203 页 。 见 《 陆 放 侈 全 集 》 上 ， 中 国 书 店 1986 年 版 。 
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西 诗 派 的 学 习 也 是 十 分 自觉 的 , WACK “TAA, Wai fe” CARAT 
小 室 即 事 五 首 》 之 二 ) “、“ 头 白酒 新 浮 合 ， 案 上 黄 诗 屡 绝 编 ”(《 寓 居 有 招 客 者 戏 
成 》)， 并 将 学 习 杜 、 黄 的 诗 法 比 作 “参禅 ”充分 表明 其 对 杜甫 、 黄 庭 坚 的 敬仰 
之 情 ， 并 且 以 能 跻身 江西 派 中 为 荣 ,“ 尚 论 渊源 师 友 , 他 时 派 列 江西 ”(《 李 商 奥 
秀才 求 斋 名 于 王 元 瀚 以 养 源 名 之 求 诗 》 其 二 ) 。 曾 几 一 生 中 并 未 亲 见 黄庭坚 ， 其 
对 江西 诗 法 的 学 习 主要 通过 与 上 述 吕 本 中 、 韩 驳 、 徐 俯 等 人 的 交往 过 程 中 实现 的 。 
其 中 对 其 影响 最 大 者 ， 当 为 吕 本 中 无 疑 。 方 回 称 :“ 上 饶 自 南 渡 以 来 ， 窜 公 曾 茶 
LRH.” BLS BAPE, 又 为 姻亲 , 其 对 吕 本 中 诗 学 主张 十 分 推崇 ， 
经 常 有 书信 往来 , 请教 作 诗 之 法 ， 上 文 曾 提 到 号 本 中 就 是 在 《与 曾 吉 甫 论 诗 第 一 
帖 》《 与 曾 吉 甫 论 诗 第 二 帖 》 中 明确 提出 “ 活 法 ”主张 的 ， 而 曾 几 亦 是 将 其 视 为 
作 诗 的 根本 法 则 , 在 《 读 吕 居 仁 旧 诗 有 怀 其 人 作 诗 寡 之 》 一 诗 中 对 员 本 中 “ 活 法 ” 
说 作 了 回应 : 


学 诗 如 参禅 ，， 
又 如 学 仙子 ，3 


居 仁 说 活 法 ， 
出 惟 如 是 说 ， 
AKEZA, 
人 谁 无 口 耳 ， 
尝 疑 君 胸中 ， 
足音 何 时 来 ， 


+ he 刻 
Ha dt YS 


X 


sh 
zal 


。 纵 横 无 不 可 ， 
。 忽 然 毛 骨 换 ， 
。 常 言 古 作者 ， 
。 其 圆 如 金 弹 ， 
。 销 然 奏 琴 筑 ， 
。 一 编 落 吾 手 ， 
食 饮 但 风 露 .。 


经 年 益 亲 近 ， 
贱 子 当 为 君 ， 


乃 在 欢喜 处 。 
正 用 口诀 故 。 
一 一 从 此 路 。 
所 向 若 脱 免 。 
间 以 八 珍 具 。 
方寸 满 尘 雾 。 
ABR MAE. 


其 中 “参禅 ”、 “学 仙 ”、 “EEH”, “ 活 法 ?” 这 些 术 语 在 黄庭坚 、 陈 师 道 、 韩 驹 3、 
品 本 中 等 人 的 理论 主张 中 都 曾 提 到 过 。 尤 其 是 其 形容 理想 的 诗歌 形态 为 “其 圆 如 
金 弹 ”与 吕 本 中 所 推崇 的 “好 诗 流转 圆 美 如 弹丸 ”如 出 一 界 ， 进 一 步 他 以 “ 风 
吹 春 空 云 ”和 “ 销 然 奏 琴 筑 ” 来 对 诗歌 形式 进行 生动 描绘 ， 其 中 既 有 对 诗歌 意象 
富 于 变化 的 要 求 也 有 对 诗歌 格律 、 韵 律 和 谐 流畅 的 要 求 ， 总 体 上 表现 了 崇尚 清真 
自然 的 形式 主张 。 以 上 不 难看 出 ,， 曾 几 在 理论 上 对 江西 派 诗人 的 借鉴 是 性 庸 置疑 
的 。 

正 是 由 于 曾 几 对 江西 诗 法 浸 淫 较 深 , 所 以 在 其 诗歌 创作 中 也 多 少 表现 出 江西 
诗 派 许 人 固有 的 两 面 性 。 既 有 不 符合 格律 的 押 体 存在 , 也 有 大 量 体 现 自然 旧 趣 的 
诗歌 存在 。 两 者 相 比 较 而 言 ， 后 者 更 能 体现 出 曾 几 独 特 的 诗歌 个 性 ,下面 将 具体 
e 下 文 所 引 曾 几 诗 歌 ， 均 出 自 其 诗集 《茶山 集 》 中 。 

2 (T) 方 回 :《 桐 江 续集 》 卷 十 五 《次 韵 赠 上 饶 郑 圣 予 沂 并 序 》， 文 渊 疼 四 库 全 书本 ， 第 1193 册 ， 第 402 
页 下 。 

3 CR) 韩 驹 《 陵 阳 集 》 卷 一 《 赠 赵 伯 鱼 》 有 “学 许 当 如 学 参禅， 未 悟 且 响 参 诸 方 。 一 朝 悟 罢 正 法 眼 ， 信 
手持 出 皆 成 章 ” 句 。 
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讨论 之 。 

陆游 在 《 题 庐 陵 萧 彦 航 秀才 诗 卷 后 》 中 称 :“ 君 诗 妙 处 各 能 识 ， 正 在 山 程 水 
驿 中 。”“ 清 人 翁 方 网 通过 将 陆游 与 曾 几 对 比 ， 总 结 称 :“ 然 茶山 诗 较 放 伟 浑 成 自 
然 ， 固 不 可 及 。” 可 以 说 两 人 都 看 到 了 曾 几 诗 歌 清真 自然 的 特点 。 在 《茶山 集 》 
中 这 样 的 作品 确 有 不 少 ， 较 典型 的 如 《 题 黄 嗣 深 家 所 荤 惠 崇 秋 晚 画 》“ 丛 疡 受 风 
低 ， 积 滚 得 霜 浅 。 沙 匀 洲 洁净， 水 洲 抱 网 远 。 禅 诬 掩 重 夜 ， 短 纸 开 秋 晚 。 欲 问 此 
间 诗 ， 半 山 呼 不 返 。”《 东 轩 小 室 即 事 五 首 》( 第 一 首 ):“ 卷 书 坐 东 轩 ， 有 人 竹 其 魁 
fi. ARAIRE, REGTE. SLURS, 音节 淡 如 水 。 不 惜 为 人 弹 ， 临 流 须 
AE.” AERA “IR”. 除了 整体 风格 的 自然 清纯 之 外 ， 亦 
不 乏 优 美 可 人 的 诗句 存在 ， 如 “ 若 无 三 日 雨 ， 那 复 一 年 秋 ”(《 悦 雨 》》、“ 一 夜 纸 
窗 明 似 月 ， 多 年 布 被 冷 于 冰 ”(《 雪 作 》)、“ 不 悉 屋 漏 床 床 湿 ， 且 喜 溪 流 岸 岸 深 ” 
(《 苏 秀 道中 自 七 月 二 十 五 日 夜 大 雨 三 日 秋 苗 以 苏 喜 而 有 作 》)、“ 一 双 还 一 只 , 能 
白 或 能 黄 ”(《 峡 蝶 》)、“ 积 雪 何 所 待 ， 冻 云 终 未 开 ”(《 雪 中 次 前 ))、“ 柳 条 弄 色 政 
尔 好 ， 梅 药 飘 香 殊 未 阐 ”(《 上 元 日 大 雪 》)、“ 观 水 观 山 都 废 食 ， 听 风 听 雨 不 妨 眠 ” 
(《 发 宜兴 》)， 清 人 陈 衍 称 此 联 “ 有 和 手 挥 目 送 之 乐 ”，® 这 也 恰 可 用 来 形容 曾 几 这 
些 清纯 诗句 的 总 体 特点 , 对 此 , 钱 钟 书 先生 在 《 宋 诗 选 注 》 中 也 进行 了 高 度 概括 : 
“他 (茶山 ) 的 风格 比 吕 本 中 的 还 要 轻快 , 尤其 是 一 部 分 近 体 诗 ,活泼 不 费力 , 己 
经 作 了 杨万里 的 先 声 。”® 

如 果 仔 细 检 视 《 茶 山 集 》 便 会 发 现 ， 其 中 存 有 大 量 以 雪 、 雨 、 梅 、 竹 等 自然 
景物 为 意象 的 诗歌 , 诗 中 句子 也 充满 自然 天 真 之 趣 。 更 为 重要 的 是 ， 本 文 发 现 曾 
儿 除 了 善于 描 幕 上 述 意 象 之 外 ， 狐 善 写 “ 声 ”， 并 且 多 以 自然 的 天 籁 之 音 为 主 。 
这 是 对 曾 几 自 然 诗 风 的 进一步 升华 。 

首先 ， 曾 几 崇 尚 自 然 之 声 。 就 音乐 层面 来 说 ， 在 曾 几 看 来 自然 界 的 风声 、 雨 
声 、 侈 乌 之 声 远 胜 于 人 为 的 各 种 乐音 ， 如 “我 虽 非 梭 旷 ， 粗 亦 能 赏 音 。 不 用 一 再 
Bo UZ” (CLR ICD AT BT). GARIR, BETO. SZ 
以 素 琴 ,音节 淡 如 水 ”《 东 轩 小 室 即 事 五 首 》)、“ 不 眠 听 竹 树 , WAR EA” A 
雨 》、“ 千 里 稳 花 应 秀色 ,五 更 桐 叶 最 佳音 ”(《 苏 秀 道 中 自 七 月 二 十 五 日 夜 大 雨 三 
HELAS MAE ESRA WEBE” CRRA “MAE, 
WSS” CU). ARER, AREA” CARRERE, “R 
声 未 ， 君 听 风 十 时 ”(《 新 种 竹 有 笋 》》、“ 传 呼 听 已 远 ， 依 旧 汽 声 喧 ”(《 王 履 道 左 
牌 见 访 》， 除 此 之 外 , 还 有 专门 以 禽 声 为 题 的 诗歌 ， 如 《 禽 声 》(《 茶 山 集 》 卷 三 ) 
和 《 禽 声 四 首 》(《 茶 山 集 》 卷 八 )， 总 体 上 是 在 势 鸠 、 布 谷 等 各 种 禽 鸟 之 声 中 体 


9 (R) 陆游 : 《陆游 集 》 卷 五 十 ， 中 华 书 局 1977 年 版 ,第 1251 页 。 

2 GA) BAM: 《 石 洲 诗话 》 卷 四 ， 见 《 清 诗话 续 编 》 第 1431 页 。 

9 (A) 潘 德 与 :《 养 一 高 诗话 》 卷 九 ， 见 《 清 诗话 续 编 》 第 2140 页 。 

9 ( 清 ) 陈 衍 编 : 《 宋 诗 精华 录 》 卷 三 ， 上 海 古 籍 出 版 社 2008 年 版 ， 第 114 页 。 
© 钱 钟 书 : 《 宋 诗 选 注 )， 人 民 文 学 出 版 社 1982 年 版 ， 第 141 页 。 
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会 农家 安 适 闲 淡 的 田园 风趣 。 在 所 有 以 “ 禽 声 ” 为 题材 的 作品 中 ， 曾 几 最 被 后 世 
推崇 者 当 属 《三 衡 道中 》“ 绿 阴 不 减 来 时 路 ， 添 得 黄 酷 四 五 声 ” 句 ， 全 诗 充满 
自然 野趣 ， 若 以 王国 维 “ 有 我 之 境 ^“ 无 我 之 境 ” 目 之 ， 则 更 近 于 后 者 ， 在 物 我 
两 态 之 中 达到 最 大 限度 的 内 心 满 足 。 

进一步 ， 曾 几 欣 赏 自然 之 声 的 最 高 境界 ， 是 “无 声 "。 所 谓 “ 自 起 穴 床 看 不 
Ri, SRI” EED 是 也 ， 这 种 倾向 与 陶渊明 对 五 弦 之 琴 的 欣赏 同 
出 一 纹 ， 在 集中 多 次 提 到 陶渊明 ， 并 以 之 为 道德 榜样 ， 如 “ 想 君 舒 哺 东 皋 上 ， 
不 但 济 明 心 莫逆 ”C《 赠 痿 德 夫 参 议 》)、“ 不 如 归 去 东 皖 上 , RITE Wie” Be 
声 》)， 本 文 认为 推崇 陶渊明 的 原因 除了 服 府 其 高 洁 情怀 、 隐 侈 之 志 以 外 ， 另 一 个 
重要 的 原因 源 于 渊 明 对 自然 本 真 的 推崇 ,落实 到 音声 层面 ,就 是 对 自然 的 天 籁 之 
声 的 重视 ， 曾 几 在 《 题 东 皋 》 一 诗 中 将 这 种 倾向 表露 无 遗 ， 许 云 :“ 市 声 俱 不 闻 ， 
野 色 良 可 喜 。 听 公 北 宅 住 ， 还 我 东 振 子 .。” 其 中 “市 声 ” 与 “ 野 色 ”相对 ， 足 见 
曾 几 于 无 声 处 听 雅 趣 的 审美 倾向 。 

其 次 ,与 重视 自然 之 声 相 似 ， 在 诗歌 层面 曾 几 案 尚 自然 声 律 。 必 须 承 认 ， 音 
乐 层 面 的 声音 与 文学 层面 的 声 律 是 两 个 不 可 混 消 的 概念 ， 但 两 者 关系 却 十 分 密 
切 ， 对 音乐 之 声 的 追求 往往 会 影响 到 诗人 的 文学 创作 ,从 而 在 声 律 层面 也 追求 音 
韵 和 谐 的 美感 。 曾 几 诗 歌 创作 就 多 少 体 现 了 这 种 倾向 , 往往 将 具有 清新 之 美的 诗 
QS SRBC, Bria “MRA, MBAS” KEAN ae), 
甚至 与 音乐 层面 崇尚 无 声 之 声 相 类 似 , 也 主张 诗歌 创作 超越 有 形 的 限制 ,所 谓 “ 陶 
HEMRZA, RES HR” HP), DAK DORA ABHOR, 
BAA Nhe. BS eA BRE ip. SMT MARCIE, BIL 
将 诗歌 格律 与 音乐 之 律 吕 联系 在 了 一 起 , ECL TEN KA UT) thi: 
“新 诗 中 律 吕 ， 虽 美 无 人 听 。 鸣 声 勿 浪 出 ， 坐 待 轩 皇 伶 。” 整 首 诗 在 对 田园 风物 
的 描写 中 透 出 淡淡 的 哀伤 ， 历 经 官场 倾 轧 ， 抱 负 难 以 施展 ， 但 内 心中 仍 对 朝廷 充 
满 渴望 。" 所 以 “新 诗 中 律 吕 ， 可 怜 无 人 听 ” 并 非 是 出 于 对 律 吕 的 和 否定， 而 是 重 
在 写 知 音 难 名 。 不 管 怎样 ， 黄 庭 坚 、 陈 师 道 之 后 在 江西 诗 派 中 ， 还 很 少 有 人 继续 
将 诗歌 与 律 昌 相 联 系 , 不 能 不 说 在 这 一 点 上 是 对 江西 传统 的 绝 好 延续 。 正 因 如 此 ， 
ARABIC BIL, Aik: “ARE, RAM. SIN, EERO 
Ro FRAL, BEC. EAT, MP. MARA, SMA. MEH 
R, IMMER.” “一 方面 指出 其 诗 文 质 而 实 绮 的 特征 ， 一 方面 也 道 出 了 其 对 黄 庭 
坚 、 陈 师 道 的 追 募 。 元 人 方 回 在 评 曾 几 《 十 二 月 六 日 大 雪 》 诗 时 ， 也 有 类 似 言 论 
称 :“ 格 律 整 峭 。 每 读 茶 山 诗 ， 无 不 满意 处 ， 更 无 丝毫 偏 枯 瑞 塌 。”” 表面 看 来 对 


9 按 : 因 史 书 中 并 无 对 曾 几 生平 的 过 多 记载 ， 效 据 陆 游 《 曾 文清 公墓 志 铬 》 所 载 ， 推 测 该 诗 应 是 绍兴 二 十 
KE 1156) 即 秦 检 死 后 一 年 ， 曾 几 出 任 台 州 时 所 做 。 其 在 绍兴 八 年 (1138) YAE nA FERRARE, 
而 被 牵连 ， 主 管 过 台州 崇 道 观 。 

8 (R) 韩元 吉 :《 南 润 甲 乙 稿 》 卷 十 八 《 夭 曾 吉 甫 待 制 文 );， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ,第 1165 册 ， 第 286 AF. 
9 (HERRILIF) (FP) 卷 二 十 一 ， 第 893 页 。 
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“格律 整 峭 ” 似 乎 很 容易 流 于 “ 偏 枯 矣 塌 ”， 而 曾 几 许 歌 却 很 好 的 实现 了 两 者 的 
融合 ， 原 因应 与 其 对 自然 声 律 〈 或 者 说 与 音乐 相似 之 节奏 ) 的 重视 有 关 。 

AK, 曾 几 从 对 音乐 层面 的 自然 之 声 之 重视 , 到 对 文学 层面 自然 声 律 的 重视 ， 
如 果 从 美学 角度 观照 其 中 原因 ， 在 于 其 对 “ 淡 ” 的 推 案 。 诚 如 上 文 所 述 ， 其 在 音 
乐 层面 崇尚 目 然 之 声 ， 而 自然 之 声 的 极致 便 是 “无 声 ”，“ 自然” 与 “无 声 ” 的 本 
RARER”, PMA SLURS, BARK” CRT DBMS). “Hs 
MAPA, BUTI” (SATA). “PARA RTE, RA GRA SRK” 
(《 吴 健 朋 送 惠 山泉 两 瓶 并 所 书 石刻 》) 是 也 。 与 “ 淡 ” 相 类 似 ， 曾 几 在 文学 上 推 
崇 “ 清 ”所 谓 “ 又 得 清新 色 ， 如 疗效 获 音 ”(《 次 曾 宏 甫 见 过 二 首 韵 》 其 一 信 “ 清 
aK FMA, MS BAG” (CMa EBA). “DORMS APR, TAMAR 
FATRE” (OMG RBIS MRS BS) SL). ERRENA, A) ML 
Be” AEF KE os ee) ), 很 显然 “ 清 ” 在 曾 几 眼 中 更 多 的 是 对 旬 律 这 一 形式 
因素 的 要 求 。 音 乐 之 “ 淡 ”与 诗歌 之 “ 清 ” 本 来 就 是 一 体 之 两 面 ， 作 为 同样 重视 
音乐 性 的 诗歌 来 说 , 在 同一 个 诗人 的 创作 中 产生 相互 影响 是 不 可 避免 的 。 所 以 出 
于 对 “ 淡 ?”“ 清 ”这 种 美学 风尚 的 推崇 ， 曾 几 诗歌 自然 以 能 体现 这 种 特点 为 旨 归 ， 
宋 人 陈 起 在 《 读 曾 文清 公 集 》 中 很 早 便 指出 其 诗 :“ 新 如 月 出 初 三 夜 ， 洲 比 汤 前 
BR.” OWT ah A BR. 

综 上 ， 曾 几 诗 歌 对 自然 清新 之 形式 的 重视 一 方面 是 其 尚 “ 淡 ” 审 美 理 想 的 表 
W, 男 一 方 方 面 也 与 其 对 自然 音声 的 重视 不 无 关系 。 音乐 乃 至 乐 论 层 面 的 形式 化 
倾向 以 及 雅 俗 会 通 的 时 代 倾 向 , 虽然 未 必 能 对 曾 几 等 诗人 形成 直接 的 影响 , 但 却 
以 一 种 十 分 潜在 的 形式 对 他 们 的 文学 创作 进行 着 干预 。 并 且 以 这 些 诗人 为 桥梁 ， 
延伸 至 其 它 诗人 及 其 创作 之 中 。 江西 诗 派 自 黄庭坚 开始 便 表现 出 受 音乐 、 乐 论 左 
右 的 倾向 ， 其 后 学 虽然 有 些 诗 人 屋 下 建屋 过 犹 不 及 的 将 形式 刻板 化 , 但 好 在 后 
学 之 中 有 吕 本 中 、 曾 几 等 以 “ 活 法 ”为 根本 原则 不 再 拘 于 “ 定 法 ”， 师 其 意 不 师 
其 技 ， 可 谓 真 正 得 到 了 山谷 真传 ， 所 以 刘 克 庄 称 :“ 比 之 禅 学 ， 山 谷 初 祖 也 ， 吕 、 
曾 南 北 二 宗 也 。”“ 正 是 源 于 品 、 曾 二 人 的 中 介 性 作用 ， 使 得 江西 诗 派 的 精神 实质 
得 以 很 好 的 延续 ， 以 曾 几 为 例 ， 陆 游 、 中 兴 四 诗人 以 及 后 来 的 江湖 诗 派 都 与 其 相 
K: RART OUATE) z: “RUKEA.” ARF 
认为 :“ 江 湖 诗 派 专 主 曾 茶山 ”“ 罗 根 泽 先生 也 认为 :“ 南 宋 四 大 家 的 诗 都 出 于 曾 
儿 。”® 而 宋代 音乐 、 乐 论 的 基本 倾向 恰 以 一 种 潜在 的 方式 通过 吕 本 中 、 曾 几 等 人 
不 断 延 续 着 。 本 文 由 于 篇 幅 所 限 ， 对 陆游 等 南宋 诗人 以 及 南宋 词 人 不 再 蒙 述 ,将 


9 OR) 陈 起 : 《江湖 后 集 》 卷 八 ， 文 渊 阁 四 库 全 书本 ， 第 1337 册 ， 第 808 WL. 

@《 后 村 先生 大 全 集 》 卷 九 十 七 《茶山 诚 帝 诗 选 序 》， 第 4 册 ,， 第 2516 页 。 

9 (R) 戴 复古 :《 石 屏 诗集 》 卷 六 ， 四 部 丛刊 续 编 ， 第 66 册 ,， 第 20 页 下 。 

© ( 清 ) 吴 乔 :《 国 炉 诗 话 》 卷 五 ， 见 《 清 诗话 续 编 》， 第 606 页 。 

9 罗 根 泽 :《 杨 万 里 的 诗 学 渊源 及 贡献 )， 见 《 罗 根 泽 古 典 文学 论文 集 》， 上 海 古 籍 出 版 社 1985 年 版 ， 第 429 
页 。 
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另 作 专文 讨论 之 。 至 此 本 章 通过 以 点 带 面 的 方式 将 宋代 音乐 、 乐 论 与 文学 的 关系 
在 具体 实践 层面 做 了 初步 考证 , 至 此 理论 层面 的 乐 论 与 文 论 之 间 的 相通 处 ， 有 了 
实践 层面 的 例证 , 事实 证 明 宋 代 音 乐 、 乐 论 与 文学 的 关系 决 不 仅仅 是 规律 上 的 类 
似 ， 而 是 一 种 深层 的 同 构 关系 。 
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余 论 及 尚 需 解决 的 问题 


至 此 ,本文 对 宋代 乐 论 的 考察 告 一 段落 , 但 有 宁 一 朝 相 较 于 中 国 历史 上 的 其 
它 朝代 而 言 较为 特殊 , 若 抛 去 汉族 本 位 的 视角 便 会 发 现 宋 朝 的 三 百 多 年 历史 中 始 
终 与 其 它 政权 并 立 而 存在 ， 单 从 政治 版 图 来 看 ， 甚 至 有 时 逊色 于 辽 、 金 。 然 而 ， 
若 从 文化 版 图 而 言 宋 所 代表 的 汉 地 文化 对 契丹 、 女 真 民 族 产生 了 巨大 影响 , 因此 
即便 在 南宋 时 期 汉族 文化 仍然 处 于 主导 地 位 ， 与 辽 、 金 文化 融合 从 而 形成 了 十 世 
纪 到 十 三 世纪 的 特有 文化 形态 。 


一 、 影 响 与 掩饰 : 对 辽 金 音乐 史 之 考察 


汉 地 文化 尤其 是 音乐 制度 、 音 乐 思想 对 辽 、 金 的 影响 实际 上 是 一 种 被 动 行为 。 
北宋 自立 国 始 便 以 同 辽 纳 贡 的 方式 争取 和 平时 间 长 达 一 百 六 十 年 之 久 , 这 一 过 
程 中 双方 交流 的 聘 使 络绎 不 绝 ， 据 傅 乐 焕 在 《 辽 史 丛 考 》 中 考证 :“ 宋 辽 约 和 上 自 
UZ (1005) Ha ZH (1122) 凡 一 百 十 八 年 ， 益 以 开 宝 迄 太 平 兴国 之 和 
E (974 一 一 979， 凡 六 年 ), 综 凡 一 百 二 十 四 年 。 估 计 全 部 聘 使 约 一 干 六 百 余 人 。 
《长 编 》《 辽 史 》 所 载 者 约 一 干 一 百 五 十 人 ， 以 其 它 文集 补 羡 者 一 百 四 十 余人 ， 
待考 者 尚 有 三 百 二 三 十 人 。”” 其 中 音乐 方面 的 交流 自 不 待 言 。 尽 管 如 此 ， 辽 的 音 
乐 制 度 和 音乐 实践 也 表现 出 一 定 的 复杂 性 : 一 方面 , ATRAIR EAR, OJ 
长 期 与 汉民 族 共 存 ， 所 以 汉 地 文化 影响 已 经 较 深 ， 以 入 宋 以 后 为 例 ， 辽 国 音乐 便 
是 沿 着 汉 乐 与 蕃 乐 ( 国 乐 〉 两 个 体系 演进 的 。 辽 朝 音乐 取 法 对 象 远 承 唐 代 ,《 辽 
史 。 乐 志 》 载 :“ 唐 十 二 和 乐 ， 辽 初 用 之 : AEA, MRR, AKANE 
Je, ON ALEK ESR, FEA A ALE, Ae AR OK PH, 太 和 节 升 降 ， 舒 和 节 出 入 ， 
昭和 举 酒 ， 休 和 以 饭 ， 正 和 皇后 受 册 以 行 ， 承 和 太子 以 行 “ 辽 雅 乐 歌 酬 ， 文 阙 
不 具 ; 八 音 器 数 ， 大抵 因 唐 之 旧 。”® 而 唐 的 音乐 建制 、 曲 目 篇 章 经 历 五 代 战 乱 已 
难 尽数 保全 ， 所 以 辽 实际 上 是 以 后 晋 为 真正 的 取 法 对 象 的 ， 雅 乐 方面 ,“ 本 唐 太 
宗 七 德 、 九 功 之 乐 。…… TEAR, ARAE”. CRRA. “SRR, AR 
歌舞 杂 进 ， 往 往 汉 乐府 之 遗 声 。 晋 天 福 三 年 ， 遗 刘 易 以 伶 官 来 归 ， 辽 有 散 乐 ， 羡 
HER”. RETA, 辽 国 音乐 中 无 论 雅 乐 体系 还 是 俗 乐 体系 都 受 是 汉 地 音乐 影 
响 深远 。 另 一 方面 , 辽 国 在 积极 吸收 汉族 音乐 完善 礼 乐 体系 的 同时 ， 也 积极 建构 
本 民族 的 文化 认同 。 表 现 为 将 “ 蕃 乐 ( 国 乐 )” 与 “ 汉 乐 ”同时 施用 ,“( 正 月 朔 ) 


9 傅 乐 焕 : CLEA), FEBA 1984 年 版 ， 第 232 页 。 

e 《 魏 书 》 卷 四 上 堵 “( 太 武帝 太 延 三 年 二 月 ) BM. SPAS RR.” 
9 (T) 脱 脱 等 :《 辽 史 》 FEBA 1974 年 版 ， 第 884 页 。 

© GLE». KE) #886 页 。 

® 同上 ， 第 891 页 。 
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ER TTR, WER. eue +EH, Pou, KE, MIUR”. ORMAR, 
在 《契丹 国志 。 岁 时 杂记 “。 中 元 》 中 亦 出 现 过 :“ 七 月 十 三 日 夜 ， 国 主 离 行宫 ， 
向 西 三 十 里 卓 帐 宿 。 先 于 彼 处 造 酒 食 ， 至 十 四 日 ， 应 随从 诸 军 并 随 部 落 动 蕃 乐 ， 
设 宣 至 昔 ， 国 主 却 归 行宫 ， 谓 之 “ 迎 节 *。 十 五 日 动 汉 乐 ， 大 宴 。”“ 据 此 ， 辽 汉 
音乐 沿 着 各 自体 系 都 得 到 了 较 好 的 保存 , 而 且 辽 统治 者 往往 采用 一 种 相对 开放 的 
意识 看 待 汉 地 音乐 与 本 民族 之 国 乐 , 相 较 于 宋 统治 者 和 文人 而 言 ， 其 精神 则 更 为 
可 贵 。 

与 这 种 态度 相 一 致 ， 辽 的 音乐 机 构 也 与 汉 地 十 分 相似 ， 设 立 太 常 寺 和 教 坊 ， 
其 中 有 博士 、 赞 引 、 太 祝 、 奉 礼 郎 、 协 律 郎 、 卿 、 孙 等 官职 ， 并 设 有 太 乐 和 鼓吹 
二 署 ,，“ 前 者 主 司 雅 乐 ， 后 者 管理 鼓吹 乐 。 教 坊 则 主要 以 管理 散 乐 为 主 ， 负 责 日 
EKA. MBER. KW. BZ. RR. BALA MCLE SRIRAM, 
fh VAAL PAY “ERAH” A: 


A-A, FRERGREARFERRK. KESAPATRE, W 
IZARRA EA, 2. SHEAR, KRRAGAR. AEM. FET 
HÆF. AI EAEE, MERELT. ERER, TIIA, ARAA 
立定 。 引 册 案 上 殿 至 社 位 ， 宝 案 次 之 ， 设 于 西 阶 . 合 使 引 皇 帝 自 西 阶 升 殿 。 
初 行 ， 乐 作 ; Blea, uk. SORE PHRMA, Bae RH. HH 
RIG BU, SPA, TSR, BH, RE, KR; 进 黄 论 ， 复 位 ， 
Fuk, RAF, Bas PAH. IZPTHAW, LHL. RAMBLE, 
HATS. MRI, BROT. NEMA, AAR, GMSHB REM. 
it, WRK, Qi. BMH BAATRE, AERAR, KE EB 
读 论 ， 引 皇帝 至 福 位 再 拜 ， 陪 位 者 辟 再 拜 。 礼 毕 ， 引 皇帝 归 御 幅 。 初 行 ， 乐 
Me; Zig, Ri. I ERDHE., HIKEA, REL 


不 难 见 出 ， 其 中 礼 乐 结 合 的 十 分 紧密 ， 伴 随 已 经 程序 化 的 礼仪 程序 ， 音 乐 已 经 成 
为 其 中 不 可 缺少 的 组 成 部 分 ， 而 且 “ 乐 作 ”、“ 乐 止 ” 的 时 间 和 节奏 已 经 被 固定 下 
来 且 与 汉 地 礼 乐 程序 相 一 致 。 

而 与 辽 国 汉 、 蕃 并 用 的 礼 乐 体系 不 同 ， 金 的 礼 乐 体 系 不 如 辽 时 完备 。 确 切 的 
说 ， 女 真人 由 于 历史 和 地 理 原 因 对 汉 地 的 礼 乐 传统 一 直 处 于 相对 隔膜 的 状态 ， 据 
史书 记载 女真 人 的 乐器 、 乐 歌 相 对 较为 有 限 ,“ 其 乐 则 惟 鼓 销 ， 其 歌 有 羌 榴 之 曲 ， 


0 同上 ， 第 882 页 。 

o CR) MAL: CRAB), Em ae itt 1985 年 版 ， 第 252 页 。 

© (UR: hak), B86. He: (RE BES) PABRSRENREA “W, DM, RA-A, Bt 
四 人 ， 主 得、 协 律 郎 、 奉 礼 郎 、 大 祝 各 一 人 。?” 

© 《 辽 史 “。 礼 制 》， 第 840 一 一 841 页 。 
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但 高 下 长 短 贴 殉 二 曲 而 已 ”“ 直 到 完 颜 阿 骨 打率 部 脱离 辽 统 治 建立 金 国 〈1115 
年 ) 之 后 , 才 有 意识 地 吸收 汉 地 礼 乐 文化 , 随 着 金太 宗 完 颜 晟 先后 灭 掉 辽 和 北宋 ， 
金 国 开始 有 意识 地 进行 汉化 。 如 果 说 契丹 民族 在 北宋 时 期 已 经 存在 较为 完备 的 礼 
乐 制度 的 话 , 那么 女真 人 在 这 方面 则 只 能 算 作 起 步 阶 段 ， 所 以 出 于 政治 和 文化 上 
统治 的 考虑 ,女真 统治 者 开展 了 一 场 寿 胡 烈 烈 的 文化 移植 运动 。 金 人 攻 下 北宋 之 
fa, 除了 大 肆 掠 夺 财 务 之 外 ， 最 为 重要 的 是 对 北宋 文 籍 、 礼 器 、 乐 器 、 图 谱 的 搜 
罗 ， 甚 至 更 为 看 重 后 者 “中 原文 献 实 并 入 于 金 ”(《 四 库 全 书 总 县 》 卷 一 百 九 十 )。 
时 人 徐 梦 梓 在 其 《三 朝 北 盟 会 编 》 中 便 多 有 记载 ， 现 肪 列 如 下 : 


1、( 靖康 元 年 正月 二 十 日 ) 诏 差 中 书 侍郎 王 孝 迪 收 徐 金 银 。 认 日 : 金 国 
入 军 金 五 百 万 两 、 银 五 千 万 两 、 锦 钊 牛马 上 临 骤 其 数 浩瀚 ， 虽 这 神 御 来 与 ， 富 
禁 王 府 主 第 宫 观 寺 内 外 百 官 士 底 人 等 金 及 三 十 余 万 、 银 一 千 二 百 余 万 ， 又 送 
ARË, EE, ER, Ak EBR khe? 

2、( 靖康 元 年 正月 二 十 日 ) 李刚 奏 上 日 : …… 自 金 人 议和 ， 堆 书 已 行 之 
后 ， 朝 廷 日 运 金 银币 币 之 属 输 其 军 中 ， 名 果 珍 膳 御 酝 之 饮 使 者 络绎 冠 盖 相 
望 …..…. 金 兵 益 来 源 索 无 所 底止 也 ， 至 求 妓 乐 、 珍 禽 、 驯 象 之 类 靡 不 从 之 。” 

3、 靖 康 二 年 正月 二 十 五 日 己 儿 ，..…..…. 金 人 求索 诸 色 人 。 金 人 来 索 御前 
FMR. HK. BAL RRA. APR OTEA, BEIM. BATA, K 
京 、 童 贯 、 王 其、 梁 师 成 等 家 歌舞 宫女 数 百 人 。 先 是 权贵 家 舞 伎 、 内 人 自 上 
即位 后 臂 散 出 民间 ， 令 开封 府 勒 牙 婆 媒人 追寻 ， 又 要 御前 后 苑 作文 思 院 上 下 
界 、 明 堂 所 、 修 内 司 、 军 器 监 、 工 匠 广 固 搭 材 兵 三 千 余 人 。 做 腰带 幅 子 、 打 
造 金 银 系 笔 和 墨 雕刻 图 画工 匠 三 百 余 家 。 杂 剧 、 说 话 、 弄 影 戏 、 小 说 、 嗓 唱 、 
Fhe. IAH. BS. BE. KEFCA-BATER, SHAAAAE 


4、 靖 康 二 年 …… 从 正月 初 十 日 以 后 ， 节 次 取 皇 帝 南 部 法 驾 之 属 。 是 日 
尚书 省 奉 军 前 圣旨 ， 令 取 五 略 副 略 秽 簿 仪 例 、 皇 后 以 下 车 办 锣 簿 仪 仗 ， 皇 太 
后 诸 王 以 下 车 输 贸 簿 仪 例 ， 百 官 车 轮 仪 例 ， 礼 器 、 法 物 、 礼 经 、 礼 图 、 大 学 
PR. RH. RB. RLE, kA, IP. Bi. We. SB. BE 
RS. RB. RE. BB. WASHRAL. HAAN AE, Ah. AE, X 
主 、 大 器 合 台 、 浑 天 仪 、 铜 人 刻 漏 十 器 、 秘 阁 三 馆 书 籍 、 监 本 印 板 十 圣贤 图 
像 、 明 堂 如 政 图 、 皇 城 宫 阔 图 、 四 京 图 、 大 宋 百 司 并 天 下 州 府 职 贡 令 、 宋 人 
文集 、 阴 阳 医 之 书 、 诸 科 医 工 百 七 十 人 ， 教 坊 乐 工 四 百人 。 

° (R REE: 《三 朝 北 盟 会 编 》 上 海 古籍 出 版 社 1987 年 版 ， 第 18 页 上 。 

9 同上 ， 卷 三 十 ， 第 226 页 上 。 

9 同上 ， 卷 三 十 ， 第 227 页 。 


9 同上 ， 卷 七 十 七 ， 第 583 页 下 。 
e 同上 ， 卷 七 十 七 , 第 584 页 。 
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5、( 靖康 二 年 正月 ) 三 十 日 庚申 ， 驾 在 青 城 ， 官 更 士 底 云 集 候 驾 ， 金 人 
又 索 诸 人 物 。 是 日 ， 又 取 画 匠 百 人 、 医 官 二 百 、 诸 般 百 戏 一 百人 、 教 坊 四 百 
人 .….… 小 喝 二 十 人 、 杂 戏 一 百 五 十 人 、 姓 旋 弟 子 五 十 人 …… 内 家 乐 、 女 乐 、 
大 展 乐 器 、 钧 容 班 一 百人 ， 并 乐器 内 官 脚色 、 国 子 监 书库 官 、 太 常 寺 官 豆 、 
秘书 省 书库 官 ….…” 


金 人 如 此 大 规模 的 文化 掠夺 ,直接 的 结果 便 是 南宋 时 期 汉 地 的 礼 乐 制度 、 礼 乐 规 
模 遭 到 严重 破坏 ， 皇 家 乐队 名 存 实 亡 、 乐 器 图 谱 大 量 流 失 、 乐 工 散 落 民 间 。 经 过 
靖康 之 难 的 南宋 初 年 情况 最 为 严重 ， 甚 至 连 皇 家 用 于 重要 典礼 的 乐队 都 出 现 残 
缺 ,“( 绍 兴 九 年 三 月 已 亥 ) 诏 增补 里 前 司 钧 容 直 乐 工 ， 以 二 百人 为 额 ， 旧 钧 容 直 
四 百人 至 是 存 者 七 十 余人 ”2 、“( 绍 兴 十 有 三 年 五 月 王 成 ) KAFE RRA 
吹 八 百 八 十 四 人 , 今 乐 部 全 阙 ， 宣 下 三 司 差 拨 ”。? 南 宋高宗 虽 励精图治 ， 试 图 恢 
复原 来 礼 乐 旧 观 ,但 因 破 坏 过 于 严重 ， 有 时 只 能 采取 从 民间 勉强 征 募 或 以 内 侍 充 
当 乐 工 ，“ 如 此 背景 下 ， 南 宋 乐队 无 论 在 数量 上 还 是 在 质量 上 都 难以 同 北宋 时 期 
比肩 。 比 较 之 下 , 金 人 的 礼 乐 建制 倒是 日 至 完善 甚至 有 些 官职 的 设置 较 北 宋 更 
为 严密 ， 以 “ 教 坊 ”为 例 ， 据 《 宋 史 。， 乐 志 》“ 教 坊 ” 条 载 :“ 教 坊 本 素 宣 微 院 ， 
有 使 、 副 使 、 判 官 、 都 色 长 、 色 长 、 高 班 、 大 小 都 知 。”® 而 检阅 宋代 其 它 史 籍 亦 
未 发 现 更 为 详细 的 教 坊 官制 记载 ， “而 金 人 则 不 仅 将 教 坊 制度 继承 过 来 ， 并 且 进 
PHRA, (RR AAAS) “Bo” RR: “Bo, BARRE, A+ 
hÆ (1189) 以 为 不 称 ， 乃 创 定 二 十 五 阶 。 明 昌 三 年 (1192)， 自 从 四 品 以 下 ， 
更 立 为 十 五 阶 。”2 将 其 中 官阶 细 化 为 十 五 级 ,各 种 大 夫 、 郎 官 一 应 俱全 ， 下 此 不 
难看 出 金 人 的 礼 乐 制度 已 经 相当 完备 。 之 所 以 金 人 能 在 建国 后 短 短 几 十 年 间 达 到 
如 此 高 度 ， 在 于 对 汉人 乃至 辽 人 己 有 成 果 的 直接 继承 ， 对 汉 地 的 掠夺 已 如 前 述 ， 
对 辽 人 礼 乐 的 态度 也 与 之 相似 , CES ATH ERY, PASTE EIS g 
勒 果 等 大 将 攻打 辽 人 时 下 令 :“ 若 克 中 京 ， 所 得 礼 乐 仪 仗 图 书 文 籍 ， 并 先 次 津 发 
赴 阅 ”在 金 建 立 之 初 ， 由 于 最 先 对 辽 发 动 战争 ， 所 以 金 初 礼 乐 制度 对 汉 地 的 学 
习 是 以 辽 为 中 介 的 ， 由 辽 而 宋 ,“ 金 初 用 辽 故 物 ， 其 后 杂 用 宋 仪 。”® 

然而 ， 金 人 又 并 非 如 辽 人 一 样 ， 一 味 接受 并 试图 与 本 民族 传统 并 存 ， 而 是 在 
对 辽 、 汉 进行 文化 掠夺 之 后 ， 努 力 掩 盖 甚 至 消融 这 种 影响 的 痕迹 。 强 烈 的 文化 本 


e 同上 ， 卷 七 十 八 ， 第 587 页 上 。 

® (R) 李 心 传 :《 建 炎 以 来 系 年 要 录 》 卷 一 百 二 十 七 ， 上 海 古 籍 出 版 社 2008 年 版 ， 第 2 册 ， 第 727 页 下 。 
9 同上 ， 卷 一 百 四 十 九 ， 第 3 册 ， 第 78 页 上 。 

9 同上 , 卷 一 百 五 十 一 载 “( 绍 兴 十 有 四 年 春 正 月 ) FM, 复 置 教 坊 ， 凡 乐 工 四 百 有 十 六 人 ， 以 内 侍 充 铃 辖 。” 
9 《 宋 史 。 乐 志 》 卷 一 百 四 十 二 ， 第 3358 页 。 

9 按 :《 宋 史 ， 职 官 志 》 中 列 有 “ 教 坊 及 铃 辖 教 坊 所 ”条 ， 但 只 述 其 职权 ， 未 列 官职 。 

2 (70) 脱 脱 等 : 《 金 史 》 卷 五 十 五 ， 中 华 书 局 1975 年 版 ， 第 1226 页 。 

《 金 史 》 卷 二 ， 第 36 页 。 

® 《人 金 史 。 乐 志 》 卷 三 十 九 ， 第 889 页 。 
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位 意识 最 大 程度 的 得 到 了 彰显 ， 这 种 由 文化 上 的 不 自信 而 带 来 的 深沉 反思 意识 ， 
反而 在 其 礼 乐 制度 完备 之 后 表现 了 出 来 , 其 中 金 世宗 便 是 努力 维护 文化 上 的 主动 
性 和 自足 性 的 代表 。 据 《人 金 史 》 卷 七 载 :〈 世 宗 大 定 十 三 年 ) SARE, AE 
节 ， 宋 、 高 丽 、 夏 遣 使 来 贺 。 乙 卯 ， 上 谓 宰 臣 百 :“ 会 宁 乃 国家 兴 王 之 地 ， 自 海 
REKE, KEAR IAM. KNEWARME, BORE. CLERK, 
BAA, 盖 以 备 礼 也 ， 非 腾 心 所 好 。 东 宫 不 知 女 直 风 俗 , 第 以 腾 故 , WAF. 
恐 异 时 一 变 此 风 ， 非 长 久之 计 。 其 欲 以 至 会 于 ， 使 子孙 得 见 旧 俗 ， 庶 几 习 效 之 。” 
“这 段 话 表明 ， 金 世宗 已 经 开始 有 意识 地 肃清 汉 俗 影响 ， 并 出 于 种 族 和 文化 自尊 
的 考虑 期 望 女真 后 代 能 够 继承 并 发 扬 祖 先 文化 , 基于 此 , 通晓 音律 的 他 甚至 开始 
亲自 创制 典礼 乐 歌 , 《 金 史 。 乐 志 。 本 朝 乐 曲 》 便 记载 了 他 曾 三 次 亲自 制 乐 ， 分 


别 是 : 


1、 世 宗 大 定 九 年 十 一 月 庚申 ， 皇 太子 生日 ， 上 宾 于 东宫 ， 命 奏 新 声 ， 
谓 大 臣 日 :“ 腾 制 此 曲 , 4 (EERI 今天 下 无 事 , 与 卿 等 共 之 , ARS.” 
SETAE. 

2. TEFA LZ, LWES, 命 歌 者 歌女 直 词 ， 顾 谓 皇 太 子 日 :“ 腾 
思 先 朝 所 行 之 事 ， 未 尝 暂 忘 ， 故 时 听 此 词 ， 亦 欲 令 汝 华 知 女 直 酵 质 之 风 。 至 
于 文字 、 语 言 或 不 通晓 ， 是 忘 本 也 。” 

3、 二 十 五 年 四 月 ， 幸 上 京 ， 富 宗室 于 皇 武 殿 ， 饮 酒 乐 ，…… 于 时 宗室 
妇女 起 手 ， 进 酒 华 ， 群 臣 故 老 起 兽 ， 上 上 四: “得 来 故乡 数 月 括 ， 今 回 期 已 近 ， 
未 党 有 一 人 歌 本 曲 者 ， 注 曹 来 前 ， 理 为 汝 歌 .” 乃 命 宗室 子 叙 坐 殿下 者 辟 上 
殿 ， 面 听 上 歌 。 曲 道 祖宗 创业 艰难 ， 及 所 以 继 述 之 意 。” 


综 上 ， 可 以 得 出 如 下 结论 : 首先 ， 辽 与 金 的 礼 乐 制度 都 受 汉 地 较 大 影响 ， 这 一 点 
毋庸 置疑 ， 辽 人 所 受 影响 带 有 一 定 的 潜移默化 色彩 , 而 金 人 则 是 一 种 强制 性 的 文 
化 移植 ， 其 次 , 辽 与 金 对 待 汉 地 礼 乐 文化 的 态度 上 ， 存 在 差异 。 辽 人 由 于 对 汉文 
化 的 长 期 浸染 , 往往 能 以 一 种 较为 宽容 和 融通 的 态度 看 待 汉 地 礼 乐 , 并 融入 自己 
的 体系 为 己 所 用 。 而 金 人 则 采取 了 一 种 相对 保守 的 态度 , 一 方面 努力 对 汉 地 进行 
文化 掠夺 ,建构 国家 礼 乐 体系 , 但 另 一 方面 则 又 在 礼 乐 制度 成 熟 之 后 努力 掩盖 汉 
俗 之 影响 , 试图 凸显 民族 音乐 的 主体 地 位 。 那 么 下 面 的 问题 是 ， 辽 金 与 宋 在 音乐 
制度 、 音 乐 实践 之 间 的 此 种 复杂 有 承继 关系 ， 以 及 辽 、 金 对 待 汉 地 礼 乐 文化 的 不 同 
态度 ， 是 否 在 理论 层面 有 所 反映 呢 ? 


© 《 金 史 》 卷 七 , 第 158 一 一 159 页 。 
@ 此 三 条 见于 《 金 史 》 卷 三 十 九 ， 第 891 一 一 892 页 。 
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二 、 同 与 和 : 对 辽 金 乐 论 之 考察 


正如 有 的 学 者 所 言 :“ 长 期 以 来 ， 辽 、 金 、 元 诗 文 研究 是 较 冷 个 的 领域 。 无 
论 在 基础 研究 方面 ,还 是 在 理论 层次 的 探讨 方面 ,历代 问世 的 成 果 数 量 都 难 与 其 
它 时 期 尤其 是 唐 、 宋 诗 文 研究 领域 同日 而 语 。.”? 原 因 一 方面 在 于 学 界 一 直 以 来 的 
汉文 化 中 心 主义 在 作 系 ， 对 契丹 、 女 真 旋 至 蒙古 文化 重视 不 够 ;而 更 为 重要 的 另 
一 个 原因 在 于 , 文化 史 乃 至 学 术 史 上 的 长 期 忽视 , 势必 导致 大 量 原 始 文献 的 散 佚 ， 
直接 给 今天 的 研究 带 来 困难 。 诚 如 上 述 ， 辽 、 金 的 诗 文 材料 都 已 大 量 失 传 ， 而 更 
为 “ 冷 僻 ?” 的 音乐 或 乐 论 材 料 则 可 想 而 知 ， 因 此 本 文 仅 就 笔者 所 见 做 一 点 尝试 性 
考察 ， 尽 管 会 存在 管中窥豹 之 嫌 。 

辽 人 现存 诗 文 十 分 有 限 ， 阁 凤 梧 和 康 金 声 《 全 过 金 诗 》、 RR (ELX) Xf 
辽 诗 文 做 了 重要 的 辑 纂 工作 ， 诗 论 、 文 论 、 乐 论 等 专门 的 理论 篇 章 、 著 作 则 至 今 
未 见 。 而 且 检视 《全 辽 文 》 便 会 发 现 ， 其 总 十 三 卷 所 收 篇 目 多 为 诏 论 、 书 策 、 表 
册 、 秦 章 、 碑 记 、 墓 志 铬 之 类 ， 基 本 属于 公文 性 质 ， 专 门 的 文学 作品 以 及 理论 文 
字 凤 毛 鹿角。 即便 如 此 ,有 两 点 是 可 以 肯定 的 : 首先 , 辽 人 的 音乐 实践 十 分 丰富 ， 
并 较 重 视 音 乐 人 才 。 除 了 上 文 提 到 的 辽 完 备 的 音乐 制度 之 外 , 还 有 一 则 材料 可 为 
Mik, LAEM WARK) RN ECHL RE SAR Bh) 
“， 载 皇后 与 伶 官 赵 唯 一 私 通 事 ， 而 赵 唯一 被 选 入 宫 中 则 “以 弹 筝 花 蔓 ， 得 招 入 
内 ”。 对 此 ， 王 易 在 《 亏 德 皇后 论 》 中 认为 “ 私 通 ” 一 事 是 “史册 所 书 未 有 之 祸 
也 ” ARE Sa CRIME) 鸣 不 平 ， 称 误 德 招 祸 原 因为 “ 祸 者 有 三 ， 下 好 音 
乐 与 能 诗 善 画 耳 ”。 对 这 段 公案 之 是 非 姑 且 不 论 ， 从 另 一 个 侧面 则 可 反映 辽 宫 廷 
对 音乐 的 重视 程度 和 普及 程度 。 其 次 ， 由 于 受到 汉 地 文化 原始 儒学 的 长 期 浸染 ， 
辽 人 乐 论 并 未 如 北宋 一 样 开 始 向 “音乐 之 乐 ” 转 向 ， 而 是 带 有 较 浓 的 传统 儒教 色 
Ro GLE HE) WAR CRATERS $ SME) AS RIL AE CS 

〈 即 文 妃 ) AKERE SF: RELER, DFE BF. KAEL, 
AZ. BHM, BES RU. WERK, HEL: ‘Qe bong 
AL, MASES RRA, PMETRLAS, ERE. BASIS, H 
壮士 之 捐 身 ， 可 以 朝 清 漠 北 今夕 枕 燕 云 。 LKE: FAEKS AMG, FE 
MWA SBC. FMS AR! 祸 尽 忠臣 今 罚 不 明 。 亲 威 并 居 今 藩 屏 位 ， 私 
门 潜 冀 今 爪 牙 兵 。 可怜 往 代 仿 秦 天 子 , 犹 向 宫 中 今 望 太平 。 天 实 见 而 衡 之 。” ”由 
这 则 材料 可 以 帘 得 ， 一 方面 辽 人 仍 “ 歌 和 “ 诗 ” 并 用 ， 并 沿 着 音乐 文学 传统 进行 
“ 歌 许 ”创作 ; 另 一 方面 仍 十 分 看 重 歌 诗 的 讽 谏 作用 ， 某 种 意义 上 不 失 为 对 秦汉 
音乐 文学 怨 刺 传统 的 继承 ， 故 《 辽 史 ，。 礼 制 一 》 仍 存在 这 样 的 观点 :“ 理 自 天 设 ， 


© 刘 达 科 : 《这 人 金 元 诗 文 史料 述 要 》， 中 华 书 局 2007 年 版 ， 第 4 页 。 
2 陈述 : 《全 这 文 》， 中 华 书局 1982 年 版 ， 第 182 页 。 

9 同上 ， 第 207 页 。 

® 《 辽 史 》 卷 七 十 一 《后 妃 传 》， 第 1206 页 。 
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EHAE. UER, MLRS.” Otib? “H” 并 非 北宋 理学 层面 之 理 ， 
而 应 是 秦汉 乐 论 中 传统 癸 学 意味 更 浓 的 “天 理 ” 之 理 。 

故此 ， 虽 然 可 见 的 辽 人 论 乐 文字 较 少 ， 但 通过 上 面 的 初步 探索 ， 似 可 大 胆 得 
出 下 面 结论 : 因 辽 的 文化 成 熟 期 与 北宋 同时 ， 且 双方 基本 处 于 平行 发 展 态势 ,所 
以 其 思想 体系 仍 带 有 较 大 的 原始 颂 学 色彩 , 而 较 少 受到 理学 之 影响 ， 反映 在 文 论 
和 乐 论 中 便 是 基本 思想 多 承 宋 前 思想 而 来 。 

而 与 之 相 承 的 另 一 个 政权 一 一 金 ， 在 文化 水 平 上 则 远 远 超 过 辽 。 与 此 相应 ， 
金 人 的 音乐 文学 创作 乃至 相关 理论 都 十 分 丰富 , 甚至 在 某 些 层面 上 对 宋 人 乐 论 起 
到 了 丰富 和 补充 的 作用 。 下 面具 体 讨 论 之 。 

如 前 文 所 述 ， 金 源 文化 之 所 以 迅速 成 熟 ， 很 重要 的 原因 是 对 辽 、 宋 典籍 和 文 
人 的 大 肆 掠 夺 ， 前 者 构成 了 文化 发 展 的 基础 ， 而 后 者 则 是 文化 发 展 的 动力 ， 据 沈 
文 雪 在 《文化 版 图 重 构 与 宋 金 文学 研究 》 一 书 中 称 ， 金 人 对 知识 分 子 的 吸纳 ， 主 
要 包括 辽 朝 侨 士 〈 又 包括 渤海 儒 士 和 汉 儒 士 ) 和 宋 儒 士 。 并 将 汉人 统治 重心 “由 
北宋 都 城 河南 迁 转 到 河北 、 山 西 一 带 ” “从 而 形成 了 南宋 临安 文化 中 心 的 分 庭 抗 
礼 之 势 。 而 某 种 程度 上 正 是 上 述 这 些 知 识 分 子 以 及 他 们 的 审美 思想 构筑 了 金 源 与 
宋 和 而 不 同 的 乐 论 体系 ,“ 辽 金 音乐 的 南 渐 和 中 原音 乐 的 北上 是 一 个 双向 交流 的 
过 程 ， 南 北 音乐 文化 的 交流 使 辽 金 音乐 本 身 即 成 为 一 个 多 元 并 存 的 融合 体 …… 
〈 北 曲 曲牌 ) 约 三 分 之 二 当 源 于 词 乐 及 说 唱 音 乐 , 约 五 分 之 三 为 本 生 曲 调 , 这 其 
中 就 包括 胡 乐 及 北 地 汉族 新 兴 歌 曲 时 调 ”。® 

而 就 音乐 理论 层面 而 言 ， 则 并 非 如 音乐 实践 中 以 本 生 曲 调 为 主 ， 而 是 表现 出 
对 汉 地 乐 论 的 绝对 继承 。 检视 金 人 诗 文集 , 便 会 发 现 其 中 出 现 频率 最 高 的 几 个 诗 
人 分 别 是 陶渊明 、 和 白居易 、 柳 宗 元 、 苏 轼 、 黄 庭 坚 。 金 初 重视 武力 ， 直 到 金 个 宗 
完 颜 评 才 开始 致力 文 事 。 其 中 中 坚 力量 多 为 宋 的 降 臣 或 被 扣押 之 宋 臣 ， 如 字 文 虚 
P, RA, MES A, BOCES EA ARR” CREAD ELEF 之 
说 , 而 这 批文 人 的 重要 特征 便 是 推崇 陶渊明 , 并 为 金 源 文坛 定 下 了 基本 基调 。“ 重 
PARR, APICES IE” (FICHE (ABE). “RASC RA SAT 
Weak Barta” CCH OM MES). “RAT, 五 亩 园林 老 不 添 ”( 马 
EE CERT PRE). “MARAT OR, Hea Sob” CR CP RTE, Pili 
AE, AKER, 规 为 书 室 ， 坐 获 山 林 之 趣 ， 榜 日 野 帝 ， 且 作 诗 约 诸 友 同 赋 》)、 
“ 公 业 有 了 田 常 乏 食 ， 陶 潜 无 酒 刘 从 人 ”( 高 士 谈 《 集 东 坡 诗 赠 程 大 本 》)、“ 时 无 陶 
萌 泽 ， 此 曲 难 知 音 ”( 蔡 松 年 《 丁 已 九 月， 梦 与 范 季 沾 同 登 北 潭 之 临 芳 亭 ， 觉 而 
作 诗 记 其 事 以 示范 》》、“ 平 生 陶 靖 节 ， 此 夕 避 相 望 《元 德 明 《山中 秋 夕 》》、“ 世 
无 陶 靖 节 ， 何 人 知 此 味 ”( 赵 洲 《 秋 日 感怀 为 “可 人 陶 靖 节 ， 随 意 葛 天 民 ”( 赵 
9 《 辽 史 》 卷 四 十 九 《 礼 志 一 》， 第 833 页 。 
2 沈 文 雪 : 《文化 版 图 重 构 与 宋 金 文学 研究 》， 光 明日 报 出 版 社 2009 年 版 ,第 43 页。 
9 (Sai. GR: 《中 国文 学 通史 。 辽 人 金 元 卷 》， 辽 宁 人 民 出 版 社 2005 年 版 ,第 335 一 一 337 页 。 
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A CBR). “REM, RATRE” CHE CHA). “WEWER, 
荒唐 惠子 五 车 书 ”( 胡 汲 《无 题 》、“ 年 来 厌 酸 酸 ， 淡 爱 陶 潜 诗 ”( 赵 元 《 书 怀 继 
元 弟 裕 之 韵 ))、“ 栗 里 愧 渊 明 ， 香 山 殿 乐天 ”( 同 上 )、“ 竹 林 留 得 巨 源 在 ， 莲 社 招 
入 渊 明 来 ”( 王 特 起 《 漫 作 》)、“ 陶 、 谢 风流 到 百 家 ， 半 山 老 眼 净 无 花 ”( 元 好 问 
《 自 题 中 州 集 后 》 之 一 ) 等 等 。 

cae A te. tani 金 源 统治 的 一 百 多 年 间 ， 基 本 乐 论 思想 便 以 重 
“ 意 ” 尚 “ 淡 ”为 主 。 更 为 准确 的 说 ,“ 意 ”与 “ 淡 ” 实 为 一 体 之 两 面 ， 其 实质 
MENEKAN “ 真 ” 的 追求 ， 所 谓 “ 此 种 有 真意 ， 欲 辨 已 忘 言 ”是 也 。 这 种 
内 容 之 “ 真 ” 既 包括 自然 本 真 之 音响 ， 也 包括 人 的 真情 实感 。 就 自然 之 真 而 言 ， 
按 弃 政教 色彩 的 非 功利 主义 音乐 观 是 金 人 对 音乐 内 容 的 主要 认识 ， 字 文 虚 中 有 
COMME) OR: “WEBER RSENS, YS YS ART ME. EEEE, 幸 从 
EMR A.” RRE CHR mk) MK: CARINE A, hE ABB 
亦 云 。 自 爱 淳 音 含 太古 , 谁 传 清 溜 入 南 匡 ? KEULAR ATE, A SAER. ” 
AERA UDG RKR AL, WEARER. IKI SRE, KU SO 
BRT. PAG IRAE Hh, A Ua” ORS BERS ET EK IA 
将 表现 自然 之 真 看 成 是 音乐 的 表现 的 重要 内 容 ; 就 情感 之 真 而 言 , 将 人 生 中 的 喜 
她 误 乐 加 以 真实 外 化 在 儒家 传统 中 始终 要 受到 种 种 限制 , 但 金 源 文 人 由 于 特殊 的 
身份 背景 命运 遭 际 , 反而 有 助 于 打破 礼教 的 攀 篇 ,， 从 而 走向 真诚 目 然 。 EE 
意 四 首 》“ 之 二 称 :“ 对 酒 不 能 饮 ， 抚 剑 自 度 曲 。 一 唱 《 行 路 难 》， ak SIA.” 
进一步 , 他 们 甚至 同 陶渊明 相似 , 将 情感 之 真 上 升 到 了 对 人 生 、 宇宙 的 哲 思 角 度 ， 
mot (ia) SRR: “SB PAAR, MASS R”. BE CHE) © “弹琴 
但 寓意 ， 把 酒 聊 开颜 ”、 高 宪 《 题 新 山寺 壁 》”“ 静 听 山 鸟 松 风 里 ， 始 悟 人 间 乐 未 
真 。” 其 实 这 些 诗 甸 中 所 反复 提 到 的 “ 真 味 ”、“ 真 ”以 及 “ 意 ” 实际 上 便 是 诗人 
主体 对 与 自然 、 字 宙 的 一 种 感悟 ， 以 一 种 自然 随 化 的 方式 看 待 整个 人 生 ， 进 而 寻 
求 一 种 属于 内 心 的 恬淡 与 宁静 ， 所 谓 “ 证 人 淡 里 求 真 味 ， 身 外 纷 华 不 六 渠 ”(〈 胡 
RM CEB) 是 也 。 因 此 金 源 文人 普遍 将 音乐 中 所 缠 含 的 这 种 对 世界 和 人 生 的 体 
悟 看 成 是 音乐 的 重要 特质 ， 陶 潜 “ 但 识 琴 中 趣 ， 何 劳 弦 上 声 ”® 的 音乐 美学 思想 
成 了 他 们 最 终 追 求 的 目标 ， 正 如 时 人 李 治 在 《和 敬 帝 古今 注 》 中 总 结 的 那样 ;“ 陶 
渊 明 读 书 不 求 甚 解 ， 又 蕾 素 琴 一 张 ， 弦 索 不 具 , H: (ARP, PEE 
此 二 事 正 是 此 老 得 处 。 俗 子 不 知 , 便 谓 渊 明 真 不 着 意 ， 此 亦 何 足 与 语 ! 不 求解 则 


吴 文治 : 《 辽 金 元 诗话 全 编 )， 凤 凰 出 版 社 2006 年 版 ， 第 51 页 

9 同上 ， 第 78 页。 

9 同上 ， 第 108 页 。 

e 同上 ， 第 482 页 。 

e 同上 ， 第 131 页。 

e 同上， 第 243 页 。 

2 (Be) 元 好 问 :《 中 州 集 》 卷 五 ， 四 部 丛刊 初 编 缩 本 ， 第 89 页 下 。 

e OR) 房 玄 龄 :《 晋 书 》 卷 九 十 四 《 陶 潜 传 》 中 华 书局 1974 年 版 ， 第 2463 页 。 
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MAE, FRAPS. BREA, RRS A, DEEZER AS AA 
We; “ 何 劳 纺 上 声 ” 者 ， 谓 当时 弦 索 偶 不 具 ， 因 之 以 为 得 趣 ， 则 初 不 在 声 亦 如 
孔子 论 乐于 钟 鼓 之 外 耳 。 今 观 其 平生 诗 文 ， 概 可 见 矣 。《 管 庞 参 军 》 云 :“ 衡 门 之 
F, ASA. Rok, RRR. Ache? Rew.” CHER) a: 
“ 悦 亲 威 之 情话 ， 乐 琴 书 以 消 忧 。 (SPP SH) a: “DARA, RAAF, 
开卷 有 得 ， 便 欣然 忘 食 。 ”使 果 不 求 深 解 ， 不 取 弦 上 之 声 ， 则 何 为 载 弹 载 咏 以 自 
娱 耶 ? 何 为 乐 以 消 其 忧 耶 ? 何 为 自 少 学 之 以 至 于 欣然 而 生 食 耶 ? 病人 前 不 得 说 
梦 ， 若 俗 子 辈 又 乌 知 此 老 之 所 自得 者 哉 ? ”“ 可 以 说 陶渊明 表现 音乐 之 “ 真 ” 的 
理想 在 金 源 文 人 这 里 产生 了 共鸣 ,使 其 发 展 成 为 整个 时 代 的 一 种 潮流 ， 并 将 音乐 
看 成 追求 终极 人 生 解 脱 的 一 种 手段 , 这 本 身 便 是 对 音乐 特性 以 及 音乐 功能 的 最 形 
而 上 诠释 。 

如 果 说 对 陶渊明 的 推崇 是 多 少 带 有 消极 甚至 通 世情 怀 的 金 源 文坛 的 总 体 背 
景 的 话 ， 那 么 此 种 背景 下 的 百 多 年 文坛 潮流 也 并 非 风 平 浪 静 。 或 者 说 ,除了 保持 
清雅 自然 的 整体 基调 之 外 , 仍 会 表现 出 种 种 创作 风格 乃至 理论 思潮 的 碰撞 。 如 前 
文 所 述 , 金 人 文集 中 提 及 最 多 的 诗人 除了 陶渊明 之 外 ， 另 几 个 较为 重要 的 诗人 是 
白居易 、 苏 轼 以 及 黄庭坚 。 其 中 黄庭坚 乃至 江西 诗 派 往 往 是 作为 与 白 、 苏 对 立 面 
而 提 及 的 。 因 此 下 面 着 重围 绕 白 、 苏 二 人 对 金 人 音乐 文学 思想 的 影响 而 展开 。 

金 度 过 建国 之 初 的 草创 期 之 后 , 至 世宗 、 章 宗 的 数 十 年 间 与 南宋 相处 较 融 洽 ， 
社会 生活 开始 走向 平稳 , 这 种 背景 下 文坛 虽 仍 推崇 陶渊明 ,但 实际 的 文艺 创作 则 
开始 苯 奉 白居易 和 苏轼 ， 主 要 代表 人 物 有 赵 秉 文 、 周 晶 、 王 车 虚 、 元 好 问 等 。 就 
乐 论 而 言 , 如 果 说 陶渊明 带 给 金 源 文人 的 是 一 种 感同身受 的 情感 慰藉 的 话 , 那么 
白 、 苏 带 给 文坛 的 则 是 一 种 创作 形式 上 的 平易 和 解放 。 或 者 说 ,陶渊明 为 金 源 乐 
论 带 来 的 是 内 容 之 “ 淡 ”， 而 白 、 苏 则 更 倾向 于 形式 之 “ 淡 ”。 

赵 秉 文 便 主 张 应 该 主要 学 习 陶 渊 明 、 白 乐天 平易 自然 的 诗歌 形式 ,“ 渊 明 、 
ARK, AWEZE, BME, AIPA”. ?其 中 对 陶 、 白 之 “ 意 ” 的 学 习 ， 当 
是 指 自 由 平易 的 创作 风格 ， 本 质 上 属于 形式 的 范畴 。 除 此 之 外 ,， 赵 秉 文 也 对 苏轼 
推崇 备至 ， 称 “ 东 坡 先生 人 中 麟 凤 也 ”(《 跨 东 坡 四 达 斋 铭 》8)， 甚 至 有 将 东 坡 神 
化 之 嫌 ， 其 在 《 东 坡 真 赞 》“ 中 称 :“ 坡 仙 西 来 自 峨眉 ， 手 抉 云 汉 披 虹 需 。 天 庭 身 
ROA, FE SIE.” GRRLRW, BARTER ARK. TAR 
坡 ， 以 斥 伪 主 真 、 平 易 自 然 为 主要 理论 倾向 ， 称 :“ 乐 天 之 诗 ， 情 致 曲 尽 ， 入 人 
肝 脾 ， 随 物 赋 形 ， 所 在 充满 ， 殉 与 元 气相 你 。”” 认 为 乐天 文风 丝毫 没有 “牵强 之 
态 ”， 这 是 崇尚 字 其 句柄 的 苗 吟 诗人 无 法 达到 的 自然 化 境 ， 并 非 以 “ 浅 易 ” 便 可 


© 《 辽 金 元 诗话 全 编 )， 第 450 页 。 
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概括 得 了 的 。 其 实 王 若 虚 对 乐天 的 上 述 认 识 受 其 田 周 昂 影 响 较 大 ， 其 在 《 源 南 诗 
话 》 中 曾 多 处 引用 周 昂 的 观点 ， 如 “ 晋 粤 尝 论 诗 云 : “文章 以 意 为 之 主 ， 字 语 为 
ZIZ’? ven Ma: UBAH, 其 巧 不 足 。 巧 拙 相 济 ， 则 使 人 不 厌 .: ”2 并且“ 终 
身 不 喜 山谷 ”， 原 因 无 外 乎 认为 山谷 诗 刻 镁 太 甚 。 与 这 种 倾向 一 致 ， 王 阁 虚 在 宋 
人 中 唯 独 服 麻 苏 东 坡 ， 并 以 山谷 衬托 之 ， 认 为 东 坡 为 “文中 龙 也 ””、““ 山 省 所 
拟 胜 东 坡 *， 些 皮肤 之 见 也 ” “山谷 自 谓 得 法 于 少 陵 ， 而 不 许 于 东 坡 。 以 子 观 
Z: Dw, Hh: RK MPC: WA, WAKE CES) to”. iL, 
东 坡 文风 是 其 整体 文艺 创作 思想 的 反映 , 东 坡 音乐 思想 与 其 文学 创作 倾向 是 一 脉 
相 承 的 ， 东 坡 十 分 推 染 平和 自然 的 古琴 演奏 风格 ， 在 评价 韩愈 《 听 颖 师 弹 琴 》 诗 
时 , 就 认为 “ 划 然 变 轩 昂 , 勇士 赴 战 场 ” 句 不 适合 形容 容 普 , TEASE, 
表达 自己 的 审美 理想 ,“ 大 弦 春 温和 且 平 ， 小 弦 广 折 亮 以 清 。 平 生 未 识 宫 与 角 ， 
但 闻 牛 鸣 品 中 稚 登 木 ”《《 听 杭 僧 惟 贤 琴 》)。 在 诗 中 其 自然 天 成 的 美学 追求 表露 无 
Geo IER AL, EAM RE RMA BUR, W: REER: SARE) 
i], EMERE; 盖 横 放 杰 出 ， 曲 子 中 缚 不 住 者 。 其 评 山谷 ， 则 曰 “ 词 固 高 妙 ， 
然 不 是 当 行 家 语 ， 乃 著 腔 子 唱 好 诗 耳 。” 此 言 得 之 。” 通过 这 段 话 可 以 看 出 ， 王 
若 虚 同 苏东坡 一 样 ， 都 以 文 从 字 顺 、 音 律 的 和 谐 自 然 为 最 高 的 美学 追求 ， 而 反对 
黄山 谷 “ 滥 腔 子 唱 好 许 ” 的 生硬 做 法 。 

金 人 对 诗歌 、 音 乐 自然 之 形式 的 追求 ， 一 直 延 续 到 金 末 ， 其 中 元 好 问 便 属 于 
总 结 性 的 人 物 。 自 然 恬 淡 是 其 主要 的 美学 追求 ,，“ 一 语 天 然 万 古 新 ， 豪 华 洲 尽 见 
真 淳 .”(《 论 诗 绝句 》 之 四 )、“ 浪 俩 《水 乐 》 无 宫 征 ， 自 是 云 山 韶 滩 音 ”(《 论 诗 
绝句 》 之 十 七 )。 因 此 他 对 “分 别 太 甚 ， 雏 刻 太 苦 ”“ 的 文风 十 分 反感 ， 同 赵 秉 文 、 
EFFE- PIRRE, W: “LEUAR KWL M ERT BAW, 
柳 子 厚 ， 最 为 近 风 雅 …… 近 世 苏 子 瞻 绝 爱 陶 、 柳 二 家 ， 极 其 诗 之 所 至 ， 诚 亦 陶 、 
柳 之 亚 。”“ 对 东 坡 “不 烦 绳 墨 而 自 合 ”并 以 “天 然 之 语 ” 的 行文 风格 推崇 备至 。 
至 此 , 不 难看 出 对 苏东坡 及 其 创作 理想 的 推 尝 是 贯穿 整个 金 源 文坛 始终 的 , 有 学 
者 认为 金 人 推崇 东 坡 主要 是 欣赏 其 豪迈 不 霸 的 创作 风格 ,“ 此 说 固然 不 错 。 但 如 
果 绪 合金 人 同时 推崇 白居易 和 苏轼 ， 甚 至 将 苏轼 与 黄庭坚 对 举 并 “ 崇 苏 抑 黄 ”的 
做 法 考察 , 便 会 发 现金 人 欣赏 并 努力 学 习 东 坡 的 是 其 创作 形式 上 的 自由 天 成 , 本 
文 认为 对 形式 束缚 的 超越 ， 便 是 追求 形式 之 “ 淡 ” 形式 之 “ 真 ” 的 最 高 境界 。 
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综 上 ， 对 金 源 乐 论 乃 至 与 赵 宋 乐 论 之 关系 可 以 得 出 下 面 结 论 : 首先 ， 金 源 乐 
论 受理 学 甚至 礼教 色彩 影响 较 淡 。 音 乐 思想 以 崇尚 “天 然 淡雅 ”为 主 ， 应 了 元 好 
问 “ 国 家 不 幸 诗 家 兴 ” 的 观点 ， 音 乐 及 其 理论 开始 较 少 同 政治 、 教 化 相关 ， 有 回 
归 老 庄 、 秘 康 音乐 思想 之 倾向 。 辽 金 乐 论 虽 然 很 少 被 关注 , 但 却 进 一 步 深 化 了 “ 音 
乐 之 乐 ”的 观念 ， 是 礼教 之 “ 乐 ” 向 纯 和 艺术 之 “ 乐 ” 转 变 不 可 或 缺 的 阶段 。 金 人 
更 多 用 乐 表现 真情 实感 ， 乐 的 功能 真正 回 到 “ 兴 ”( 表 现 真情 ) 传统 ， 而 与 “ 观 ” 
“ 怨 ” 等 政教 色彩 玖 远 ， 即 乐 不 再 单纯 是 “ 礼 ” 或 “ 理 ” 的 承载 工具 了 。 其 次 ， 
就 美学 旨 趣 而 言 ， 可 以 用 “ 淡 ” 这 一 美学 范畴 概括 金 源 音乐 以 及 乐 论 特征 。 其 中 
对 陶渊明 的 推崇 ， 主 要 是 提取 其 “ 意 ”， 表 现 为 内 容 之 淡 : 对 白居易 、 苏 东 坡 的 
服 麻 ， 主 要 是 追 莫 其 “ 形 ”， 表 现 为 形式 之 淡 。 在 “ 意 ” 的 层面 上 上， 虽然 周 迟 颐 、 
二 程 等 理学 家 也 有 对 “ 淡 ” 的 追求 , 但 “ 淡 ” 在 他 们 的 理论 中 是 其 整个 理学 体系 
的 产物 ， 己 经 同 魏 普 时 期 自然 之 淡 拉 开 了 距离 ， 所 以 金 源 乐 论 中 所 崇尚 之 “ 淡 ” 
更 为 原始 、 自 然 ， 在 “ 形 ” 的 层面 上 ， 对 形式 自由 的 重视 ， 恰 与 北宋 便 开 始 的 乐 
论 形式 化 潮流 相 贯 通 , 而 且 也 超越 了 江西 诗 派 以 “自然 ”为 主 的 音乐 文学 形式 观 ， 
原因 在 于 ， 黄 庭 坚 等 人 尽管 有 对 自然 之 音 的 追求 ， 但 仍 陷 入 “ 著 腔 子 ” 的 窜 日 ， 
这 便 使 艺术 形式 不 能 完全 解放 ， 而 “ 屋 下 架 屋 ”的 江西 后 学 则 只 能 心 向 往 之 了 。 
因此 ， 本 文 对 金 源 乐 论 的 总 结 拟 以 明 人 毛 凤 韶 在 《中 州 乐府 》 序 音 中 对 金 人 文风 
ROVER: “RARER, SREB, RIA, WMA, 
婉 而 不 迫 ， 达 而 不 放 ， 正 而 不 随 ， 盖 古诗 之 余 响 也 .”” 


三 、 本 文 尚 需 解决 的 问题 

宋代 是 一 个 音乐 实践 异常 发 达 的 时 代 ， 同 时 也 是 中 国 古代 由 “ 礼 乐 之 乐 的 
浑 融 乐 论 形态 向 “音乐 之 乐 ”的 纯粹 乐 论 形 态 转化 的 重要 时 期 ， 显 然 以 有 限 的 文 
字 并 不 能 真正 还 原 出 宋代 “ 乐 ” 及 “ 乐 论 ” 的 本 来 形态 ， 本 文 所 做 的 仅仅 是 一 种 
尝试 性 勾勒 ， 试 图 对 “ 回 到 事物 本 身 ” 起 到 导 源 引流 的 作用 。 因 此 ， 由 于 学 力 及 
材料 的 种 种 限制 ， 尚 有 诸多 有 待 开掘 的 场 域 。 

首先 ， 宋 型 文化 是 一 个 以 理性 见长 的 文化 形态 , 如 果 将 其 比 作 一 座 摩天 的 理 
WAI, 那么 其 基本 柱石 无 疑 应 该 是 诸多 文人 、 理论 家 、 思 想 家 甚至 是 普通 民众 。 
本 文 研究 的 理论 重点 是 试图 对 处 于 转折 期 的 古代 乐 论 做 一 种 全 景 式 的 勾勒 , 因此 
较 偏 重 思想 的 贯通 和 理论 的 勾 连 ,而 缺少 对 个 别 文 人 及 理论 家 的 细 读 式 分 析 , 仅 
限于 朱 意 、 黄 庭 坚 、 陈 易 、 郑 樵 、 马 端 临 等 有 限 几 位 。 当 然 ， 这 方面 的 工作 蒙 仲 
德 先生 在 《中 国 音 乐 美学 史 》 已 经 初步 进行 , 但 由 于 通史 性 质 的 限制 ， 所 以 宋 人 
中 仪 选择 了 欧阳 修 、 范 仲 淹 、 苏 轼 等 有 限 几 位 ， 且 多 为 概论 。 而 事实 上 ， 宋 代 文 
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AB AREY. RG, 若 能 从 音乐 文学 的 宏观 理论 视角 , 或 者 结合 其 整体 的 哲学 、 
文学 思想 反观 其 乐 论 思 想 便 会 对 其 人 、 其 文 、 其 思想 有 一 个 更 为 全 面 而 准确 的 认 
识 。 

其 次 ， 乐 论 与 诗 、 词 、 戏 曲 创作 的 微观 联系 有 符 开 据 。 虽 然 本 文 第 五 章 对 宋 
代 诗 与 乐 、 诗 论 与 乐 论 的 关系 做 了 初步 探究 ， 但 开掘 的 深度 还 远 远 不 够 ， 较 重要 
的 问题 是 乐 论 是 否 能 同文 论 一 样 对 具体 的 文学 创作 起 到 指导 抑或 总 结 性 的 作 
用 ? 为 了 解决 这 一 问题 ,本文 第 六 章 以 江西 诗 派 为 个 案 进 行 尝试 性 研究 , 通过 分 
析 虽 然 看 到 了 这 种 联系 的 存在 , 但 这 种 联系 的 普 适 性 还 有 待 更 多 的 作家 分 析 和 文 
本 分 析 。 另 外 ,澳门 学 者 施 议 对 先生 在 其 著作 《 词 与 音乐 关系 研究 》 中 曾 详细 分 
析 了 宋词 创作 与 音乐 之 间 的 密切 联系 , 但 并 没有 从 理论 角度 曾 发 宋代 乐 论 同 具 体 
创作 之 间 的 关系 ， 因 此 将 苏轼 、 李 清 照 、 周 邦彦 、 张 炎 等 人 的 乐 论 同 他 们 的 实际 
创作 进行 细致 分 析 ， 会 有 一 定 空间 。 因 此 本 文 第 六 章 “ 宋 代 乐 论 与 文学 创作 的 互 
动 ” 实 际 上 是 一 个 开放 的 结构 。 

再 次 ， 宋 代 乐 论 所 论 之 “ 乐 ” 是 亦 “ 礼 乐 ” 亦 “ 音 乐 ” 的 理论 形态 。 对 于 前 
者 ， 可 以 沿用 传统 的 〈 如 先秦 两 汉 ) 的 研究 模式 进行 理论 和 美学 层面 的 研究 ， 但 
对 于 后 者 ,这 种 方式 则 不 可 行 。 或 者 说 , 若 要 对 宋代 乐 论 及 其 与 实际 创作 的 关系 
进行 全 面 而 准确 的 把 握 ， 对 音乐 技术 层面 的 熟悉 是 不 可 或 缺 的 。 事 实 上 ， 如 张 炎 
《 词 源 》 AmE (HAE). Bi ORB) HERE CATER) PRAKA 
对 音乐 技术 层面 的 记载 ， 如 五 音 十 二 律 的 配合 、 调 式 转换 、 黄 钟 律 标 准 音 高 、 三 
分 损益 、 工 尺 谱 表 等 。 笔 者 因为 没有 实践 经 验 ， 加 之 相关 知识 储备 不 足 ， 所 以 对 
相关 问题 (如 调式 转换 》 尽 管 可 以 从 理论 上 理解 ， 但 无 法 获得 相关 的 感性 经 验 。 
好 比 对 一 位 不 懂 书 法 的 人 说 某 一 笔画 如 何 有 肯 力 ,但 对 方 很 难 获 得 如 书写 者 同样 
的 感受 一 样 。 鉴 于 此 ， 本 文 更 偏重 于 从 理论 层面 寻找 乐 论 同时 代 和 哲学 思想 、 文学 
思想 之 间 的 关系 ， 以 及 宋代 乐 论 的 独特 形态 ， 而 并 非 专门 以 乐 律 和 音律 等 相关 乐 
理 的 研究 为 主 , 但 显然 这 种 研究 是 十 分 有 必要 的 ,因此 这 也 为 下 一 步 研 究 指明 了 
努力 的 方向 。 

最 后 ， 对 古代 问题 的 研究 ， 充 足 的 材料 是 必要 的 基础 ， 对 宋代 乐 论 的 全 面 把 
握 除 了 要 有 宫廷 、 官 员 、 文 人 的 相关 材料 之 外 ， 民 间 乐 论 材 料 至 关 重 要 ， 其 至 可 
以 说 在 市 民 音乐 文化 异常 发 达 的 宋代 , 没有 下 层 民众 的 音乐 思想 记载 会 令 研究 陷 
入 困境 ， 所 以 本 文 试图 尽 可 能 多 的 从 宋代 正史 、 野 史 、 笔 记 、 文 学 作品 中 搜集 这 
方面 材料 , 但 毕竟 精力 和 眼界 有 限 , 这 便 一 定 程度 上 影响 了 对 宋代 民间 乐 论 及 其 
与 主流 乐 论 关系 的 研究 深度 。 与 此 类 似 , 与 宋 颇具 渊源 关系 的 两 个 少数 民族 政权 
辽 、 金 的 乐 论 材 料 也 散 佚 严重 ,以 辽 为 例 , 现存 辽 文 非常 有 限 , 仅 陈述 《全 辽 文 》、 
向 南 《 辽 代 石 刻 文 编 》 国家 图 书馆 善本 金石 组 《 辽 人 金 元 石刻 文献 全 编 》 等 少数 
几 种 , 而 所 收 论 乐 文字 少 之 又 少 , 固然 这 种 情况 可 能 与 辽 人 不 重视 文艺 理论 有 关 ， 
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但 更 多 材料 的 搜集 势必 会 给 研究 带 来 突破 , 因此 随 着 相关 文字 材料 以 及 出 土 文物 
的 逐渐 增多 ， 一 定 会 给 研究 带 来 新 的 生长 点 。 
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